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burada bir � eyler yapmak için 
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Bu kitapta neler var? 
                                                                    Sayfa  
 
Cezaevinde gereken yard�m� nas�l temin 
edebilirsiniz? 
 

 
4 

 
Yard�m için kime ba � vurmal� 
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A� a� �daki durumlarda ne yapmal� 
 
·  can�n�z s�k�l�yor ve endi � elisiniz. Ya da 

biri size kötü muamelede bulunuyor 

·  mevcut bilgileri anlamakta zorluk 
çekiyorsunuz 

·  cezaevinde bir � eylerle me � gul olmakta 
zorlan�yorsunuz 

·  cezaevinde ho � unuza gitmeyen bir � ey 
var  

·  hastas�n�z ya da ilaç almaya ihtiyaç 
duyuyorsunuz 
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7 
 
7 
 
8 
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Yard�ma ihtiyaç duydu � unuz di � er konular  
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Cezaevi sonras� ya � am 
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Bu kitab� nerede bulabilirsiniz   

 
·  Kitab�n sizde bir kopyas� yoksa ki� isel memurunuzdan 

(personal officer) veya engelliler irtibat  memurundan 
(disability liaison officer DLO) bir tane isteyin.  
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·  Ayr�ca kompakt diske kay�tl� bilgiler de isteyebil irsiniz. 

·  Kitab� Prison Reform Trust, FREEPOST ND6125, 
London EC1B 1PN adresine yazarak da isteyebilirsiniz. 

 

Bu kitap ne hakk�ndad�r? 
 
·  Cezaevindeki birçok insanda otizm, ast�m ve 

depresyon gibi engeller mevcuttur. 
 

·  Bu kitap engelli mahpuslar içindir. 
 
·  Cezaevinde ya� am ve mevcut yard�mlarla ilgili bilgi 

verir. 
 
·  Görmek için ba� vurabilece� iniz Information Book for 

Prisoners with a Disability ad�nda (sadece �ngilizce) bir 
kitap daha mevcuttur ki elinizdeki kitapta mevcut 
konularla ilgili daha geni�  bilgiler içermektedir. 

 
Cezaevinde gerek duydu � unuz yard�ma nas�l 
ula � abilirsiniz 
 
·  Engelliyseniz ya da bir i� i yaparken yard�ma gerek 

duyuyorsan�z bunu cezaevi çal�� anlar�na ilk f�rsatta 
söylemeniz iyi olur. 

 
·  Cezaevi personeli gerek duydu� unuz yard�m� size 

temin etmek için gereken her � eyi yapmakla 
yükümlüdür . Yasalar bunu yapmalar�n� emreder. 

 
·  Cezaevi personeli onlara söylediklerinizi gizli tutacakt�r.  
 
Cezaevi personelinin sunmas� gereken yard�m?  
 
Personelin cezaevindeki ya� ama kat�labilmeniz için 
gereken bütün yard�m� sunmas� gerekir. 
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Personel a� a� �dakiler için yard�m sunmal�d�r 
·  mevcut bilgileri ve size söylenenleri anlaman�z için 
 
·  çal�� man�z veya e� itiminiz için (e� itim bir � eyler 

ö� rendi� iniz yerdir) 
 
·  aileniz ve arkada� lar�n�zla irtibat�n�z� sürdürmeniz için 
 
·  sa� l�kl� kalman�z için. 
 
 
Cezaevinde yard�m� kimden istemeli   
 
Cezaevinde yard�m isteyebilece� iniz ba� l�ca ki� iler 
 
 
Cezaevi memurlar� veya ki � isel memurunuz  
 
Cezaevi memurlar�yla yard�m veya bilgi istedi� iniz her 
konu hakk�nda konu� abilirsiniz. 
 
 
Engelliler irtibat memuru (disability liaison 
officer  ki bunlara k�saca DLO da denir) 
 
·  Bunlar cezaevinde çal�� �r. Görevleri engelli mahpuslara 

yard�md�r.  
 
·  Bunlarla her an görü� me talep edebilirsiniz. Gerekirse 

bunu yapmak için personelden yard�m isteyebilirsiniz.  
 
·  Bunlarla engellili� inizle ilgili ya da güçlük çekti� iniz 

ba� ka her konuda görü� ebilirsiniz.   
 
 
Doktorlar veya hem � ireler (sa � l�k hizmetleri 
çal� � anlar�) 
 

2 
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·  Bunlarla bütün sa� l�k problemlerinizle ilgili ya da 

endi� e ve üzüntüleriniz hakk�nda görü� ebilirsiniz.  
 
 
 
 
 
 
What to do if 
 
A� a� �daki durumlarda ne yapmal� 
 
Baz� � eyler sizi üzüyor ya da endi � elendiriyor 
ya da birisi size kötü muamele ediyorsa   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

��� �  Yard�ma gerek duydu � unuz her an cezaevi 
personelinden yard�m isteyin. 

 
��� �  Bir � eyler yapmakta zorlan�yorsan�z cezaevi 

personeline söyleyin. Gereken her yard�m� size 
vermeleri gerekir.  

Bunu birisine söylemeniz son derece öneml idir . 
 
A� a� �dakilerle konu� abilirsiniz 
 

····  herhangi bir cezaevi çal�� an� 
 

····  bir doktor veya hem� ire 
 

····  bir dinleyici ya da arkada� . Bunlar üzgün ya da endi� eli 
oldu� unuz zamanlar size yard�m etmek için mevcut 
mahpuslard�r ki bazen özel bir ti� ört giydikleri de olur.  

 

····  engelliler irtibat memuru 
 

····  bir din görevlisi (bu dini i� lerle ilgili biridir. Din görevlisiyle 
konu� mak için dini inanc�n�z olmas� gerekmez)  

 

····  cezaevi d�� �ndan Merhametliler (Samaritans) denilen 
ki� iler. Üzgün veya endi� eli insanlara yard�m için her an 
yard�ma haz�rd�rlar. Bu ki� ilere 08457 90 90 90dan 
telefonla ula� �l�r. 
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A� a� �daki durumlarda ne yapmal�  
 
Baz� bilgileri ya da size söylenenleri anlamakta 
zorluk çekiyorsan�z 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sa� l�k probleminiz veya bir engelinizden dolay� 
cezaevinde bir tak�m � eyleri yapman�z zor 
oluyor 
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Cezaevi personeli � unlar� yapmal�d�r  
 
·  bilgiyi anlaman�za yard�m etmeli 
·  bilgiyi daha kolay anlayabilece� iniz � ekilde vermeli. 
 
Cezaevi personelinden a� a� �dakileri isteyebilirsiniz 
 
·  söylediklerini kolay anla� �l�r � ekilde söylemelerini 
 
·  bilgiyi farkl� bir � ekilde mesela kolay anla� �l�r sözcüklerle 

ve resimler yard�m�yla veya CD ile vermelerini 
 
·  yaz�lar� size okumalar�n� veya mektup ve form gibi  � eyleri 

anlaman�za yard�m etmelerini 
 
·  kütüphane personelinin de anla� �lmas� kolay bilgileri 

bulman�za yard�m etmesi gerekir  
 

2 

A� a� �dakilerle konu� abilirsiniz  
 
·  cezaevi memuru 

·  engelliler irtibat memuru 

·  baz� cezaevlerinde engelli mahpuslara yard�m etmekle 
görevli ba� ka mahpuslar vard�r. Bu mahpuslar bazen özel 
ti� örtler giyerler. 

 
Cezaevi personelinin her � eyin sizin için daha kolay 
olmas� için ellerinden geleni yapmalar� gerekir.  
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A� a� �daki durumlarda ne yapmal� 
 
Memnun olmad� � �n�z bir � ey var veya cezaevinin 
yanl� �  bir � ey yapt� � �n� dü � ünüyorsunuz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

·  Cezaevinde memnun olmad�� �n�z bir � ey varsa personele 
ne yapabilece� inizi sorun. Belki de ba� ka bir mahpus size 
yard�mc� olabilir 

 
·  Memnun olmad�� �n�z � eyi belirtmek için form doldurmak 

gerekebilir. Form konusunda yard�m isteyebilirsiniz. 
 
·  Gizli tutulmas�n� istedi� iniz bir � ey anlatmak istiyorsan�z 

gizli ula � �m (confidential access) formu doldurabilirsiniz. 
 
·  Cezaevi d�� �nda Ba� �ms�z �zleme Kurulu (Independent 

Monitoring Board)  denilen ki� iler var. Cezaevinde 
probleminiz olursa onlarla konu� mak isteyebilirsiniz. 

 
·  Problemi onlar da çözemezse a� a� �daki adresteki 

Cezaevi ve Probation Uzla � t�r�c�s�na (Prisons and 
Probation Ombudsman)  mektup yazabilirsiniz 

 
Prisons and Probation Ombudsman 
Ashley House 
2 Monck Street, London SW1P 2BQ 

 
Sa� l�k hizmetlerinden memnun de � ilseniz 
 
·  Önce sa� l�k hizmetlerinden biriyle konu� arak problemi 

çözmeye çal�� �n 
 
·  Sa� l�k hizmetleri personeli problemi çözemezse cezaevi 

d�� �ndan Ba� �ms�z � ikayetler Tavsiye Servisi  yani ICAS 
denilen bir gruptan yard�m alabilirsiniz 

 
·  ICAS’�n telefonunu cezaevi personelinden, kütüphaneden 

veya 0845 4647 numaral� telefondaki NHS Direct’den 
alabilirsiniz 
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A� a� �daki durumlarda ne yapmal� 
 
Hastaysan�z veya ilaç alman�z gerekiyorsa  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Yard�ma ihtiyaç duyaca � �n�z ba � ka � eyler 
 
Daha uzun olan kitapta bunlarla ilgili daha fazla bilgi 
bulabilirsiniz. 
 
�dari Yarg� 
(Cezaevi kurallar�n� ihlal ederseniz bir idari yarg� kuruluna 
gitmeniz gerekebilir. Bu olanlar hakk�nda konu� mak için 
gidilen yerdir.) 
 

·  Cezaevi Müdürü veya personel olanlar� anlaman�za 
yard�m etmelidir. 

 
·  Anlamazsan�z yan�n�zda birisini bulundurman�za izin 

verilebilir. 
 
·  Kural� anlamad�� �n�z için ihlal ettiyseniz bunu cezaevi 

müdürüne söyleyin. 
 
·  Avukat�n�z size yard�m edebilir. 

Hastaysan�z veya gözleriniz ya da di � lerinizle ilgili bir         
probleminiz varsa 

 
·  Bir doktor, hem� ire, di� çi veya göz doktoru isteyin 
 
·  Gereken yard�m� cezaevinde bulamazsan�z yap�lacak en 

iyi � eyin ne oldu� una personel karar verecektir 
 
·  �laç alman�z gerekiyorsa 

o cezaevi personeline ilaç alman�z gerekti� ini söyleyin 
o cezaevindeki bir doktor gereken ilac� size verecektir 
o ilac� hücrenizde tutman�z mümkün olabilir. Cezaevi 

personeli size bilgi verecektir. 
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Hücre 
Hücreniz veya hücrenizi payla� t�� �n�z ki� i 
·  Hücreniz veya hücrenizi payla� t�� �n�z ki� i ile bir 

probleminiz olursa cezaevi personeliyle konu� un. 
 
 
G�da 
·  Yiyemedi� iniz g�dalar� doktor veya hem� ireye söyleyin. 
 
·  Bir doktor veya hem� ire olur derse cezaevi sizin için 

özel yiyecek haz�rlayacakt�r. 
 
·  Yiyecek seçmekte yard�ma ihtiyac�n�z varsa cezaevi 

personeline söyleyin. 
 
 
Formlar 
·  Form doldurman�z için gereken yard�m� cezaevi 

personeli vermelidir. 
 
·  Di� er mahpuslar da size bu konuda yard�m edebilir. 
 
 
Para ve benzeri yard�mlar 
····  Para veya benzeri yard�mlar konusunda yard�ma 

ihtiyac�n�z varsa personele söyleyin. Size kimin yard�m 
edebilece� ini söyleyeceklerdir. 

 
····  Yard�m ald�� �n�z yere � u anda cezaevinde oldu� unuzu 

bildirmelisiniz . 
 
 
Kurallar 
····  Cezaevi personeli kurallarla ilgili bilgi vermelidir. 

Onlardan anlamad�� �n�z kurallar� aç�klamalar�n� isteyin. 
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Aramalar 
(personelin vücudunuzu arad� � � zamanlar) 
····  Sa� l�k probleminiz veya engelinizden dolay� aramalar 

size zor geliyorsa bunu cezaevi personeline söyleyin. 
 
····  Personel aramay� yapman�n en uygun yolunu 

bulacakt�r. 
 
 
Ceza plan� 
····  Ki� isel memurunuz veya suçlu idareciniz (offender 

manager) gereken bütün yard�m� yapacakt�r. 
 
 
Aile ve arkada � lar�n�z taraf�ndan ziyaretler 
····  Ziyaret alabilmeniz ya da insanlarla irtibat� sürdürmeniz 

için gereken yard�m� cezaevi personeli yapacakt�r. 
 
 
��  veya e � itim 
·  ��  veya e� itim size zor geliyorsa bunu cezaevi 

personeline veya engelli irtibat memuruna söyleyin. 
 
·  ��  veya e� itim (yeni � eyler ö� rendi� iniz yer) için 

ellerinden gelen her türlü yard�m� yapmalar� gerekir.  
 
Cezaevi sonras� hayat  
 
·  Cezaevi personeli cezaevi sonras� hayata 

haz�rlanman�za yard�m edebilir. 
 
 
Cezaevinden ç�kmadan yapman�z gerekenler. 
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Yard�mlar  
 
····  ��  kurumuna (Jobcentre Plus) ba� vurabilirsiniz. 
 
····  Yeniden iskan ekibinden yard�m isteyebilirsiniz. 
 
 
Doktor 
 
····  Sa� l�k hizmetleri personelinden cezaevi d�� �nda doktor 

bulman�za yard�m etmelerini isteyin. 
 
 
Cezaevi sonras� ya � amla ilgili genel yard�mlar 
 
····  Ya� ayaca� �n�z bölgenin sosyal hizmet ekibiyle irtibata 

geçmeniz gerekebilir. Bunu sizin için aileniz veya 
arkada� lar�n�z yapabilir. 

 
····  Bu konuda yard�m� yeniden iskan ya da sa� l�k 

hizmetleri ekibinden isteyebilirsiniz. Size cezaevinden 
ç�kt�ktan sonra yard�m edebilecek ba� kalar�yla ilgili 
bilgiyi onlar verebilir. 

 
 
Konut (kalacak yeriniz yoksa) 
 
·  Yeniden iskan ekibinden yard�m isteyin. 
 
·  D�� ar�ya ç�k�nca kalabilece� iniz yerlerle ilgili size 

yard�mc� olacak personel cezaevinde mevcut olabilir. 
 
 
 
 
 
 



 

 

13
Ruhsat 
(Cezan�z bir y�ldan uzunsa cezaevinden ç�karken 
uyman�z gereken kurallar olacakt�r. Bu kurallara ruhsat 
ad� verilir.) 
 
 
·  Suçlu idarecisi ad� verilen ki� i bu kurallar� anlaman�z� 

ve bunlara uyman�z� sa� layacakt�r. Size ba� ka 
konularda yard�m etmeleri de mümkün olabilir. 

 
 
�� , i�  e� itimi veya ö � renim  
 
·  Cezaevinden ç�k�nca i�  veya i�  e� itimi bulabilmek 

konusunda e� itim ekibi veya yeniden iskan ekibi 
personelinden yard�m isteyin. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Easy words by Mencap. 
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