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De unde puteti obtine aceasta carte

e Daca nu aveti propriul dumneavoastra exemplar al
acestei carti, rugati-l pe ofiterul dumneavoastra
personal (personal officer) sau pe ofiterul de legatura
pentru detinutii cu disabilitati (disability liaison officer-
DLO) sa va dea un exemplar.

o Totodata, puteti solicita o serie de informatii care exista
pe CD.

e Adresati-va in scris celor de la Prison Reform Trust,
FREEPOST NDG6125, London ECIB 1PN.

Despre ce este vorba in aceasta carte?

¢ Multe persoane din inchisoare au o disabilitate precum
autismul, astm sau depresie.

o Aceasta carte este destinata acelor detinuti care au o
disabilitate.

e Va ofera informatii importante legate de viata din
inchisoare si de ce fel de asistenta puteti beneficia.

e Mai exista si o alta carte denumita “Information Book
for Prisoners with a Disability” (numai in engleza) pe
care puteti s-o cereti pentru a o rasfoi. Aceasta va
expune in mai mare detaliu aspectele cuprinse in
cartea de fata.



Cum puteti obtine in inchisoare ajutorul de
care aveti nevoie

e Se recomanda sa spuneti cat se poate de curénd
posibil personalului din inchisoare daca
dumneavoastra aveti vreo disabilitate sau daca aveti
nevoie de sprijin pentru vreo activitate.

e Personalul din inchisoare trebuie sa faca tot posibilul
pentru a va oferi ajutorul de care aveti nevoie.Legea le
impune acest lucru.

e Tot ceea ce spuneti personalului din inchisoare
ramane in confidentialitate.

Ce fel de ajutor trebuie sa va ofere personalul
din inchisoare?

Personalul din inchisoare trebuie sa va ofere tot ajutorul

de care aveti nevoie pentru ca dumneavoastra sa va

puteti incadra pe deplin in viata din inchisoare.

Personalul din inchisoare trebuie sa va ajute sa

o Intelegeti informatiile sau ceea ce vi se comunica

e Desfasurati o munca sau sa mergeti la invatamant
(fnvatamant inseamna locul unde dumneavoastra
tnvatati lucruri noi)

e Pastrati legatura cu familia si prietenii dumneavoastra

e Va mentineti sanatatea.
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Cui puteti solicita ajutor

Principalele persoane din inchisoare carora le puteti
solicita ajutorul sunt

Ofiterii de inchisoare sau ofiterul
dumneavoastra personal

Adresati-va ofiterilor de inchisoare in legatura cu orice
neclaritate ati avea sau pentru orice fel de ajutor de care
aveti nevoie.

Ofiterul de legatura pentru detinutii cu
disabilitati (uneori acestia sunt cunoscuti sub
denumirea prescurtata de DLO)

e Aceasta persoana isi desfasoara activitatea in
inchisoare. Ei lucreaza acolo pentru a veni in sprijinul
acelor detinuti care au o disabilitate.

e Oricand puteti sa solicitati sa va adresati dumnealor.
Daca doriti sa vorbiti cu dansii, solicitati acest lucru
personalului.

o Puteti sa-i spuneti ofiterului de legatura pentru detinutii
cu disabilitati ce fel de asistenta solicitati, avand in
vedere disabilitatea dumneavoastra sau ce credeti ca
va este greu de facut.

Doctori sau asistente (persoane care lucreaza
in domeniul de ingrijire a sanatatii)

o Puteti sa va adresati dansilor in legatura cu orice
probleme de sanatate aveti dumneavoastra. Sau chiar
daca va ingrijoreaza sau va supara ceva.
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v’ Solicitati ajutorul personalului de inchisoare ori
de cate ori aveti nevoie.

v Informati personalul de inchisoare daca va este
greu sa desfasurati vreo activitate. Acestia
trebuie sa va ofere ajutorul de care aveti nevoie.

Ce trebuie sa faceti daca

Sunteti suparat sau ingrijorat din cauza unor
probleme. Sau daca cineva se poara urat cu
dumneavoastra

Este foarte important sa spuneti cuiva despre acest lucru.

Va puteti adresa

e QOricarui membru al personalului de inchisoare
e Unui doctor sau unei asistente

e Unui ascultator sau unui amic. Acestia sunt detinuti ca si
dumneavoastra care sunt instruiti pentru a va ajuta, atunci
cand sunteti suparat sau ingrijorat. Uneori acestia poata
un tricou special

e Ofiterului de legatura pentru persoanele cu disabilitati

e Unui capelan (aceasta este o persoana care se ocupa de
religie. Nu trebuie neaparat sa fiti religios pentru a va
adresa capelanului)

e Persoanelor din afara inchisorii care se cunosc sub
denumirea de Samariteani (Samaritans). Ele pot fi
contactate oricand si vin in ajutorul persoanelor care sunt
suparate sau Ingrijorate. Ii puteti contacta la numarul
08457 90 90 90.




Ce trebuie sa faceti daca

intampinati dificultati in intelegerea
@ informatiilor sau nu intelegeti ce vi se spune

Personalul de inchisoare trebuie sa

¢ Va ajute sa intelegeti informatii

e Va prezinte informatiile intr-un mod ugor de inteles de
dumneavoastra.

Puteti ruga pe oricare membru al personalului de inchisoare
sa

e Va explice incat sa va fie mai usor de inteles

e Va prezinte informatiile sub alta forma, precum in cuvinte
usoare, cu poze sau pe CD

e Va citeasca ceea ce aveti nevoie. Sau sa va faca sa
intelegeti de exemplu completarea unui formular sau
redactarea unei scrisori

e i personalul de la biblioteca va poate ajuta sa obtineti
informatii pe care dumneavoastra pe puteti intelege usor

intampinati greutati in desfisurarea vreunei
activitati in inchisoare deoarece aveti o
problema de sanatate sau o disabilitate

Va puteti adresa
¢ Unui ofiter de inchisoare

o Ofiterului de legatura pentru detinutii cu disabilitati

e Exista unele inchisori unde sunt detinuti ca si
dumneavoastra, care-i ajuta pe acei detinuti cu disabilitati.
Uneori acestia poarta un tricou special.

Personalul de inchisoare trebuie sa faca tot posibilul sa
va usureze viata de acolo.




Ce trebuie sa faceti daca

Sunteti nemultumit de ceva sau daca
considerati ca inchisoarea a gresit cu ceva

Daca va nemultumeste ceva din inchisoare, intrebati
personalul de inchisoare ce trebuie sa faceti. Alternativ, un
alt detinut poate sa va indrume

Probabil ca va trebui sa completati un formular in care sa
scrieti problema care va nemultumeste. Puteti sa rugati pe
cineva sa va ajute la completarea formularului.

Daca doriti sa spuneti ceva in confidentialitate, puteti
completa un formular special care se numeste formular de
acces confidential (Confidential access)

in afara inchisorii exista persoane care se intrunesc i
formeaza Comisia Independenta de Monitorizare
(Independent Monitoring Board- IMB). Daca aveti vreo
problema in inchisoare, va puteti adresa acestei comisii

Daca aceasta comisie nu poate solutiona problema
dumneavoastra, atunci va puteti adresa, in scris,
persoanei cu denumirea de Ombudsman pentru
inchisori si Probatiune (Prisons and Probation
Ombudsman) de la aceasta adresa

Prisons and Probation Ombudsman
Ashley House

2 Monck Street

London SW1P 2BQ
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Daca sunteti nemultumit de ingrijirea medicala care va

este acordata

e Mai intai adresati-va cuiva de la cabinetul medical si
incercati sa rezolvati problema

e Daca personalul de la cabinetul medical nu poate rezolva
problema, atunci puteti obtine asistenta din partea unui
grup din afara inchisorii care se numeste Serviciul
Independent de Consultanta pentru Reclamatii — ICAS

e Personalul de inchisoare va poate da numarul de telefon al
ICAS-ului. Alternativ, il puteti obtine de la biblioteca sau
daca sunati pe cei de la NHS Direct la numarul 0845 4647

Va este rau sau trebuie sa va luati
medicamentul

Daca sunteti bolnav sau daca aveti vreo problema cu
ochii sau cu dintii

e Cereti sa va consulte un doctor, o asistenta, un dentist sau
un oftalmolog

e Daca nu puteti obtine ajutorul de care aveti nevoie in
inchisoarea dumneavoastra, atunci personalul va hotari
care este cea mai buna masura de luat

e Daca trebuie sa va luati medicamentul

o Spuneti personalului de inchisoare ca trebuie sa va luati
medicamentul

o Un medic al inchisorii va va da medicamentul care va
trebuie

o S-ar putea sa aveti voie sa pastrati medicamentul in
celula. Daca se poate asa, va va anunta personalul de
inchisoare.
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Altfel de probleme pentru care ati avea

nevoie de sprijin

Cartea aceea mai mare contine mai multe
informatii legate de aceste aspecte.

Decizii

(Daca incalcati regulile stabilite de inchisoare, exista
posibilitatea sa fiti dus intr-un loc unde se va lua o decizie
legata de dumneavoastra. Aici este locul este unde va
duceti sa discutati despre cele intamplate.)

e Directorul sau personalul de inchisoare trebuie sa va
ajute sa intelegeti ce se intampla.

e Daca nu intelegeti, exista posibilitatea sa vi se dea voie
sa fie cineva cu dumneavoastra.

e Spuneti-i directorului de inchisoare daca ati incalcat o
regula deoarece nu ati inteles-o.

e Va poate ajuta si avocatul dumeavoastra.

Celula

Celula dumneavoastra sau persoana impreuna cu care

impartiti celula

e Daca aveti vreo problema legata de celula
dumneavoastra sau de persoana cu care impartiti

celula, adresati-va personalului de inchisoare.



i 12
Mancarea

e Daca nu puteti manca anumite feluri de mancare,
spuneti-i doctorului sau asistentei.

e Daca doctorul sau asistenta isi dau acordul precum ca
va trebuie un anumit fel de mancare, atunci
inchisoarea va va face acest lucru.

e Daca aveti nevoie de ajutor la alegerea felurilor de
mancare, adresati-va personalului de inchisoare.

Formulare

e Personalul de inchisoare trebuie sa va ajute la
completarea formularelor.

¢ Probabil ca si ceilalti detinuti va pot ajuta.

Banii si beneficiile
e Daca aveti nevoie de ajutor in privinta banilor sau a

beneficiilor, adresati-va personalului de inchisoare. Ei
va pot spune cine va poate ajuta.

e Dumneavoastra trebuie sa-i anuntati pe cei de unde
obtineti beneficiile cum ca acum sunteti in inchisoare.

Regulament

e Personalul de inchisoare trebuie sa va dea informatii
legate de regulament. Daca exista vreo regula pe care
nu o intelegeti, rugati-i pe acestia sa v-o explice.
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Perchezitii

(atunci cand personalul va face perchezitie
corporala)

e Daca va este greu ca personalul de inchisoare sa va
faca o astfel de perchezitie, din cauza disabilitatii sau a
unei probleme de sanatate, spuneti acest lucru
personalului de inchisoare.

e Personalul de inchisoare va gasi cea mai buna cale de
a face perchezitia.

Planul sentintei

e Ofiterul dumneavoastra personal sau managerul care
se ocupa de infractori (Offender Manager) trebuie sa
va ofere tot sprijinul de care aveti nevoie.

Vizite din partea prietenilor sau familiei
dumneavoastra

e Personalul de inchisoare trebuie sa va acorde tot
sprijinul de care aveti nevoie pentru a primi vizite sau
pentru a pastra legatura cu oamenii.

Munca sau invatamantul

e Daca credeti ca munca sau invatamantul sunt grele,
spuneti acest lucru personalului de inchisoare sau
ofiterului de legatura care se ocupa de detinutii cu
disabilitati.

o Ei trebuie sa faca tot posibilul sa va ajute sa munciti
sau sa invatati (invataméantul este acolo unde invatati
lucruri noi).
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Viata dupa inchisoare

o Personalul de inchisoare va poate ajuta sa fiti pregatit
pentru viata de dupa inchisoare.

Ce trebuie sa faceti inainte de a pleca din
inchisoare.

Beneficii

e Puteti face o cerere pentru beneficii la Fortele de
Munca (Jobcentre Plus).

e Vorbiti cu personalul de la echipa de restabilire sa va
ajute.

Doctor

e Rugati personalul echipei de asistenta medicala sa va
ajute la gasirea unui doctor din afara inchisorii.

Ajutor general la viata dupa inchisoare

e Trebuie sa luati legatura cu persoanele de la serviciul
social din zona unde dumneavoastra urmeaza sa
locuiti. Sau poate ca familia sau prietenii
dumneavoastra pot face acest lucru pentru
dumneavoastra.

e Rugati-i pe cei de la echipa de restabilire sau de
asistenta medicala sa va ajute sa faceti acest lucru. Ei
va pot indruma catre oricine va poate ajuta atunci cand
veti pleca din inchisoare.



15
Locuinte (daca nu veti avea nici o locuinta)

o Cereti ajutorul celor de la echipa de restabilire.

e Sau poate ca inchisoarea unde va aflati are persoane
speciale cu care puteti sa vorbiti referitor la locurile
unde se poate locui la plecarea din inchisoare.

Licenta

(Daca sentinta dumneavoastra depageste un an, la
plecarea din inchisoare trebuie sa respectati un
regulament. Acest regulament se numesgte licenta.)

¢ Cineva sub denumirea de Manager care se ocupa de
infractori se va asigura ca dumneavoastra ati inteles
si ca respectati acest regulament. S-ar putea ca ei sa
fie in masura sa va ajute si cu alte probleme.

Munca, cursuri de instruire sau invatamant
e Rugati-i pe cei de la echipa de invatamant sau de la

restabilire sa va ajute sa va gasiti un loc de munca sau
un curs, dupa plecarea din inchisoare.

Easy words by Mencap.
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