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Kur galima gauti Sig knygele

* Jei neturite Sios knygelés, paprasykite savo asmeninio

W -

su nejgaliaisiais (disability liaison officer).



* Taip pat galite paprasyti Sios informacijos, jrasytos |
CD.

* RaSykite Prison Reform Trust, FREEPOST ND6125,
London ECIB 1PN.

Apie ka yra Si knygelé?

* Nemazai kaliniy serga autizmu, astma ar depresija.
* Siknygelé yra skirta nejgaliems kaliniams.

* Joje pateikiama svarbi informacija apie gyvenimg
kaléjime ir apie tai, kokios galima tikétis pagalbos.

* Taip pat yra isleista ir kita knyga, kuri vadinasi *
Information Book for Prisoners with a Disability" (tik
angly kalba). Jei pageidaujate, jg taip pat galite gauti.
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Joje plaCiau apzvelgiami Sioje knygeléje minimi dalykai.

Kaip gauti jJums reikalingg pagalbg kaléjime

* Yra patartina kiek galint skubiau pranesti kaléjimo

darbuotojams apie savo negalig arba apie tai, kad jums

reikalinga pagalba atliekant tam tikrus dalykus.

» Kaléjimo darbuotojai privalo padaryti viskg, kas
imanoma, kad jums padéty. To i$ jy reikalauja
jstatymai.

» Kaléjimo personalas nepaviesins jusy jiems suteiktos
informacijos.



Kokia pagalbg privalo suteikti kaléjimo
personalas?

Kaléjimo darbuotojai privalo suteikti jums visg reikalingg
pagalbg ir sudaryti jums galimybes dalyvauti kaléjimo
gyvenime.

Kaléjimo darbuotojai privalo jums padeéti

suprasti informacijg arba tai, kg jums sako kiti Zmoneés;

 dirbti ar dalyvauti Svietime (Svietimas — tai naujy dalyky
mokymasis);

* palaikyti rySius su Seima ir draugais;

e iSlikti sveikiems.

| kg kreiptis pagalbos kaléjime

Pagrindiniai asmenys, j kuriuos galite kreiptis pagalbos
yra:

Kaléjimo pareiginai arba jusy asmeninis
priziarétojas (personal officer)

Kaléjimo pareiginams galima uzduoti bet kokius jums
rdpimus klausimus, o taip pat ir prasyti jy pagalbos.

Pareigunas rysiams su nejgaliaisiais (kartais
yra naudojamas Siy pareigy trumpinys DLO)

* Tai yra kaléjimo darbuotojas. Jo darbas — teikti pagalbg
nejgaliesiems kaliniams.



®

* Su Siuo pareigtnu susitikimo galima prasyti bet kada.
Jei reikia, galite paprasyti darbuotojy, kad padéty su
juo susitikti.

e Su pareiglnu rySiams su nejgaliaisiais galite aptarti
pagalba, kuri jums reikalinga dél jisy negalios, o taip
pat ir pasikalbéti apie sunkiai jums jveikiamus dalykus.

Gydytojai arba medicinos seserys (sveikatos
priezitros tarnybos darbuotojai)

* Su jais galite aptarti visas savo sveikatos problemas.
Taip pat galite pasikalbéti, jei esate susijaudines ar
nuliides.

v Kaléjimo personalo pagalbos prasykite bet
kada, kai tik jos jums prireikia.

v Pasakykite kaléjimo personalui, jei jums sunku
atlikti tam tikrus dalykus. Jie turi suteikti jums
reikalinga pagalba.

Ka daryti jei...

esate nusimines ar nerimaujate, arba jei kas
nors su jumis blogai elgiasi

Yra labai svarbu kam nors apie tai papasakoti.

Galite pasikalbéti su
* bet kokiu kaléjimo darbuotoju;

® gydytoju ar medicinos seserimi;

* klausytoju ar biciuliu. Tai yra kaliniai, kurie jums padés, jei
esate nusimines ar dél ko nors nerimaujate. Kartais jie
dévi specialius marskinélius;




pareiglnu rySiams su nejgaliaisiais;

kapelionu (tai yra vieno i$ tikéjimy atstovas, taciau norint
su juo pasikalbéti nebatina bati religingam)

Samariediais (Samaritans), kurie dirba uz kaléjimo riby .

Jie bet kada padés nusiminusiems ar nerimaujantiems
kaliniams. Jy telefonas: 08457 90 90 90.

@ jums sunku suprasti informacija arba tai, ka
jums sako kiti zmonés

Kaléjimo personalas turi

jums padeti suprasti informacija;
pateikti informacijg jums suprantama forma.

Galite bet kurio kaléjimo darbuotojo paprasyti

paprasciau pateikti informacijg;

pateikti informacijg kitokia forma, pvz.: paprastais zodZiais,
su paveiksléliais arba jrasytg | CD;

perskaityti jums informacijg. Arba jums paaiskinti formas
(blankus) ir laiSkus;

bibliotekos darbuotojai taip pat gali jums padéti gauti
informacijg jums suprantama forma.




Ka daryti, jei...

jums sunku kg nors daryti kaléjime dél jusy
sveikatos sutrikimo ar negalios

Galite pasikalbéti su

* kaléjimo darbuotoju;
e pareiginu rySiams su nejgaliaisiais;

* Kkai kuriuose kaléjimuose nejgaliems kaliniams padeda kiti
to kaléjimo kaliniai. Jie kartais devi specialius
marskinélius.

Kaléjimo personalas privalo padaryti viska, kas
imanoma, kad palengvinty jums gyvenima.

jums kas nors nepatinka arba manote, kad
kaléjimas pasielgé neteisingai

* Paklauskite kaléjimo personalo, kg daryti, jei esate del ko
nors nepatenkintas kaléjime. Galbut jums galéty padéti
kitas kalinys.

* Gali bati, kad jums reikés uzpildyti forma, nurodant, dél ko
esate nepatenkintas. Galite prasyti, kad jums padéty jg
uzpildyti.

* Jei norite pateikti itin asmenisSkg informacijg, galite
uzpildyti specialig forma, kuri vadinasi konfidencialaus
priéjimo forma (confidential access form).

* Uz kaléjimo riby veikia Nepriklausoma stebéjimo
valdyba (Independent Monitoring Board (IMB)).
Susidlre su problemomis kaléjime, galite prasyti
susitikimo su jos atstovu.




* Jei valdyba problemos neiSsprende, galite parasyti
Kaléjimy ir probacijos tarnybos ombudsmenui (Prisons
and Probation Ombudsman) Siuo adresu:

Prisons and Probation Ombudsman
Ashley House

2 Monck Street

London SW1P 2BQ

Jei esate nepatenkintas jums suteiktomis sveikatos
priezilros paslaugomis

* Pirmiausiai pasikalbékite su sveikatos priezitros tarnybos
darbuotoju ir galbtt problemg pavyks iSspresti Siuo budu.

» Jei sveikatos prieziuros personalas problemos
neiSsprendé, galite prasyti uz kaléjimo riby veikiancios
grupeés — Nepriklausomos skundy advokatinés tarnybos
(ICAS) pagalbos.

* ICAS telefong galima gauti iS personalo, bibliotekoje arba
paskambinus | NHS Direct telefonu 0845 4647

@ sergate ar jums reikia vaisty

Jei susirgote arba turite problemy su akimis ar
dantimis

» Paprasykite, kad jus apzitréty gydytojas, medicinos
sesuo, stomatologas ar optikas.

» Jei kaléjime negali biti suteikta jums reikalinga pagalba,
darbuotojai nuspres, kokiy geriausia imtis veiksmu.

* Jei jums reikia vartoti vaistus
o pasakykite kaléjimo personalui, kad jums reikia vaisty;
o jums reikalingus vaistus iSduos kaléjimo gydytojas;
o jums gali bati leista laikyti vaistus kameroje. Apie tai
suzinosite iS kaléjimo darbuotojy.
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Kiti dalykai, del kuriy jums gali prireikti

pagalbos

Daugiau informacijos apie Siuos dalykus rasite ilgesniame
knygos variante.

Nagrinéjimai

(Pazeidus kaléjimo taisykles, jusy elgesys gali bati
svarstomas nagrinéjimo posédyje. Siame posédyje jisy
prasys papasakoti apie tai, kas atsitiko.)

* VirSininkas arba kaléjimo darbuotojai privalo jums
padéti suprasti posédzio eiga.

» Jei nesuprantate, jums gali bati leista su savimi
atsivesti asmenj, kuris jums paaiskins.

» Pasakykite virSininkui, jei taisykle pazeidéte dél to, kad
jOos nesupratote.

* Jums gali padéti advokatas.

Kamera

Jusy kamera arba kameros kaimynas

* Pasakykite kaléjimo darbuotojams, jei jums iSkilo
problemy dél kameros ar kameros kaimyno.

Maistas
* Pasakykite gydytojui ar medicinos seseriai, jei negalite
valgyti tam tikry maisto produkty.

* Gydytojui ar medicinos seseriai leidus, kaléjimas jums
ruos specialy maista.

* Paprasykite kaléjimo personalo pagalbos, jei ji jums
reikalinga iSsirenkant maista.
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Formos (blankai)
e Kaléjimo darbuotojai turi jums padéti uzpildyti formas.

e Jums gali padéeti ir kiti kaliniai.

Pinigai ir pasalpos

* Pasakykite kaléjimo personalui, jei jums reikalinga
piniginé parama ar pagalba dél pasalpy. Jie jums
paaiskins, kas gali padéti.

* Jus privalote pranesti jusy pasSalpas mokanciai jstaigai,
kad esate kaléjime.

Taisyklés

e Kaléjimo personalas privalo jums pateikti informacijg
apie taisykles. PaprasSykite, kad jie paaiskinty jums
taisykles, kuriy nesuprantate.

Kratos

(kai kaléjimo darbuotojai jus apiesko)

* Pasakykite kaléjimo personalui, jei jums sunku buti
apieSkomam deél jisy negalios ar sveikatos sutrikimo.

e Kaléjimo personalas ras tinkamiausig bldg kratai
atlikti.

Bausmes planas

--------

turi jums suteikti visg reikalingg pagalba.

Draugy ar Seimos vizitai
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¢ Kaléjimo personalas turi jums suteikti visg reikalingg

pagalbg, organizuojant vizitus ar palaikant rySius su
Zmoneémis.

Darbas ar Svietimas
» Pasakykite kaléjimo personalui ar pareigunui rySiams
su nejgaliaisiais, jei jums sunku dirbti ar mokytis.

* Darbuotojai turi daryti viskg, kas jimanoma, kad padéty

jums dirbti ar dalyvauti Svietime (Svietimas — naujy,
dalyky mokymasis).

Gyvenimas, iséjus iS kaléjimo

» Kaléjimo darbuotojai gali jums padéti pasiruosti
gyvenimui po kaléjimo.

Dalykai, kuriuos reikia sutvarkyti pries iSeinant
iS kaléjimo
Pasalpos

* Dél pasalpy galima kreiptis per darbo birzg (Jobcentre
Plus).

* Paprasykite, kad jums padéty jsiliejimo | visuomene
grupé.
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Gydytojas

* Paprasykite sveikatos priezitros darbuotojy, kad
padeéty jums gauti priemimag pas laisveje dirbantj
gydytoja.

Bendro pobudzio pagalba, iSéjus iS kaléjimo

® Jums gali reikéti susisiekti su savo gyvenamojo rajono
socialiniais darbuotojais. Tg gali padaryti jusy Seima ar
draugai.

* (Galite paprasyti jsiliejimo | visuomene grupés arba
sveikatos priezilros grupés pagalbos. Darbuotojai jus
informuos apie tai, kas dar galéty jums padéti, iSejus is
kaléjimo.

Apgyvendinimas (jei neturite kur gyventi)

* Paprasykite, kad jums padéty jsiliejimo | visuomene
grupé.

* Arba gali bati, kad jlasy kaléjimas jums rekomenduos
konkreCius zmones, su kuriais galésite aptarti
gyvenamosios vietos laisvéje klausima.

Lygtinio paleidimo licencija

(Jei jusy bausmé yra ilgesné nei vieneri metai, iSeidami i$
kaléjimo turésite laikytis tam tikry taisykliy. Sios taisyklés
yra vadinamos lygtinio paleidimo licencija).

* Dirbantis kaliniy priziarétoju asmuo (offender
manager) pasirtpins, kad jus suprastuméte taisykles
ir jy laikytumetés. Jis gali padéti ir kitais klausimais.
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Darbas, apmokymai ar Svietimas

» Paprasykite, kad Svietimo grupés ar jsiliejimo |
visuomene grupés darbuotojai, jums iS€jus i$ kaléjimo,
padeéty jums susirasti darbg ar apmokymus.

Easy words by Mencap.
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