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Ku mund ta merrni kété libér

e Nése nuk keni njé kopje tuajén té kétij libri, kérkojini
punonjésit tuaj personal (personal officer) ose oficerit
ndérlidhés pér té paaftét (disability liaison officer
(DLO)) t'ju japé njé kopje.

e Disa nga informacionet mund t'i kérkoni né CD.




e Shkruajini “Prison Reform Trust, FREEPOST
ND6125, London ECIB 1PN".

Mbi cfaré éshté ky libér?

e Shumé njeréz né burg kané paaftési té tilla si
otizém, azém ose depresion.

o Ky libér éshté pér té burgosurit té cilét vuajné nga
paaftési.

e Ju jep informacione té réndésishme rreth jetés né burg
dhe se cfaré ndihme mund té merrni.

e Ekziston njé libér tjetér i quajtur “Information Book for
Prisoners with a Disability” (vetém né anglisht) té cilin
mund ta kérkoni dhe ta shikoni. Ju informon mé shumé
se sa ky libér.

Si té merrni ndihmén gé ju nevojitet né burg

e Eshté miré gé t'i thoni personelit t& burgut sa mé shpejt
gé té jeté e mundur nése keni njé paaftési ose nése
keni nevojé pér ndihmé gé té béni dicka.

e Personelii burgut duhet té béjé gjithcka t¢ mundur gé
t'ju japé ndihmén gé ju nevojitet. Ligji pércakton se ata
duhet ta béjné kété gjé.

e Personeli i burgut do ta mbajé té fshehté até gé thoni.

Cfaré ndihme duhet t'ju japé personeli i burgut?

Personeli i burgut duhet t'ju japé té gjithé ndihmén qé ju
nevojitet gé té jeni pjesé e jetés né burg.



Personeli i burgut duhet t'ju japé ndihmén gé kérkoni

e pér té kuptuar informacionin ose até gé ju thoné
njerézit

e pér té punuar apo ndjekur edukimin (edukimi éshté kur
ju mésoni gjéra té reja)

e (€& té mbaheni né kontakt me familjen dhe miqté tuaj

e (€ té jeni té shéndetshém

Kujt t'i kérkoni ndihmé né burg
Personat kryesoré té ciléve mund t'i kérkoni ndihmé jané

Oficerét e burgut (prison officers) ose oficeri
juaj personal (personal officer)

Flisni me oficerét e burgut pér ¢cdo pyetje gé keni ose pér
cdo gjé gé ju nevojitet ndihmé.

Oficeri ndérlidhés pér paaftésité (disability
liaison officer) (kéta né disa raste quhen pér
shkurt ONI (DLQO))

e Ky person punon né burg. Ata jané né burg gé té
ndihmojné té burgosurit té cilét kané paaftési.

e Ju mund té kérkoni gé té takoheni me ta né cdo kohé.
Kérkojini personelit gé t'ju ndihmojé ta béni nése keni
nevojé.

e Ju mund té flisni me oficerin ndérlidhés pér paaftésité
rreth cdo ndihme gé ju nevoijitet dhe gé ka té béjé me
paaftésiné tuaj ose gjéra té cilat i keni véshtiré t'i béni.
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Doktorét ose infermieret (personat nga kujdesi

pér shéndetin)

e Ju mund té flisni me ta rreth ¢do problemi gqé keni me
shéndetin. Ose nése ndiheni i shgetésuar ose i
mérzitur

v Kérkojini personelit té burgut t'ju ndihmojé né
cdo kohé gé keni nevojé.

v Thuajini personelit té burgut nése e keni té
véshtiré t'i béni gjérat. Ata duhet t'ju japin
ndihmén gé ju nevojitet.

Cfaré mund té béni nése

Ndiheni i mérzitur apo i shgetésuar rreth
dickaje. Apo nése dikush ju trajton keq

Eshté shumé e réndésishme qé ju t'i thoni dikujt pér kéte.

Mund té flisni me
e cdo anétar té personelit

e njé doktor apo infermiere

® njé dégjues ose njé mik. Kéta jané té burgosur té tjeré té
cilét jané aty gé t'ju ndihmojné nése jeni té mérzitur apo
shgetésuar. Ata né disa raste veshin njé bluzé pa méngé
té vecante.

e oficeri ndérlidhés i paaftésive

e njé kapelan (ky éshté njé person qé ka té béjé me
besimin. Por ju nuk keni nevojé té jeni besimtar gé té flisni
me kapelanin)

e persona jashté burgut té quajtur Samaritané
(Samaritans). Ata gjenden né ¢do kohé gé té ndihnmojné
personat gé jané té mérzitur dhe té shgetésuar. Ju mund
t'i telefononi né numrin 08457 90 90 90.




Cfaré mund té béni nése

E keni té véshtiré ta kuptoni informacionin ose
até gé ju thoné njerézit

Personeli i burgut duhet

e t'ju ndihmojé qé ta kuptoni informacionin
e t'ju japé informacion né njé ményré té thjeshté pér ju.

Ju mund té flisni me ¢donjérin nga personeli i burgut gé
e t'jua thoté gjérat né ményré té thjeshtuar

e t'ju japé informacion né njé ményré tjetér, si pér shembull
me fjalé té thjeshta me ilustrime apo né CD

e t'jua lexojné gjérat. Ose t'ju ndihmojné qé té kuptoni gjérat
té tilla si formularé apo letra

e personeli né biblioteké gjithashtu éshté né gjendje t'ju
ndihmojé té merrni informacion i cili éshté i thjeshté gé ta
kuptoni

E keni té véshtiré t'i béni gjérat né burg sepse
keni njé problem shéndetésor ose paaftési

Mund té flisni me
e njé oficer burgu

o oficerin ndérlidhés pér paaftésité

e né disa burgje, ka té burgosur té tjeré té cilét mund té
ndihmojné té burgosurit me paaftési.

Ata né disa raste veshin njé bluzé té vecanté.

Personeli i burgut duhet té béjé gjithcka té mundur gé
t'l b&jé gjérat mé té thjeshta pér ju.




Cfaré duhet béré nése

Nuk jeni té kénaqur me dicka ose mendoni se
burgu ka béré dicka té gabuar

Pyesni personelin e burgut se ¢'duhet béré nése nuk jeni
té kénaqur me dicka né burg. Ndoshta té burgosurit e tjeré
mund té jené né gjendje t'ju ndihmojné

Mund t'ju duhet té plotésoni njé formular pér té théné se
me c¢faré nuk jeni té kénaqur. Mund té kérkoni ndihmé qé
ta plotésoni formularin.

Nése doni té thoni dicka tejet private ju mund té plotésoni
njé formular té quajtur formulari i ményrés sé fshehté
(confidential access).

Ka persona jashté burgut té quajtur Bordi i Pavarur i
Mbikéqyrjes (Independent Monitoring Board (IMB)). Ju
mund té kérkoni gé té flisni me ta nése keni probleme né
burg

Nése ata nuk mund t'jua zgjidhin problemin, ju mund t'
shkruani dikujt té quajtur Avokati i Popullit pér Burgjet
dhe Lirimin me Kusht (Prisons and Probation
Ombudsman) né kété adresé

Prisons and Probation Ombudsman

Ashley House

2 Monck Street

London SW1P 2BQ
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Nése nuk jeni té kénaqur me kujdesin pér shéndetin gé
merrni

e Flisni sé pari me diké nga kujdesi pér shéndetin pér té
paré nése mund ta zgjidhni kété problem

e Nése personeli i kujdesit pér shéndetin nuk mund ta
zgjidhé problemin, mund té merrni ndihmé nga njé grup
jashté burgut té quajtur Shérbimi i Pavarur Mbéshtetés
pér Ankesat (ICAS)

e Ju mund ta merrni numrin e telefonit té ICAS nga
personeli i burgut, biblioteka ose duke telefonuar personat
té quajtur NHS Direct né numrin 0845 4647

Ndiheni i sémuré apo duhet té merrni ilace

Nése jeni sémur ose keni probleme me syté
ose dhémbét

o Kérkoni gé té vizitoheni tek doktori, infermierja, dentisti
ose okulisti

e Nése nuk e merrni dot ndihmén gé kérkoni né burg,
personeli do té vendosé se cila do té ishte gjéja mé e miré
pér t'u béré

e Nése duhet té merrni ilace
o thuajini personelit té burgut se duhet té merrni ilage
O njé doktor né burg do t'ju japé ilacet gé ju duhen
o0 mund té keni mundésiné qé ilacget t'i mbani né geliné
tuaj. Personeli i burgut do t'ju informojé.
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Gjéra té tjera me té cilat mund té keni

nevojé pér ndihmé

Mund té gjeni mé shumé informacion rreth kétyre gjérave
né librin e gjaté.

Gjykimet

(Nése thyeni rregullat e burgut mund t'ju duhet té shkoni
né njé gjykim. Kjo éshté kur ju shkoni té flisni rreth asaj qé
ka ndodhur).

e Guvernatori ose personeli i burgut duhet t'ju ndihnmojné
té kuptoni se c¢faré po ndodh.

e Mund té lejoheni té merrni diké me vete nése nuk
kuptoni.

e Thuajini guvernatorit nése keni thyer njé rregull sepse
nuk e kuptuat.

e Avokati juaj mund t'ju ndihmojé.

Qelia
Qelia juaj ose personi me té cilén ndani geliné

e Flisni me personelin e burgut nése keni probleme me
geliné ose me personin me té cilin ndali geliné.

Ushqgimi
e Thuajini doktorit ose infermieres nése nuk mund t'i hani
disa nga ushgimet.

e Burgu do t'ju gatuajé ushgim té vecanté nése doktori
dhe infermierja e miratojné.
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e Pyesni personelin e burgut nése keni nevojé té zgjidhni
ushgimin.

Formularét

e Personeli i burgut duhet t'ju japé ndihmén gé kérkoni
pér té plotésuar formularét.

e Mund t'ju ndihmojné edhe té burgosurit e tjeré.

Paraté dhe kompensimet

e Thuajini personelit té burgut nése keni nevojé pér para
ose kompensime. Ata do t'ju thoné se kush mund t'ju
ndihmojé.

¢ Ju duhet té njoftoni vendin nga ku i merrni
kompensimet gé ju tani jeni né burg.

Rregullat

e Personeli i burgut duhet t'ju japé informacion rreth
rregullave. Kérkojuni atyre t'ju shpjegojné rregullat gé
nuk kuptoni.

Kontrollet
(kur personeli bén kontroll né trupin tuaj)

e Thuajini personelit té burgut nése e keni té véshtiré kur
ju béjné kontroll pér shkak té paaftésisé tuaj ose té njé
problemi té shéndetit.

e Personelii burgut do té gjejé ményrén meé té miré pér
té béré kontrollin.
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Plani i dénimit
e Oficeri juaj personal ose menaxheri i dénimeve duhet
t'ju japin té gjithéve ndihnmén gé ju nevojitet.

Vizitat nga miqté dhe familja

e Personeli i burgut duhet t'ju japé té gjithé ndinmén gé
ju nevojitet pér vizitorét ose qé t&é mbaheni né kontakt
me njerézit.

Puna dhe edukimi

e Thuajini personelit té burgut ose oficerit ndérlidhés pér
paaftésité nése puna ose edukimi ju duken té véshtira.

e Ata duhet té béjné gjithcka munden gé t'ju ndihmojné
té béni punén ose edukimin (edukimi éshté kur ju
mésoni gjéra té reja).

Jeta pas burgut
e Personeli i burgut mund t'ju ndihmojé té pérgatiteni pér
jetén pas burgut.

Gjérat qé duhet té sqaroni pérpara se té
largoheni nga burgu

Kompensimet

e Ju mund té aplikoni pér kompensime tek Zyra e Punés
(Jobcentre Plus).

e Kérkojini personelit té grupit té rivendosjes gé t'ju
ndihmojé.
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Doktori
o Kérkojini personelit té grupit té kujdesit pér shéndetin
t'ju ndihmojé té gjeni njé doktor jashté burgut.

Ndihmé e pérgjithshme pér jetén pas burgut

e Mund t'ju duhet té kontaktoni punonjésit e shérbimeve
sociale né zonén né té cilén do té jetoni.
Ose kété gjé mund ta béjné miqgté ose familja pér ju.

e Mund t'I kérkoni grupit té rivendosjes ose grupit té
kujdesit pér shéndetin gé t'ju ndihmojé ta béni kété gjé.
Ata mund t'ju thoné pér ¢cdo kénd tjetér i cili mund t'ju
ndihmojé pasi té largoheni.

Strehimi (nése nuk keni se ku té jetoni)
e Pyesni grupin e rivendosjes gé t'ju ndihmojé.

e Ose burgu juaj mund té keté persona té posacém gé
mund té flasim me ju rreth vendeve se ku mund té
jetoni jashté burgut.

Licenca

(Nése dénimi juaj éshté mé i gjaté se njé vit, ju duhet té
ndigni disa rregulla kur dilni nga burgu. Kéto rregulla
quhen licenca.)

e Njé person i quajtur menaxheri i té dénuarve
(offender manager) do té sigurohet gé ju i kuptoni dhe
I ndigni rregullat. Ata mund t'ju ndihmojné edhe me
gjéra té tjera.
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Puna, kurset e trajnimit ose té edukimit

e Pyesni personelin nga grupi i edukimit ose grupi i
rivendosjes gé t'ju ndihmojé té gjeni puné ose trajnim
pasi té dilni nga burgu.

Easy words by Mencap.
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