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gvrnr j; DAier>ctr jElH dE ien-CArj hU^dE hn.  ies icVAb iv&C asI: gvrnr Sbd vrVdE h;. 
 
 
jElH aAiFsr - jElH iv&C ceI VrH; dA c^m crdE hn aVE uUh stAF hU^dE hn ijnH; n<* VUsI: sB V~: izaAdA dEk~gE. 
 
aprAYI sUprvAeIzr - VUhADA aprAYI sUprvAeIzr VUhADI szA dI y~jnA dE tIiCa; n<* p<rA crn iv&C VUhADI 
mdd crn leI VUhADE aprAYI m>nEjr dE nAl imlcE cm̂ crEgA.   

 
in&jI aAiFsr - ieh uUh jElH aAiFsr hU^dA h> j~ VUhADI mdd crn leI sm; c&QdA h> aVE j~ VUhADI Vr&cI 
dIa; irp~rt; ilkEgA.  uUh VUhADE nAl iml cE VUhADI szA dI y~jnA 'VE vI c^m cr scdE hn. 
 
pq~bESn aAiFsr - c~eI ivacVI j~ jElH x&DN V~: bAad dUbArA aprAY nA crn iv&C VUhADI mdd crn leI 
VUhADE nAm imlcE c^m crdA h>. 
 
mn~ivigaAnc - VUhADA mUl;cN crdA h> aVE dUbArA aprAY crn dE ivhAr s^b^YI c~rs ClAuUN leI d<srE 
stAF dE nAl imlcE c^m crdA h>. 
 
C>plEn - VUhADE Yrm dA pAlN crn iv&C VUhADI mdd crEgA.  uUh ceI v&k-v&k Yrm; V~: h~NgE. VUsI: uUhn; 
nAl ies bArE vI g&l cr scdE h~ ic VUsI: icvE: mihs<s cr rhE h~. 
 
is&ikaA aVE vrcSAp stAF - clAs; aVE vrcSAp; ClAuU:dA h>. 
 
ishV-s^BAl stAF - ieh nrs;, DActr, d^d; dE DActr aAid hU^dE hn.  
 
CARAT crmCArI - nSIlE pdArV; s^b^YI sm&isaAv; iv&C c>dIa; dI mdd crdE hn. 
 
IMB m>:br - uUh l~c hU^dE hn j~ j;C crdE hn ic jElH; n<* ibn; p&kpAV dE ClAieaA j;dA h>.  uUh sWAnc 
ielAcE dE sv>-sEvc hU^dE hn. 
 
srcArI jElH mUlAcAVI - ieh uUh l~c j~ uUhn; c>dIa; n<* imlN aA scdE hn ijnH; c~l h~ scdA h> ic 
izaAdA imlN vAlE nA h~N. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

jElH iv&C cON c^m crdA h>? 
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ieh icVAb icsdE leI h>? 
 
ieh icVAb pUrS c>dIa; leI h> ijnH; iv&C 18 sAl j; ies V~: v&Y uUmr dE pUrS c>dI SAml hn. 
 
ieh icVAb ics bArE h>? 
 
• ieh VUhAn<* d&sEgI ic jElH dE jIvn bArE VUhAn<* cI jANn dI l~R h>. 
 
• inym aVE c^m crn dE VrIcE hr ie&c jElH iv&C v&k-v&k h~ scdE hn. cdE-cdE jElH dE inym bhUV jldI 

bdldE hn. VUhAn<* uUhn; inym; iv&C icsE VbdIlIa; dE bArE d&isaA jAvEgA j~ VUhAn<* pqBAivV crdE hn. 
 
• jElH dI lAiebq>rI iv&C inym; dIa; cApIa; hn. 
 
• BAvE: VUsI: lAiebq>rI iv&C nhI: jA scdE h~ VUsI: V; VUsI: iehn; inym; n<* dEkN dI m^g cr scdE h~.  
 
ies icVAb dIa; cApIa; ic&WE imlNgIa; 
 
• jElH dI lAiebqErI iv&C. 
 
• jE VUhAn<* ieh lAiebqErI V~: nhIm imldIa; hn V; jElH dA stAF ies icVAb, j; iesdE icsE ih&sE, dIa; 

cApIa; ipq^t cr scdA h>.  
 
• jE VUhADE c~l c~eI ipq^t cIVI h~eI cApI h>, V; VUhAn<* iesn<* r&kN j; aApNE iv^g iv&C d<ija; nAl s;JA crn 

dI aAigaA id&VI jA scdI h>. 
 
• jE VUhADE c~l c~eI cApI h> V; icrpA crcE iesdA iYaAn r&k~ icuU:ic h~ scdA h> ic h~r cApI asAnI nAl 

nA imlE. 
 
 
 

ies icVAb bArE

ieh icVAb VUhAn<* uUh mU&k g&l; d&sEgI ijnH; bArE VUhAn<* jElH iv&C rih^dE h~eE jANn dI l~R hU^dI h> ijvE: ic
 

 jElH dE inym aVE c^m crn dE VrIcE 
 VUhADE aiYcAr. 

 
jE VUsI: ies icVAb iv&C icsE g&l bArE ycInI nhI: h~ V; jElH aAiFsr n<* pU&x~ 
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jd~: VUsI pihlI vAr jElH phU^C~gE V; ies VrH; h~vEgA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

jd~: VUsI: pihlI vAr phU^CdE h~ 

 VUhAn<* jElH dE svAgVI kEVr iv&C iljAieaA jAvEgA. 

 jE VUsI: nSIlE pdArW l>:dE rhE h~ j; SrAb pI:dE rhE h~ aVE VUhAn<* ies s^b^Y iv&C mdd CAhIdI h> V; stAF 
n<* d&s~. 

 jElH dA stAF VUhADE nAl imlcE F>slA crEgA ic VUsI: ichRE c&pRE pihnNE hn. jE VUsI: c~eI szA BUgV rhE 
c>dI h~ V; VUhAn<* jElH dE c&pRE pihnNE p> scdE hn. 

 jElH stAF dA m>:br uUhn; sArIa; CIz; dI s<CI iVaAr crEgA j~ VUsI: aApNE nAl l> cE aAeE h~. h~ scdA 
h> VUsI: cUJ CIz; aApNE c~l r&k sc~. bAcI sB cUJ VUhADE leI ie&c sUr&ikaV jgHA iv&C r&k id&VA jAvEgA. 
jd~: VUsI: vAps jAogE V; VUhAn<* sB cUJ vAps iml jAvEgA, aijhI icsE CIz n<* x&D cE j~ KVrnAc j; 
cAn<*n dE ivrU&Y h~vE. uUdAhrn leI CAc< j; nSIlE pdArW. 

 jElH stAF dA c~eI m>:br VUhADI VlASI lvEgA. jE VUhADI c~eI m>DIcl sm&isaA h> ijsdA arW h> ic VUhADE 
leI aApNE p<rE srIr dI VlASI dENA mUScl h> V; VUsI: icsE DActr n<* imlN leI cih scdE h~.  

 jE VUsI: c~eI ishV s^b^YI sm&isaA h> V; vI VUsI: icsE DActr j; nrs n<* imlN leI cih scdE h~. jE VUsI: 
c~eI dvAeI l> rhE h~, j; jE VUhAn<* nSIlE pdArW; j; SrAb nAl s^b^iYV c~eI sm&isaA h> V; DActr j; 
nrs n<* d&s~.  jE VUsI: bhUV inrAS j; CIz; bArE ifcrmd̂ mihs<s crdE h~ V; vI uUhn; n<* d&s~. 

 VUhAn<* aApNE pirvAr n<* F~n crn dI aAigaA id&VI jAvEgI. VUhAn<* ieh vI d&isaA jAvEgA ic uUhn; dI VUhADE 
nAl mUlAcAV dA pqb^Y icvE: crnA h>. 

 VUhAn<* ie&c jElH n^br id&VA jAvEgA. 

 VUhAn<* ie&c c~TRI id&VI jAvEgI ijs iv&C VUsI: s~v~gE. 

  jE VUsI: CAh~ V; VUsI: nhA scdE h~ j; SAvr lE scdE h~. 

 VUsI: d<srE stAF n<* iml~gE. c~eI ivacVI VUhADI ie^trivu< l> scdA h> ijsn<* jElH aAiFsr cih^dE hn. 

 stAR VUhADIa; uU:glIa; dE inSAn l> scdA h> aVE VUhADI F~t~ ik&C scdA h>. 

 stAF VUhAn<* jElH dE jIvn bArE h~r jANcArI dEvEgA aVE d&sEgA ic VUhAn<* cI crn dI l~R h>. iesn<* BrVI 
cih^dE hn. 
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vYErE jANcArI 
 
 
 
VUsI: ic&WE s~v~gE (VUhADI c~TRI iv&C) 
 
• h~ scdA h> VUhAn<* aApNI c~TRI icsE dE nAl s;JI crnI pvE. jE ies VrH; h> V; stAF ies bArE ivCAr 

crEgA ic VUhADE nAl rihN leI sB V~: shI ivacVI ichRA h~vEgA.  jE VUhAn<* ies s^b^Y iv&C c~eI 
sm&isaAv; hn V; VUsI: uUhn; n<* d&s scdE h~. jE VUsI: isgrt-bIRI nhI: pI:dE V; VUhAn<* icsE aijhE 
ivacVI dE nAl c~TRI s;JI crn leI nhI: ichA jAvEgA j~ isgrt-bIRI pI:dA h>. jE VUsI: ifcrm^d h~ j; 
asUr&ikaV mihs<s crdE h~ V; stAF n<* d&s~. 

 
• cUJ jElH; iv&C ivSES kEVr hU^dE hn ij&WE aprAYI pihlI rAV n<* sO:dE hn V; j~ uUh jElH iv&C rihN dE aAid 

h~ scN. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

cI crnA h> jEPPP 
 
jd~: VUsI: jElH phU^CdE h~ V; VUsI: prESAn j; ifcrmd̂ mihs<s crdE h~ 
 
jE VUsI: ies VrH; mihs<s crdE h~ V; icsE nAl g&l crnI mh&Vvp<rn hU^dA h>.  
 
VUsI: iehn; l~c; n<* d&s scdE h~ 
 

 jElH dA stAF. h~ scdA h> VUhADE c~l c~eI ivacVI h~vE ijsn<* in&jI aAiFsr cih^dE hn. VUsI: jElH dE VUhADE 
kEVr (iesn<* iv^g j; l>:iD^g ichA j;dA h>) dE leI ien-CArj aAiFsr nAl g&l cr scdE h~. 

 DActr j; nrs ijsnE VUhADI ishV dI j;C cIVI sI 
 C>plEn 

 sq~VA dA bDI (sAWI) cihlAuUN vAlA c>dI 

 smArItnz.  
 
VUhAn<* b&iCa; j; uUhn; d<jE l~c; bArE iC^VA h> ijnH; dI VUsI: dEkBAl crdE h~ 
• uUpr~cV s<CI iv&C id&VE l~c; iv&C~: icsE vI nAl g&l cr~. 
 
 
VUhAn<* icsE vcIl n<* imlN dI l~R h> - jE VUhAn<* adAlV x&DN V~: pihl; imlN dA mOcA nhI: imilaA sI 
• jElH aAiFsr n<* j; irs>pSn 'VE ch~ ic uUh VUhADE vcIl nAl mUlAcAV dA pqb^Y crn iv&x VUhADI mdd crn. 
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szA nA BUgV rhE c>dI dE r<p iv&C, VUhAn<* hET; ilcE c^m; iv&C mdd aVE shAieVA imlNI CAhIdI h> 
  

• jmAnV m^gNI 

• aApNA Gr aVE nOcrI r&kNI 

• aApNE mUc&dmE leI iVaAr h~NA  

• pirvAr aVE d~sV; dE nAl s^prc r&kNA 

• icsE ibznEs n<* ClAuUN iv&C SAml h~NA jArI r&kNA, jd~: Vc ieh cAn<*nI VOr 'VE jAiez h~vE   

• icsE sm&isaAv; dE s^bŶ iv&C mdd hAsl crnI j~ VUhAn<* h~ scdIa; hn. 

 

 

 

 

 

 

szA nA BUgV rhE c>dI

szA nA BUgV rhE c>dI ichRE hU^dE hn? 

 szA nA BUgV rhE c>dI uUh c>dI hU^dE hn j~ aApNE mUc&dmE leI adAlV jAN dI uUDIc cr rhE hU^dE hn.  
 

 szA nA BUgV rhE c>dIa; nAl ies VrIcA nAl ivhAr cIVA j;dA h> ic uUh d~SI nhI: hn. ieh ies leI hÛdA h> 
icuU:ic uUhn; dE aprAY leI mUc&dmA ClAuUN vAsVE uUh ajE adAlV nhI: geE hn.  

 
 cUJ CIz; hn ijhRIa; szA nA BUgV rhE c>dI cr scdE hn pr szA BUgV rhE c>dI nhIm cr scdE hn. 
uUdAhrn leI, uUh ajE vI v~t pA scdE hn aVE aApNE c&pRE pihn scdE hn. 

 
 szA nA BUgV rhE c>dIa; n<* ajE vI d<jE c>dIa; vAlE izaAdAVr inym; dI pAlNA crnI pvEgI.  
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jE VUsI: szA nA BUgV rhE c>dI h~ V; jmAnV dI m^g crnI 
 

jmAnV m^gN dA arW hÛdA h> ic VUsI: aApNE mUc&dmE dI uUDIc crdE h~eE jElH V~: irhA cIVE jAN dI m^g cr rhE h~. 

ipqzn srivs aArDr; 6100 aVE 6101 iv&C h~r jANcArI id&VI geI h>.  

lAiebqErI iv&C d~v; dI cApI uUplbY h>. 

 

jmAnV dI m^g icvE: crnI h> 
mU&k g&l; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 VUsI: uUsE adAlV n<*, j; 'C>:brz iv&C j&j' cihlAuUN vAlE icsE ivacVI V~:, ie&c V~: v&Y vAr jmAnV dI m^g 
cr scdE h~, jE uUh pihlI vAr n;h cih^dE hn. pr VUsI: ieh isrF V; hI cr scdE h~ jE VUsI: uUhn; n<* nv; 
cArn d&sdE h~ ic uUhn; n<* VUhAn<* jmAnV 'VE icuU: x&iDaA jANA CAhIdA h>.  

 

 jd~: VUsIm jmAnV dI m^g crdE h~, V; uUh sArE cArn dv~ j~ VUsI: dE scdE h~ ic adAlV v&l~: VUhAn<* jmAnV 
icuU: id&VI jANI CAhIdI h>.  

 

 jE adAlV VUhAn<* jmAnV dEN V~: mnH; cr id^dI h>,V; dUbArA jmAnV m^gN V~: pihl; cArn; n<* dEk~. jE VUsI: ycInI 
nhI: h~ ic VUhAn<* jmAnV icuU: nhI: imlI V; jmAnV bArE jANcArI aiYcArI (bEl ienFArmESn aAiFsr) j; 
cAn<*nI sEvAv; bArE aiYcArI j; aApNE vcIl nAl g&l cr~. 

 

 jE VUhAn<* jmAnV m^gN dE s^b^Y iv&C c~eI mdd CAhIdI h~vE V; vI VUsI: jmAnV bArE jANcArI aiYcArI nAl g&l 
cr scdE h~. rihN dI jgHA dE sb̂^Y iv&C mdd crn leI cilarspir^g cihlAuUN vAlI ie&c y~jnA h>. 

 

 jE VUhAn<* cAn<*nI shAieVA leI arzI dEN leI c~eI mdd CAhIdI h~vE (cAn<*nI slAh dI pqiVinYV&v dE KrCE iv&C 
mdd leI p>sE), V; lIgl srivs aAiFsr nAl g&l cr~.  

 

 ies V~: pihl; ic adAlV VUhAn<* jmAnV dEvE VUhADE c~l rihN leI icsE sWAn dA pVA h~NA CAhIdA h>. 
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rihN leI c~eI jgHA 
 
• jE VUsI: jmAnV dI m^g crdE h~, V; VUhAn<* adAlV n<* icsE sWAn dA pVA dENA pvEgA ij&WE VUsI: jmAnV 'VE 

irhA h~N V~: bAad rih scdE h~. ieh VUhADE aApNE Gr iv&C j; d~sV; aVE pirvAr dE nAl h~ scdA h>. 
(VUhADE d~sV; j; pirvAr vl~: pihl; adAlV n<* ieh d&sNA pvEgA ic VUsI: uUhn; nAl rih scdE h~.) 

 
• jE VUhADE c~l rihN dI c~eI jgHA nA h~vE, V; mdd leI bEl ienFArmESn aAiFsr j; cAn<*nI sEvAv; dE 

aiYcArI nAl g&l cr~. uUh SAied VUhADE rihN leI h~stl vrgI c~eI jgHA l&BN iv&C VUhADI mdd cr 
scNgE. 

 

jE VUhADE mUc&dmE dI sUNvAeI m>ijstqEt dI c~rt iv&C h~vEgI 
jd~: vI VUsI: aApNE cEs bArE m>ijstqEt dI adAlV iv&C j;dE h~ VUsI: hr vAr jmAnV dI m^g cr scdE h~. j; 
VUsI: aApNE vcIl n<* jmAnV m^gN leI cih scdE h~. 

 

1. jmAnV dI m^g crn leI VUhAn<* cUJ FArm BrnE p>:dE hn. VUhADE vcIl j; cAn<*nI sEvAv; dE aiYcArI n<* 
aijhA crn iv&C VUhADI mdd crnI CAhIdI h>. 

 

2. jE adAlV VUhAn<* jmAnV nhI: id^dI h>, V; VUhAn<* ieh smJAuUN vAlI ie&c iC&tI imlEgI ic aijhA icuU: h>. 
ies iC&TI n<* s^bAl cr r&k~ icuU:ic jE VUsI: dUbArA jmAnV m^gNI CAhÛdE h~ V; ieh ieh uUpy~gI h~ scdA 
h>. 

 

3. jE m>ijstqEt dI c~rt VUhAn<* iblcUl jmAnV nA dEN dA F>slA crdI h>, V; ies bArE VUhAn<* d&sN leI uUh 
VUhAn<* cAZz dA ie&c tUcRA BEjNgE ijsn<* srtIiFcEt cih^dE hn.  

 

4. jE m>ijstqEt dI c~rt VUhAn<* ieh cih^dE h~eE srtIiFcEt BEjdI h> ic uUhn; nE sArIa; g&l; sUN leIa; hn, 
V; VUsI: jmAnV m^gN leI srtIiFcEt cqAu<n c~rt n<* BEj scdE h~.  

 

5. jE cqAu<n c~rt n;h cih^dI h>, V; VUsI: jmAnV dI m^g crn leI hAeI c~rt iv&C ie&c aijhE ivacVI n<* 
ilk scdE h~ ijsn<* C>:brz iv&C j&j cih^dE hn. 

 

 

 



 10

jE VUhADE mUc&dmE dI sUNvAeI cqAu<n c~rt iv&C h~vEgI 

 

1. uUs m>ijstqEt dI c~rt dE clrc n<* ilk~ ijsnE VUhAn<* crAu<n c~rt ivkE sUNvAeI leI BEijaA h>. j; aApNE 
vcIl n<* VUhADE v&l~: aijhA crn leI ch~.       

 

2. VUsI: aApNE vcIl n<* is&YA crAu<n c~rt iv&C arzI dEN leI cih scdE h~. 

 

3. jE VUhADE c~l vcIZ leI l~RI:dE p>sE nhI: hn aVE VUhADE c~l cAn<*nI shAieVA nhI: h> V; VUsI: aAiFiSal 
sAilistr cihlAuUN vAlE ivacVI n<* VUhADI mdd crn leI cih scdE h~. cAn<*nI sEvAv; dE aiYcArI n<* 
pU&x~ ic ieh icvE: crnA h>. ipqzn srivs aArDr 2600 iv&C aAiFiSal sAlIistr aVE d<jIa; cAn<*nI 
g&l; dE bArE h~r jANcArI h>.  VUhAn<* jElH dI lAiebqErI V~: iesdI cApI iml scdI h>. 

 

 

jE m>ijstqEt dI c~rt aVE cqAu<n c~rt nE VUhAn<* jmAnV dEN V~: iencAr cr id&VA h> 
V; VUsI: hAeI c~rt ivkE C>:brz iv&C j&j V~: jmAnV dI m^g cr scdE h~.  

VUsI: hET; ilcE VrIcE rAhI: C>:brz iv&C j&j V~: jmAnV m^g scdE h~ 

 

1. aApNE vcIl n<* VUhADE v&l~: aijhA crn leI ch~. jE VUsI: icsE vcIl leI BUgVAn cr rhE h~, V; VUhADE 
v&l~: aijhA crn leI VUhAn<* uUhn; n<* BUgVAn crnA pvEgA. 

 

2. jE VUhADE c~l icsE vcIl leI l~RI:dE p>sE nhI: hn j; VUhAn<* cAn<*nI shAieVA nhIm iml scdI h>, V; VUsI: 
aAiFSal sAlIistr n<* VUhADE v&l~: jmAnV m^gN leI cih scdE h~. ieh d&sN leI ic VUhADE c~l ic^nE 
p>sE hn, VUhAn<* ie&c FArm Brn dI l~R h~vEgI. ieh ieh aAiFiSal sAlIistr n<* ieh idkAuUN leI hÛdA 
h> ic VUhADE c~l icsE vcIl dA BUgVAn crn leI l~RI:dE p>sE nhI: hn. 
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jE szA sUNAeE jAN leI VUhAn<* cqAu<n c~rt iljAieaA jA irhA h> 
VUsI: cqAu<n c~rt n<* VUhAn<* jmAnV dEN leI invEdn cr scdE h~. jEcr cqAu<n c~rt VUhAn<* jmAnV nhI: id^dI, V; 
VUsI: hAeI c~rt dE C>:br; iv&C j&j n<* invEdn cr scdE h~. 

 

jEcr VUhAn<* jmAnV iml j;dI h> V; cI hU^dA h>? 
jmAnV iml jAN 'VE VUhAn<* cUJ inym; dI pAlNA crnI p>:dI h>. 

uUdAhrn leI 

• jd~: vI VUhAn<* vAps adAlV iv&C hAzr h~N leI ichA j;dA h>, V; VUhAn<* aijhA zr<r crnA CAhIdA h>, jd~: 
Vc ic VUhADE c~l aijhA nA crn leI c~eI C^gA cArn nA h~vE.  

 

• VUhAn<* cUJ ivSES c^m crnE p> scdE hn ijvE: ic ie&c inSiCV pVE 'VE rihNA, hr r~z pUlIs stESn jANA j; 
ie&c t>g pihnNA. 

 

• VUhAn<* aijhE im&Vr; j; pirvAr n<* l&BNA p> scdA h> j~, jEcr VUsI: adAlV iv&C hAzr nhI: hU^dE h~ V; cUJ 
p>isa; dA BUgVAn crn leI sihmV h~N. iehn; ivacVIa; n<* jAmn ichA j;dA h>.  

 

jEcr VUsI: inym V~RdE h~, V; VUhAn<* SAied igqFVAr cIVA j; icsE aprAY leI mUlzm bNAieaA jA scdA h>. 
jEcr VUsI: adAlV iv&C hAzr nhI: hU^dE h~, V; VUhADE pirvAr j; uUhn; im&Vr; n<* j~ jAmn hn, SAied uUs sArE 
Yn dA BUgVAn crnA p> scdA h> ijs dA BUgVAn crn dI uUhn; nE sihmVI id&VI sI, j; ifr uUhn; n<* aAp 
jElH ivC jANA p> scdA h>. 

 

jAmn 

• jAmn uUh im&Vr j; pirvAr hU^dE hn j~ cUJ Yn dA BUgVAn crn 'VE sihmVI id^dE hn jEcr VUhAn<* jmAnV 
'VE x&iDaA j;dA h> aVE VUsI: bUlAeE jAN 'VE adAlV iv&C hAzr nhI: hÛdE h~.  
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VUhADA pirvAr j; im&Vr icvE: jAmn bN scdE hn  
jE VUhAn<* l&gdA h> ic m>ijstqEt; dI adAlV iv&C pES h~N smE: VUhAn<* SAied jmAnV iml scdI h> 
ycInI bNAo ic jAmn bNn dI sihmVI dEN vAlA pirvAr j; im&Vr, adAlV iv&C VUhADE nAl h~N. jE VUhAn<* 
jmAnV iml j;dI h> aVE adAlV cih^dI h> ic ieh ivacVI jAmn bNn leI iblcUl TIc hn, V; VUhAn<* uU&WE 
aVE uUsE smE: 'VE irhA cr id&VA jAeEgA. 

 

 

 

jEcr VUhAn<* uUs smE: jmAnV imldI h> jd~: VUsI: adAlV iv&C nhI: hU^dE 

 

1. VUhADE im&Vr; j; pirvAr n<* j;C leI adAlV j; pUlIs stESn zr<r jANA CAhIdA h> V; j~ ieh ycInI 
bNAieaA jA scE ic uUh jAmn bN scdE hn. uUhn; n<* ieh idkAuUN leI cUJ dsVAvEz aApNE nAl iljANE 
p>NgE ic uUh l~R h~N 'VE Yn dA BUgVAn cr scdE hn. 

 

2. VUhADE im&Vr; j; pirvAr n<* ieh d&sN leI ie&c dsVAvEz 'VE dsVkV crnE p>NgE ic uUh jAmn bNn leI 
sihmV hn. 

 

3. jEcr adAlV j; pUlIs stESn vAlE ieh s~CdE hn ic uUh ivacVI jAmn bNn leI iblcUl shI hn V; 
uUh VUhADE im&Vr; j; pirvAr n<* ie&c dsVAvEz dENgE ijsn<* ie&c srtIiFcEt ichA j;dA h>. 

 

4. VUhADE irhA h~ scN V~: pihl; VUhADE im&Vr; j; pirvAr n<* ieh srtIiFcEt jElH iv&C zr<r iljAuUNA CAhIdA 
h>. ieh jElH n<* ieh idkAuUN leI hU^dA h> ic adAlV; j; pUlIs nE ichA h> ic uUhn; dA jAmn bNnA shI 
h>. 
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VUhAn<* jmAnV iml jAN 'VE jElH V~: aAvAjAeI 

 

• jEcr VUhAn<* zmAnV iml j;dI h> aVE VUhADE c~l adAlV V~: Gr Vc jAN leI c~eI p>sE nhI: hn, V; VUhAn<* 
adAlV Vc ilaAuUN vAlA stAF VUhADE leI ie&c yAVrA vAr^t akvAuUN vAlI icsE CIz n<* pqApV crn 
dA pqb^Y cr scdA h>. ieh ie&c itct hU^dI h> ijs nAl VUsI: uUs pVE Vc mUFV yAVrA cr scdE h~ ij&WE 
VUsI: aApNI jmAnV dI avYI ibVAuUNI CAhU^dE h~. 

• VUsI: uUs stAF V~: vI ie&c yAVrA vAr^t pqApV cr scdE h~ j~ VUhAn<* jElH l>cE igaA sI. j; ifr jEcr VUsI: 
jElH iv&C h~ aVE VUsI: ie&c vIDIo il^c rAhI: adAlV nAl g&l cIVI sI V; VUsI: ies n<* jElH dE stAF V~: 
vI l> scdE h~. 

 

 

adAlV jAN leI iVaAr h~NA 
VUhAn<* adAlV iv&C aApNE mUc&dmE dI iVaArI crn aVE ie&c vcIl l&BN iv&C mdd l>N leI jElH ivClE 
cAn<*nI sEvAv; aiYcArI nAl g&l crnI CAhIdI h>. 
 

 

 

1.  aApNE mUc&dmE leI gvAh iec&TE crnE 

• aApNE mUc&dmE 'VE b~lN leI gvAh pqApV crn iv&C mdd l>N leI aApNE vcIl n<* ch~. 

• jEcr VUhADA c~eI vcIl nhI: h> V; VUsI: mdd l>N leI cAn<*nI sEvAv; aiYcArI n<* invEdn crcE scdE h~.  

• cAn<*nI sEvAv; aiYcArI VUhADE leI gvAh iec&TE nhI: cr scdA. pr uUh VUhADE im&Vr; j; pirvAr n<* VUhADE 
leI gvAh l&BN dI c~iSS crn dA invEdn crdA h~ieaA ie&c p&Vr ilkN iv&C VUhADI mdd cr scdA 
h>.  

• VUsI: pUlIs n<* p&Vr ilk cE aApNE leI gvAh l&BN dI c~iSS crn leI invEdn cr scdE h~. pr pUlIs 
ieh vAiedA nhI: cr scdI ic ieh ivacVI mUc&dmE 'VE aAuUNgE. 
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2. aApNE cAn<*nI c^m iv&C mdd l>N leI c^ipu<tr dA iesVEmAl crnA 

• VUsI: ies c^m leI aApNE KUd dE prsnl c^ipu<tr dA iesVEmAl nhI: crdE. 

• jEcr VUsI: aApNE cAn<*nI c^m iv&C mdd l> leI jElH dE icsE c^ipu<tr dA iesVEmAl crnA CAhU^dE h~ V; 
gvrnr n<* invEdn cr~. 

• jEcr gvrnr s~CdA h> ic VUhAn<* aApNE mUc&dmE n<* inrp&k bNAuUN leI iesdI l~R h> V; uUh VUhADE dUaArA 
jElH dE icsE l>ptAp c^ipu<tr dA iesVEmAl cIVE jAN dA pqb^Y cr dEvEgA. 

• jEcr gvrnr VUhAn<* jElH dE icsE l>ptAp dA iesVEmAl crn dI aAigaA id^dA h> V; VUhAn<* cUJ inym; dI 
pAlNA crnI pvEgI. 

• jEl sEvA ihdAieV; (ipqzn srivs ienstqcSnz) 2/2001 iv&C ies bArE vYErE jANcArI id&VI geI h>. 
iesdI ie&c pqVI lAiebqErI iv&C h>. 

 

3.  VUhADIa; CIz; 

• irhA h~N dI siWVI iv&C aApNIa; sArIa; in&jI CIz; aApNE nAl adAlV iv&C l> jAo. jEcr VUhADE irhA 
h~N V~: bAad jElH iv&C ajE vI CIz; bAcI rih j;dIa; hn, V; VUhAn<* uUhn; n<* iljAeE jAN dI jAN dA pqb^Y 
crn leI jElH nAl s^prc crnA pvEgA. 

 

 
icsE szA nA BUgV rhE c>dI h~N bArE h~r g&l;: 

 

VUhADI ishV 

• jEcr VUsI: aijhA nhI: CAhU^dE V; VUhAn<* jElH ivClE ishV s^BAl stAF V~: NHS ishV s^BAl sEvA nhI: l>NI 
p>:dI 

• VUsI: icsE pqAeIvEt DActr j; D>:itst V~: ishV s^BAl sEvA nhI: l> scdE, pr VUhAn<* SAied ies leI 
BUgVAn crnA p> scdA h>. 

• jEcr VUsI: aijhA crnA CAhU^dE h~ V; ishV s^BAl stAF n<* invEdn cr~. uUh aVE gvrnr aAm VOr 'VE 
VUhAn<* aijhA crn dENgE.  
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v~t pAuUNI 
VUsI: jElH iv&C rih^dE h~eE ajE vI v~t pA scdE h~ jEcr: 

• VUhADE 'VE d~S is&Y nhI: h~eE hn 

• VUhADE 'VE d~S is&Y h~ CU&cE hn, pr VUhAn<* ajE Vc szA nhI: sUNAeI geI h>. 

• VUsI: ie&c dIvAnI c>dI h~ j~ ic jUrmAina; dA BUgVAn nA crn crcE j; ifr uUh nA crn leI jElH 
iv&C r&kE geE h~ j~ ic adAlV nE VUhAn<* crn leI ichA h> (ies n<* adAlV dI mAnhAnI ichA j;dA h>) 

 

ies V~: pihl; ic VUsI: v~t pA sc~, VUhADA nAm mVdAVA rijstr akvAuU:dI ie&c s<CI 'VE zr<r drj h~NA CAhIdA 
h>.  

 

jEcr VUhADA nAm pihl; V~: mVdAVA rijstr 'VE drj nhI: h>: 

1. VUhAn<* ie&c FArm Br cE jElH V~: bAhr, ie&c iel>kt~rl rijstqESn aAiFsr akvAuU:dE ivacVI n<* BEjNA 
pvEgA. fArm BEjN dE pVE jEl pqb^Yn inymAvlI 4650 iv&C id&VE h~eE hn. ies dI ie&c cApI jEl dI 
lAiebqErI iv&C uUplbY h>. 

 

2. FArm leI j; mVdAn bArE vYErE jANcArI leI aApNE in&jI aiYcArI j; jElH dE icsE d<srE aiYcArI n<* 
invEdn cr~. 

 

3. ipqzn srivs aArDr 4650 iv&C mVdAn bArE vYErE jANcArI id&VI geI h>. ieh VUhAn<* DAc rAhI: mVdAn 
crn (ij&WE VUsI: DAc dUaArA v~t pAuU:dE h~) j; pq~csI v~it^g (ij&WE c~eI h~r ivacVI VUhADE leI, VUhADI v~t 
pAuU:dA h>) vrgIa; CIz; bArE vI d&sdA h>. 

 

c^m aVE ies leI BUgVAn cIVA jANA 

• jEcr VUsI: aijhA nhI: CAhU^dE V; VUhAn<* jElH iv&C c^m nhI: crnA p>:dA 

• jEcr VUsI: c^m crnA CAhU^dE h~ pr VUhADE c~l crn leI c~eI c^m nhI: h>, V; VUhAn<* hr hFVE aApNI 
zr<rV dIa; CIz; KrIdN leI W~RE ijhE p>isa; dA BUgVAn cIVA jAvEgA. 

• jEcr VUsI: uUs c^m leI n;h cr scdE h~ j~ VUhAn<* id&VA j;dA h>, V; VUhAn<* SAied jElH V~: c~eI Yn nhI: 
imlEgA aVE VUhAn<* SAied icsE h~r c^m dI pEScS nhI: cIVI jAvEgI. dIvAnI c>dI uUh ivacVI hÛdE hn ijnH; 
n<* aijhE c^m; leI jElH BEijaA j;dA h> ijvE: ic‰ 



 16

 

 

 

aApNE b&iCa; dI dEkBAl crn leI r&k-rkAv B&VE dA BUgVAn nA crnA 

o jUrmAina; j; criza; dA BUgVAn nA crnA 

o uUs Yn dA BUgVAn nA crnA ijs dA BUgVAn crn 'VE uUh sihmV h~eE sn  

o jEcr uUhn; dA jANcArI c~eI ivacVI jmAnV 'VE sI aVE adAlV iv&C pES nhI: h~ieaA sI. 

o uUh sB nA crnA j~ adAlV nE uUhn; n<* crn leI ichA h> 

 

 

dIvAnI c>dIa; nAl lgBg szA BUgV rhE c>dIa; vAlA hI ivvhAr cIVA j;dA h>. pr cUJ a^Vr hU^dE hn. 
uUdAhrn leI, jE VUsI: ie&c dIvAnI c>dI h~ V; 

 

• mUlAcAV;, p&Vr; aVE F~n cAl; pqVI VUhADE aiYcAr g>r szA BUgV rhE c>dIa; vAlE hI hU^dE hn.   p̂nA 
40 dEk~. 

 

• jEcr VUsI: d<srE c>dIa; nAl imlNA-jUlNA nhI: CAhÛdE h~ V; VUhADE leI ieh zr<rI nhIm hÛdA. 

 

• VUsI: aApNE KUd dE c&pRE pihN scdE h~. jEcr VUhADE c~l cAfI c&pRE nhI: hn, V; VUsI: jElH dE stAF n<* 
cUJ c&pRE l> cE dEN leI invEdn cr scdE h~. 

 

• VUhAn<* SAied v~t pAuUN dI aAigaA id&VI jA scdI h> jEcr VUhAn<* adAlV dI mAnhAnI crn leI j; 
ifr icsE jUrmAnE dA BUgVAn crn leI jElH BEijaA igaA h>. jEl pqb^Yn inymvAlI 4650 iv&C ies 
bArE vYErE jANcArI id&VI geI h>. iesdI ie&c pqVI lAiebqErI iv&C h>. 

 

 

 

FOjdArI c>dI
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ie&c dIvAnI c>dI h~N bArE h~r g&l; 
 

jElH V~: jldI irhA cIVA jANA 

• adAlV dUaArA VUhAn<* jElH iv&C BEjE jAN dE cArn 'VE inrBr crdE h~eE VUhAn<* jElH iv&C~: jldI irhA cIVA 
jANA SAied s^Bv nhI: h~ scdA.  ie&W~: Vc ic VUhAn<* SAied aApNI p<rI szA c&tNI p> scdI h>. jElH dA 
stAF VUhADI irhAeI dI VArIK inrYAirV crn smE: ies 'VE nzr r&kEgA.  

• mdd l>N leI aApNE in&jI aiYcArI, jElH dE icsE d<srE aiYcArI j; pq~bESn stAF n<* mdd cr~ jEcr:  

o VUhAn<* ycIn nhI: h> ic VUhAn<* jldI irhA cIVA jA scdA h> 

o VUsI: s~CdE h~ ic VUhAn<* jldI irhA cr id&VA jANA CAhIdA h> pr jElH dE stAF nE VUhADI imldI 
irhAeI dI VArIK inrYAirV crdE smE: ies g&l n<* iYaAn iv&C nhI: r&ikaA h>. 

 

adAlV dI mAnhAnI leI jElH B>jE jAN ivrU&Y apIl crnI 

• adAlV dI mAnhAnI dA arW h> uUh c^m nA crnA j~ adAlV nE VUhAn<* crn leI ichA sI. adAlV dI 
mAnhAnI leI jElH BEjE jAN 'VE VUsI: apIl cr scdE h~. apIl crn dA arW hU^dA h>, adAlV dUaArA 
id&VE geE F>slE n<* bdlN dI c~iSS crnA 

• aijhA icvE: crnA h>, ies bArE cUJ slAh l>N leI VUhAn<* sB V~: pihl; jElH ivClE cAn<*nI sEvAv; 
aiYcArI nAl g&lbAV crnI CAhIdI h>.  

jEcr m>ijstqEt; dI adAlV dUaArA VUhAn<* jElH BEijaA igaA sI V;: 

• aApNI szA sUNAeE jAN V~: 21 idn; a^dr crAu<n c~rt iv&C apIl cr~ j; aApNE vcIl n<* aijhA crn 
leI invEdn cr~. 

jEcr icsE crAu<n c~rt j; cAu<:tI c~rt dUaArA VUhAn<* jElH BEijaA igaA sI 

• aApNI szA sUNAeE jAN V~: 14 idn; a^dr isivl apIl c~rt c~l apIl cr~ j; aApNE vcIl n<* aijhA 
crn leI invEdn cr aApNI apIl BEjN leI pVA h>: 

Civil Appeal Court  
Royal Courts of Justice  
Strand 
London 
WC2N 2LL 
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iemIgqESn s^b^YI nzrb^d ivacVI 

 VUhADE jElH iv&C rihN dE smE: 'VE bArDr a>:D iemIgqESn eEj^sI VUhADE nAl s^prc iv&C rhEgI. VUhADE jElH iv&C 
rihN dE smE: 'VE uUh VUhADE cEs 'VE nzr r&kNE. 

 jElH iv&C rihN smE: VUhAn<* g>r szA BUgV rhE c>dIa; vAlE inym; dI hI pAlNA crnI pvEgI. vYErE jANcArI leI 
p^nA 7 'VE vAps jAo. 

 VUhAn<* icsE vcIl V~: mdd l>N dI c~iSS crnI CAhIdI h>. jEcr VUhADA c~eI vcIl nhI: h> V; iemIgqESn 
aDvAeIzrI srivs nAm dE ie&c sm<h nAl s^prc bNAo. uUhn; dA pVA p^nA 20 'VE h>.  VUsI: aApNE vcIl n<* 
F~n cr sc~gE, p&Vr ilk sc~gE j; F>cs cr sc~gE. j; ifr uUh VUhADE nAl mUlAcAV crn leI aA scdA h>.  

 
 jEcr VUhAn<* mdd dI l~R h> V; iehn; ivacVIa; n<* mdd crn leI invEdn cr~: 

 
o jEcr VUhADA c~eI in&jI aiYcArI h~vE V; uUs n<* 

o aApNE iv^g dE mUkI jElH aiYcArI n<* 

o jElH iv&C nslI smAnVA aiYcArI akvAuUN vAlE ivacVI n<*  

o j; ifr jEcr VUhADi jElH iv&C ivdESI nAgirc c>dI s^y~jc akvAuU:dA c~eI ivacVI h> V; uUsn<* 

 VUsI: l~R h~N 'VE ie&c dUBASIaA l> scdE h~. (ieh c~eI aijhA ivacVI hU^dA h> j~ ic a^grEzI iv&C chI geI icsE 
g&l n<* smJN iv&C VUhADI mdd cr scdA h>) 

 
 vYErE jANcArI leI VUsI: ivdESI nAgirc c>dIa; leI jANcArI aVE slAh nAm dA icVAbCA dEk scdE h~. iesdI 
ie&c pqVI lAiebqErI iv&C h>. 

iemIgqESn s^b^YI c>dI iemIgqESn (pqvAs) s^bŶI c>dI uUh ivacVI hU^dE hn j~ m<l r<p iv&C y<nAeIitD ic^gDm 
(ie^gl>:D, sc~tl>:D, vElz aVE uU&VrI aAierl>:D) V~: nhI: hÛdE. 

uUh aAm VOr 'VE aijhE ivacVI hÛdE hn ijnH; n<* iemIgqESn cAn<*n; dI uUl^GNA crn j; c~eI aprAY crn crcE jElH 
iv&C r&ikaA jA irhA hÛdA h> aVE hUN ieh dEkN dI uUDIc cr rhE hU^dE hn ic cI uUhn; n<* vAps uUs dES n<* BEj id&VA 
(c&Q id&VA) jAvEgA ij&W~: uUh aAeE sn. 

bArDr a>:D iemIgqESn eEj^sI ies g&l dA F>slA crdI h> ic iemIgqESn (pqvAs) s^b^YI c>dIa; dA cI cIVA jANA 
CAhIdA h>. 

bArDr a>:D iemIgqESn eEj^sI: ieh srcAr leI c^m crn vAlE ivacVIa; dA ie&c sm<h hU^dA h>. uUh ies dA pqb^Y 
crn dE zU^mEvAr hU^dE hn ic dES iv&C cON c^m crn, GU^mN j; rihN leI aAuU:dA h>. 
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aApNE cEs dI j;C cr rhE stAF dE s^prc iv&C rihNA 
• VUhADE jElH iv&C rihN dE smE: 'VE bArDr a>:D iemIgqESn eEj^sI nAl s^b^iYV ivacVI, VUhADE nAl s^prc 

iv&C rihNgE. uUh SAied pihl; V~: hI VUhADI jElH iv&C c^m cr rhE h~ scdE hn, j; ifr uUh jElH iv&C 
VUhAn<* imlN leI aA scdE hn.  

• l~R h~N 'VE VUsI: vI uUhn; nAl s^prc bNA scdE h~ 

• VUsI: aApNE vcIl, jElH dE icsE aiYcArI, j; gvrnr n<* vI aApNE cEs dI pRVAl cr rhE iemIgqESn stAF 
nAl s^prc bNAuUN leI invEdn cr scdE h~. 

 

 

 

jmAnV 'VE irhA cIVE jAN leI invEdn crnA (iesdA arW h> jElH V~: irhA cIVE jAN 
leI invEdn crnA jd~: ic VUhADE cEs dI pRVAl C&l rhI h~vE)  

 
• VUsI: jmAnV 'VE jElH V~: irhA cr id&VE jAN leI invEdn crn dE y~g h~ scdE h~ 

• jmAnV 'VE jElH V~: irhA cIVE jAN leI invEdn crn leI VUhAn<* IS 91R akvAuU:dA ie&c FArm BrnA p>:dA 
h>. 

• FArm 'VE jmAnV 'VE irhA cIVE jAN s^bŶI vYErE jANcArI id&VI geI hÛdI h>. 

• VUsI: jmAnV m^gN leI iehn; V~: mdd l> scdE h~. 

o iemIgqESn aDvAeIzrI srivs nAm dA ie&c sm<h (uUhn; bArE jANcArI p^nA 20 'VE id&VI geI h>) 

o VUhADI jElH iv&C c^m crn j; uU&WE aAuUN vAlA iemIgqESn stAF 

o VUhADA vcIl j; jElH dA stAF uUh VUhADE cEs dI pRVAl cr rhE iemIgqESn stAF nAl s^prc bNA 
scdE hn. 

 

 

 

 

 



 20

uUh ivacVI j~ VUhADI mdd cr scdE hn 
1. iemIgqESn aDvAeIzrI srivs (pqvAs slAhcArI sEvA) 

ieh ivacVI pqvAs s^b^YI c>dIa; n<* mUFV slAh aVE mdd id^dE hn.   

Immigration Advisory Service 
Head Office 
3rd Floor 
County House 
190 Great Dover Street 
London 
SE1 4YB 
 
aAm t>lIF~n 0207 967 1200  
 
h>lplAeIn 0207 967 1299 (c^mcAjI smE: dOrAn) 
 
F>cs 0207 403 5875 
 
 
2. nzrb^dI slAh sEvA  
 
ieh ivacVI VUhAn<*, ie&c iemIgqESn nzrb^d vj~: cIVE jAN vAlE c^m; bArE slAh aVE mdd dE scdE hn.  uUh 
icsE vcIl n<* imlN iv&C VUhADI mdd cr scdE hn aVE uUh acsr jElH; iv&C j;dE hn.  
 
Detention Advice Service 
Unit B3 
62 Beechwood Road 
London 
E8 3DY 
 
t>lIF~n 0207 254 6888 
 
F>cs  020 7254 8555 
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3. jvAie^t cAuU:isl FAr id v>lfEar aAF ie^mIgq>:ts - JCWI (pqvAsIa; dI BlAeI leI s^yUcV sBA) 
  
ieh ivacVI pqvAs s^b^YI c>dIa; n<* mdd, jANcArI aVE slAh id^dE hn. 
 
Joint Council for the Welfare of Immigrants 
115 Old Street 
London 
EC1 9RT 
 
t>lIF~n 020 7251 8706 
 
F>cs 0207 251 8707 
 
 
jEcr VUsI: ie&c SrN m^gN vAlE h~ (c~eI aijhA ivacVI ijs nE aApNI iz^dgI n<* KVrA h~N crcE aApNA KUd 
dA dES x&D id&VA h> aVE ieh pVA l&gN dI uUDIc iv&C h> ic cI uUh y<nAeIitD ic^gDm iv&C rih scdA h>) 
V; ies nAl s^prc bNAo 

4. irifu<zI lIgl s>:tr (RLC)  
 
Refugee Legal Centre 
Nelson House 
153-157 Commercial Road 
London 
E1 2DA 
 
t>lIF~n 0207 780 3200  
 
F>cs 0207 780 3201 
 
VUsI: iehn; n^br; 'VE F~n vI cr scdE h~ 
 
1. FqIF~n n^br 0800 592 3333  j; 0207 780 3333 
VUsI: ies n^br 'VE s~mvAr, bU&YvAr aVE SU&crvAr n<* svErE 10.30 V~: bAad dUpihr 1.00 vjE Vc aVE 
bAad dUpihr 2P00 vjE V~: bAad dUpihr 4P30 vjE Vc F~n cr scdE h~. 
 
 
2. jEcr VUhAn<* icsE a>mrj>:sI iv&C bhUV VEzI nAl icsE nAl g&l crn dI l~R h~vE V; VUsI: 07831 
598057 'VE F~n cr scdE h~  
VUsI: ies n^br 'VE hFVE dE idn; dOrAn aVE vIceE:D n<* SAm 6 vjE V~: svErE 8.00 vjE Vc F~n cr scdE h~. 
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VUsI: aApNE 'VE d~S is&Y h~N, aVE VUhAn<* sUNAeI geI szA d~v; bArE id&VE geE F>slE n<* bdlN dI c~iSS cr 
scdE h~.  iesn<* ie&c apIl ichA j;dA h>.  VUhADA vcIl VUhAn<* ies bArE slAh dE scEgA ic cI VUsI: apIl 
cr scdE h~ aVE VUsI: ics CIz bArE apIl cr scdE h~.  
 
 
mU&k g&l; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VUhADA d~S is&Y h~N j; VUhADI sz; dE ivrU&Y apIl crnI

lAhEv^d Sbd 
 
VUhADA d~S is&Y h~NA:  jd~: adAlV nE F>slA id&VA ic VUsI: aprAY crn dE d~SI sI. 
 
VUhADI szA:  adAlV dE anUsAr VUhADE nAl cI h~NA CAhIdA h> icuU:ic VUhADE 'VE d~S is&Y h~ geE hn. 
 
ie&c apIl crnA: jd~: VUsI: VUhAn<* d~SI TihrAeE jAN j; VUhAn<* szA sUNAeE jAN bArE adAlV dUaArA id&VE geE F>slE n<* 
bdlN dI c~iSS crdE h~. 
 

 
• apIl crn dA F>slA crn V~: pihl; iYaAn nAl s~C ivCAr cr~.  ceI vAr jEcr apIl sfl nhI: hU^dI, V; 

adAlV SAied ieh F>slA dE scdI h> ic VUhADE dUaArA aApNI apIl iVaAr crn leI jElH iv&C ibVAieaA 
igaA sm;, VUhADI szA V~: ielAvA h~vEgA. 

 
• ycInI bNAo ic VUsI: c~eI vI F>slA l>N V~: pihl; aApNE vcIl j; b>irstr c~l~: slAh l>:dE h~. 
 
• VUhAn<* SAied aApNI apIl VEzI nAl dAKl crnI p> scdI h>. aAm VOr 'VE d~S is&Y h~N j; szA sUNAeE jAN V~: 

28 idn; a^dr. VUsI: SAied ies smE: V~: bAad vI apIl cr scdE h~. aApNE vcIl V~: slAh m^g~. 
 
• jElH iv&C cAn<*nI sEvAv; aiYcArI akvAuU:dE icsE ivacVI nAl g&l crvAuUN leI invEdn cr~. uUh ieh g&l 

smJAuUN iv&C mdd cr scdA h> ic apIl icvE: crnI h>. 
 
• jEcr VUsI: c~eI apIl dAier crdE h~, V; VUhAn<* ies leI BUgVAn crn leI Yn pqApV crn dI l~R h~vEgI. VUsI: 

cAn<*nI sEvAv; leI f^D akvAuUN vAlA Yn pqApV crn leI aAvEdn cr scdE h~. 
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apIl icvE: crnI h> 
 
 
1. aApNE vcIl j; cAn<*nI slAhcAr nAl g&l cr~.  jEcr VUhAn<* adAlV iv&C uUhn; nAl g&lbAV crn dA 

mOcA nhI: imilaA V; gvrnr n<* pU&x~ ic cI VUsI: icsE mUlAcAV 'VE uUs n<* iml scdE h~.   
 
VUhADA vcIl j; cAn<*nI slAhcAr ieh c^m crEgA: 
• VUhAn<* d&s dEvEgA ic uUs dE ivCAr iv&C apIl dE m^nE jAN dIa; ic^nIa; cU s^BAvnAv; hn. 
• jE VUsI: apIl crn dA F>slA crdE h~, V; uUh FArm Br dEvEgA. 

 
2. cAn<*nI sEvAv; aiYcArI nAl g&l crvAuUN leI invEdn cr~. uUh d&s scdA h> ic c~eI apIl icvE: crnI 
h>. 
 
 
3. cAn<*nI sEvAv; aiYcArI VUhAn<* d&s scdA h> ic ichRE FArm BrnE hn aVE uUhn; n<* ic&WE BEjNA CAhIdA h>. 
ieh ies g&l 'VE inrBr crdA h> ic VUhADE 'VE mUc&dmA icsE crAuUn c~rt iv&C ClAieaA igaA sI j; 
m>ijstqEt; dI icsE adAlV iv&C. 
 
 
4. jEcr VUhADI apIl a&gE jA scdI h>, V; apIl leI BUgVAn crn leI p>sE hAsl crn leI aAvEdn 
cr~. ijs p>sE leI VUhAn<* aAvEdn crnA p>:dA h>, uUsn<* lIgl srivsiz F^iD^g (cAn<*nI sEvAv; s^bŶI F^D) ichA 
j;dA h>.   
 
cAn<*nI sEvAv; s^b^YI f^D (p>sA) j~ VUhADE mUc&dmE leI adAiegI crdA h>, VUhAn<* asl iv&C apIl crn dI 
aAigaA nA dEcE isrF ies bArE slAh l>N dI aAigaA id^dA h> ic apIl icvE: crnI h>. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

cI crnA h> jEPPP 
 
VUsI: aApNA vcIl j; cAn<*nI slAhcAr bdlNA CAhU^dE h~. 
• aApNE mOj<dA vcIl j; cAn<*nI slAhcAr nAl g&l crcE uUhn; n<* d&s~ ic VUsI: uUsn<* icuU: bdlNA CAhU^dE 

h~ uUh j&j n<* pU&xEgA ic cI bdlNA VUhADE leI TIc rhEgA. 
• j; ifr VUsI: aApNI ps^d dE icsE vcIl j; cAn<*nI slAhcAr n<* imlN leI BUgVAn cr scdE h~. 
 
 
VUsI: aApNI apIl dAier cIVE jAN dI uUDIc crdE smE: jmAnV 'VE irhA h~NA CAhU^dE h~? 
 
• VUhAn<* FArm bI akvAuU:dA ie&c FArm Br cE iesn<* c~rt aAF apIl n<* BEjNA pvEgA. 
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jEcr VUhADI apIl TUcrA id&VI j;dI h> (iesdA arW h> ic ieh sfl nhI: hU^dI) 
 
• VUsI: icqmInl cEisz irivu< cimSn (aprAiYc mAmlE smIikaA aAy~g) akvAuUN vAlE ivacVIa; dE ie&c 

sm<h n<* aApNE cEs dI p>rvI crn leI invEdn cr scdE h~. 
 
• uUh cEs; 'VE nzrsAnI cr scdE hn ij&WE uUhn; dE ivCAr iv&C c~eI glVI cIVI geI h~vE. Vd uUh cEs n<* 

vAps c~rt aAF apIl v&l BEj scdE hn. 
 
• VUhAn<* uUhn; n<* nvI: jANcArI j; sb<V idkAuUNA pvEgA ijs bArE mUc&dmE iv&C j; apIl dE dOrAn g&l nhI: 

cIVI geI sI. 
 
• VUsI: SAied icsE vcIl V~: mdd l> sc~gE. 
 
• VUsI: SAied aApNI mdd leI lIgl srivisz F^iD^g l> sc~gE. ies p>sE n<* m^gN leI VUhAn<* CDS1 aVE 

CDS1 nAm dE FArm Brn dI l~R h~vEgI. 
 
• jEl pqb^Yn inymAvlI 4400, aiYaAie 3 iv&C ies bArE vYErE jANcArI id&VI geI h>.  VUhAn<* jElH dI 

lAiebqErI V~: iesdI cApI iml scdI h>. 
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mU&k g&l; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VUhADI szA bArE - ies iv&C jnVA dI r&ikaA vAlE c>dIa; leI jIvn j; aspSt szA 
SAml nhI: hU^dI. 
 
VUhADI szA dA ihsAb iehn; g&l; n<* dEk cE lgAieaA j;dA h> 
 
• uUh VArIK ijs idn VUhAn<* szA sUNAeI geI sI 
• VUhADI szA dI imaAd 
• VUhADE dUaArA aprAY cIVE jAN dI imVI 
• jElH pqbŶn VUhADE dUaArA aprAY leI irm;D 'VE jElH iv&C ibVAeE geE icsE smE: n<* iYaAn iv&C r&kEgA 

jEcr ieh 4 apq>l 2005 V~: pihl; cIVA igaA sI.  
• jEcr VUhADA aprAY 4 apq>l 2005 V~: bAad cIVA igaA sI V; adAlV SAied jElH n<* VUhADE dUaArA 

irm;D 'VE ibVAeE geE smE: n<* igNn leI cih scdI h>.    
 
 
 
 

• c~rt F>slA crdI h> ic VUhADI szA ic^nI l^mI h~vEgI, pr iesdA ihsAb lgAuUN iv&C sm; l&gdA h>. 
 
• jd~: VUsI: jElH phU^C~gE V; VUhAn<* d&isaA jAvEgA ic VUhADI szA cd~: KVm h~vEgI.  jE jElH ies bArE jANcArI dI uUDIc 

cr rhI h> ic VUhADI szA cd~: Vc h~vEgI, V; SAied VUhAn<* d&isaA jA scdA h> ic jANcArI asWAeI h>.  iesdA 
arW h> ic ieh bdl scdI h>. 

 
• jE VUsI: jElH dE inym V~RdE h~ V; VUhAn<* jElH iv&C vAY< idn ibVAuUNE p> scdE hn. ieh VUhADI szA dA ih&sA nhI: 

hÛdA h>.  vYErE jANcArI leI p^nA 83 dEk~. 
 
• jE VUhAn<* aApNI jElH dI szA smJN iv&C mdd dI l~R h~vE V; aApNE prsnl aAiFsr j; jElH stAF dE icsE h~r 

m>:br nAl g&l cr~.  
 
  

ihsAb lgAuUNA ic VUsI: ic^nI dEr Vc jElH iv&C rh~gE
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VUsI: jElH iv&C ic^nHA sm; ibVAogE? 
 
ieh aprAY cIVE jAN dI imVI 'VE inrBr crEgA. p^nA 145 'VE SUr<aAV iv&C vAY< jANcArI id&VI geI h>. 
 
12 mhIina; Vc dIa; bAlg szAv; 
 
 
 
 
 
 
 
4 apq>l 2005 V~: pihl; cIVE geE aprAY 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

jEcr VUhADI szA dI imaAd 1 sAl V~: G&t h> 
 

• VUhAn<* ibn; lAies>:s, a&Y ivCAlE hI irhA cr id&VA jAvEgA (jd~: Vc ic VUhADI uUmr 21 sAl V~: G&t nA 
h~vE) 

 
jEcr VUhADI szA dI imaAd 1 sAl V~: izaAdA aVE 4 sAl V~: G&t h> 
 

• VUhAn<* aApNI a&YI szA c&t l>N V~: bAad irhA cr id&VA jAvEgA  
• jd~: aijhA hU^dA h>, V; VUhAn<* pq~bESn iv&C~: icsE ivacVI n<* imlNA p>:dA h> j~ ieh ycInI bNAeEgA ic VUsI: 

aApNE lAies>:s ivClE inym; dI pAlNA cr rhE h~.  
• VUhADA lAies>:s VUhADI szA dI iV^n COWAeI imaAd 'VE aA cE KVm hU^dA h>. 

 
jEcr VUhADI szA dI imaAd 4 sAl V~: izaAdA j; ies V~: v&Y h> 
 

• VUsI: aApNI a&YI szA c&t l>N 'VE p>r~l 'VE x&D id&VE jAN leI invEdn cr scdE h~  
• jEcr VUhAn<* p>r~l iml j;dI h> V; pq~bESn sEvA iv&C~: c~eI ivacVI VUhADI irhAeI V~: bAad VUhADI 'VE nzr 

r&kEgA. 

• jEcr VUhAn<* p>r~l nhI: imldI V; VUsI: ies leI hr sAl d~bArA aAvEdn cr scdE h~ jd~: Vc ic VUhADE 
c~l jElH iv&C c&tN leI 13 mhIina; V~: G&t dI c>d dI szA bAcI nhI: rih j;dI  

• jEcr VUhAn<* iblcUl hI p>r~l nhI: imldI, V; VUhAn<* VUhADI szA dE kVm h~N V~: pihl; irhA cr id&VA 
jAvEgA. VUhAn<* irhA cIVE jAN dI imVI n<* VUhADI g>r-p>r~l imVI ichA j;dA h>. VUhAn<* pq~bESn sEvA iv&C~: icsE 
ivacVI n<* imlNA pvEgA j~ ic VUhADE nAl c^m crEgA aVE dEkEgA ic VUsI: aApNE lAies>:s iv&C id&VE 
inym; dI pAlNA cr rhE h~. 

• VUhADI irhAeI ibn; SrV h~vEgI (AUR) 
• VUhADI ingrAnI icsE aprAY pqb^Yc (oF>:Dr m>nEjr) dUaArA nhI: cIVI jAvEgI.   
• VUhAn<* n~its akvAuUN vAlI jANcArI id&VI jAvEgI  ies n~its iv&C iesdA arW smJAieaA jAvEgA aVE 

VUhAn<* ies 'VE dsVkV crnE p>NgE. 



 27

4 apq>l 2005 V~: pihl; cIVE geE aprAY; bArE h~r  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 apq>l 2005 n<* j; ies VO: bAad cIVE geE aprAY 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

jEcr VUhADI szA dI imaAd 1 sAl V~: izaAdA pr 4 sAl V~: G&t h>. 
 
• VUhAn<* aApNI a&YI szA c&t l>N V~: bAad irhA cr id&VA jAvEgA 
 
• VUhAn<* pq~bESn iv&C~: icsE ivacVI n<* imlNA pvEgA j~ ic VUhADE nAl c^m crcE ieh dEkEgA ic VUsI: aApNE lAies>:s 

iv&C id&VE geE inym; dI pAlNA cr rhE h~.  
 
vYAeIa; geIa; szAv; 
 
• jEcr VUhADI szA vYAeI j;dI h>, V; VUhAn<* p>r~l l>N leI aAvEdn crnA pvEgA. VUsI: aijhA uUs smE: cr scdE h~ 

jd~: VUsI: aApNI szA dA jElH vAlA ih&sA c&t ilaA h~vE. 
 
• jEcr VUhAn<* p>r~l nhI: imldI, V; VUsI: ies leI hr sAl d~bArA aAvEdn cr scdE h~ 
 

vYAeIa; geIa; szAv; 
• VUhADI szA icsE ih^sc j; ijnsI (s>cs s^b^YI) aprAY leI vYAeI jA scdI h>  

• VUhADE dUaArA jElH n<* x&DN dI imVI ies g&l 'VE inrBr crEgI ic j&j VUhAn<* ic^nI dEr Vc jElH iv&C r&kN leI 
cih^dA h>. 

• jEcr VUhAn<* p>r~l iml j;dI h> V; VUhAn<* lAies>:s 'VE vI SAied vYErE l^mA sm; ibVAuUNA p> scdA h>. 

• jEcr VUhAn<* p>r~l nhI: imldI, V; VUsI: ies leI hr sAl d~bArA aAvEdn cr scdE h~ 

• jEcr nhI:, V; VUhAn<*, VUhADI szA dE kVm h~N V~: pihl; irhA cr id&VA jAvEgA. VUhAn<* irhA cIVE jAN dI imVI n<* 
VUhADI g>r-p>r~l imVI ichA j;dA h>. VUhAn<* pq~bESn sEvA iv&C~: icsE ivacVI n<* imlNA pvEgA j~ ic VUhADE nAl c^m 
crEgA aVE dEkEgA ic VUsI: aApNE lAies>:s iv&C id&VE inym; dI pAlNA cr rhE h~. 



 28

1 acV<br 1992 V~: pihl; cIVE geE aprAY  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
p^nA 141 V~: SUr< crdE h~eE, lAies>:s aVE p>r~l 'VE irhAeI bArE vYErE jANcArI id&VI geI h>. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• VUsI: aApNI ie&c iVhAeI szA p<rI crn V~: bAad p>r~l leI aAvEdn cr scdE h~. 
 
• jEcr VUhAn<* p>r~l iml j;dI h> V; VUhAn<* d~ iVhAeI szA p<rI crn V~: bAad lAies>:s 'VE jElH V~: irhA cr id&VA 

jAvEgA.  
  
• jEcr VUhAn<* p>r~l nhI: imldI, V; VUsI: hr sAl ies leI aAvEdn crdE rih scdE h~ jd~: Vc ic VUhADE c~l 

c&tN leI 13 mhIina; V~: G&t smE: dI szA bAcI nhI: bC j;dI.  jEcr VUhAn<* cdE vI p>r~~l nhI: imldI, V; 
VUhAn<*, VUhADI d~ iVhAeI szA p<rI h~ jAN 'VE jElH V~: irhA cr id&VA jAvEgA.  

 
• jEcr p>r~l 'VE rih^dE h~eE VUsI: c~eI h~r aprAY cr id^dE h~, V; VUhAn<* SAied aApNI bAcI rih^dI szA c&tNI p> 

scdI h>. 
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1. b&CE j; d<srE ivacVI ijnH; dI VUsI: dEkBAl crdE h~ 
 
• jEcr VUhAn<* uUhn; b&iCa; j; d<srE ivacVIa; dI dEkrEk dI sm&isaA dA h&l l&BN dI l~R p>:dI h>, ijnH; 

dI VUsI: dEkBAl crdE h~, V; VUr^V jElH stAF n<* d&s~. 
 
 
b&CA s^BAl eEj^sI n<* cIVE jAN vAlE BUgVAn 
 
• jEcr VUsI: b&CE dI s;B-s^BAl leI p>sE dA BUgVAn crdE rhE h~, V; VUhAn<* b&CA ŝBAl eEj^sI n<* ies g&l V~: 

jAN< crvAuUN dI l~R hU^dI h> ic VUsI: jElH iv&C h~. 
 
• VUhAn<* ies bArE b&CA s^BAl eEj^sI n<* 1 hFVE a^dr zr<r d&s dENA CAhIdA h>. jEcr VUsI: uUhn; n<* ie&c hFVE 

a^dr icsE VbdIlIa; bArE nhI: d&sdE V; ieh ie&c fOzdArI aprAY hÛdA h>.   
 
• jEcr VUsI: c^m nhI: cr rhE h~ j; b>iniFt pqApV nhI: cr rhE h~ V; VUhAn<* b&CE dI s;B s^BAl leI BUgVAn 

nhI: crnA p>:dA. 
 
 
VUsI: uUhn; n<* ies pVE 'VE ilk scdE h~ 
  
Child Support Agency 
National Helpline 
PO Box 55 
Brierly Hill 
DY5 1YL 
 
t>lIF~n 08457 138 924 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

nij&TN vAlIa; CIz; - jElH dE bAhr 
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2.  FAiedE 
jE VUsI: pihl; hI b>iniFt l> rhE h~ 
 

• mAmila; dA h&l c&QN leI ij^nI jldI h~ scE, aApNE sWAnc jObs>:tr pl&s aAiFs nAl g&l 
cr~ j; aApNE pirvAr iv&C~: icsE n<* aijhA crn leI ch~. 

 
• jEcr VUsI: 21 idn; V~: izaAdA smE: V~: jElH iv&C h~, V; VUhAn<* aAm VOr 'VE imlN vAlA iec~ ie&c 

b>iniFt h~vEgA hAu<is^g b>iniFt. 
 

• jEcr VUsI: s~CdE h~ ic VUhADA jObs>:tr pl&s aAiFs VUhADE b>iniFt dE cUJ p>isa; dA dENdAr h>, V; 
VUhAn<* p&Vr ilk~ aVE uUhn; n<* VUhAn<* jElH iv&C p>sA BEjN leI invEdn cr~.  uUhn; n<* gvrnr dE h&c 
iv&C ie&c gIr~ BEjNA pvEgA. uUs V~: bAad VUhADI in&jI ncdI v&l p>sE dA BUgVAn cr id&VA jAvEgA. 

 
• jEcr VUsI: ieh p>sA pqApV nhI: cr scdE, V; VUsI: aApNI irhAeI V~: bAad ies leI dAavA cr scdE 

h~. 
 
 
jE VUsI: c^m cr rhE sI 
 

• VUhADE jElH iv&C j; irm;D 'VE h~N smE: SAied VUhADE pirvAr n<* b>iniFt; leI dAavA crnA p> scdA h>. 
 
• uUhn; n<* ij^nI jldI h~ scE, sWAnc jObs>:tr pl&s aAiFs nAl s^prc crnA CAhIdA h>. 

 
 
 
 
 
3. icrAeE j; mArigj (igrvInAmE) leI BUgVAn crnA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• VUsI: j; VUhADA pirvAr icrAeE j; mArigj dE BUgVAn iv&C mdd leI SAied hAu<is^g b>iniFt pqApV cr scdA h>. 
 
• ies bArE slAh l>NA ie&c C^gA ivCAr h> icuU:ic ieh ies g&l 'VE inrBr crEgA ic cI VUhADE 'VE d~S SAied cIVE 

jA CU&cE hn j; VUsI: irm;D 'VE h~. 
 

ycInI bNAo ic VUsI: ij^nI jldI h~ scE, aApNE sWAnc jObs>:tr pl&s aAiFs nAl s^prc bNAuU:dE h~. jEcr 
nhI:, V; VUhAn<* j; VUhADE pirvAr n<* hUN aVE VUhADI irhAeI V~: bAad b>iniFt pqApV crn iv&C id&cV aA scdI h>. 
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icrAeE dA BUgVAn crnA - cI crnA CAhIdA h>  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
jEcr VUsI: icrAieaA nhI: dE scdE aVE VUsI: hAu<iŝg b>iniFt nhI: l> scdE 
 
• VUsI: SAied aApNA mcAn vAps mcAn mAlc j; iestEt eEj^t n<* dEN dE CAhvAn h~ scdE h~. ieh uUhn; dA 

bhUV sArE Yn dA irNI h~N aVE crzE iv&C DU&bN nAl~: ibhVr h~ scdA h>.  
 
• VUhADA mcAn mAlc SAied VUhADE jElH V~: bAhr aAuUN 'VE VUhADE rihN leI c~eI h~r mcAn l&BN 'VE 

sihmV h~ scdA h>. 
 
• pihl; slAh l>N leI NACRO j; istIjnz aDvAeIs ibu<r~ n<* invEdn cr~ 
 
• ieh s^gTn SAied jElH dI yAVrA 'VE aA scdE hn.  jE nhI: V; VUsI: NACRO n<* F~n cr scdE h~  

0800 0181 259 'VE 
 

aApNE mcAn mAilc j; s^pVI eEj^t n<* p&Vr ilk cE ies g&l V~: jAN< crvAo ic VUsI: jElH iv&C h~. uUhn; n<* ieh 
d&s~ ic: 

• VUsI: ic^nI dEr Vc jElH iv&C rh~gE 
• cI c~eI ivacVI VUhADE Gr dI dEkBAl crEgA 

 
 
jEcr VUsI: aApNE pirvAr nAl rih rhE sI aVE pihl; V~: hI hAu<is^g b>iniFt l> rhE sI 

• hAu<is^g b>iniFt aAiFs n<* ieh d&sN leI p&Vr ilk~ ic VUsI: jElH iv&C h~. 
• VUhADE pirvAr n<* vI uUhn; n<* p&Vr ilk cE ieh invEdn crnA CAhIdA h> ic VUhADE jElH iv&C rihN dE smE: 

dOrAn uUh VUhADE b>iniFt; n<* aApNE iny^VrN iv&C l> l>N. 
 
 
jEcr VUhADE pirvAr n<* hAu<is^g b>iniFt l>NA SUr< crn dI l~R p> j;dI h> 

• uUhn; n<* hAu<is^g b>iniFt leI ie&c clEm dAKl crn leI hAu<is^g b>iniFt aAiFs n<* p&Vr ilkNA CAhIdA 
h>. 

 
jE VUsI: aApNE dm 'VE rih rhE sI 

• VUsI: irm;D 'VE hU^dE smE: 52 hFiVa; Vc dE smE: leI hAu<is^g b>iniFt clEm cr scdE h~. j; ifr jElH iv&C 
VUhADI szA dI avYI 13 hFiVa; V~: G&t rih^dI h~N dI siWVI iv&C 

• jEcr VUhAn<* pihl; V~: hI hAu<is^g b>iniFt nhI: iml irhA sI, V; ies n<* clEm crn leI ie&c FArm dI m^g 
crn leI aApNI sWAnc cAuU:isl n<* p&Vr ilk~. 
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VUhADA mArigj 
 
VUhAn<* j; VUhADE pirvAr n<* SAied VUhADE mArigj dE ivaAj vAlE ih&sE dA BUgVAn crn iv&C mdd iml scdI h> 
jEcr: 
 
• VUsI: aApNE pirvAr nAl rih^dE sI aVE uUh mcAn iv&C rih irhA h>. 
 
• VUhADE 'VE d~S is&Y nhI: h~eE hn j; ifr jEcr VUsI: szA sUNAeE jAN dI uUDIc cr rhE h~ aVE VUsI: aApNE 

aAp c~eI mcAn KrId rhE h~   
 
 
cI crnA CAhIdA h> 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
hAu<is^g b>iniFt dA BUgVAn icvE: cIVA jAvEgA 
 
jEcr VUsI: aApNA mcAn 2 acV<br 1995 V~: pihl; krIidaA sI. 
 
• hFVA 1 V~: 8 VUhAn<* hAu<is^g s^b^YI KriCa; leI c~eI Yn nhI: imlEgA 
• hFVA 9 V~: 27 VUhAn<* a&YE p>sE imlNgE 
• 27vE: hFVE V~:, VUhAn<* sArE p>sE imlNgE 
 
jEcr VUsI: aApNA mcAn 2 acV<br 1995 V~: bAad KrIidaA sI. 
 
• hFVA 1 V~: 39 VUhAn<* hAu<is^g s^b^YI KriCa; leI c~eI Yn nhI: imlEgA 
• hFVA 39 V~: VUhAn<* p<rE p>sE imlNgE  
 
 
 

 VUhAn<* j; VUhADE pirvAr n<* jObs>:tr pl&s dE sWAnc dFVr n<* ilkNA CAhIdA h> jEcr VUsI: j; uUh hAu<is^g 
b>iniFt clEm crnA CAhU^dE h~. 

 
 ycInI bNAo ic VUsI: aApNI mArigj c^pnI, b>:c j; ibliD^g s~sAietI n<* d&s id^dE h~ ic VUsI: jElH iv&C h~. 

 
 uUhn; n<* ieh vI d&s ido ic VUhADE ivCAr iv&C cI h~vEgA uUdAhrn leI, j~ VUsI: aApNE mArigj dE isrF ivaAj 
vAlE ih&sE dA BUgVAn crnA CAhU^dE h~. j; jEcr VUsI: s~CdE h~ ic VUsI: iblcUl vI BUgVAn nhI: cr sc~gE. 

 
 VUsI: SAied cUJ dEr leI BUgVAn r~c scdE h~ j; ifr mcAn vEC scdE h~. 
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4. cAuU:isl t>cs 
 
cI crnA CAhIdA h> 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. pANI, g>s, ibjlI aVE t>lIF~n vrgE ibl 
 
VUhADE jElH iv&C rih^ida; VUhAn<* iehn; ibl; dE BUgVAn iv&C c~eI mdd nhI: iml scdI 
 
cI crnA CAhIdA h> 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. n>Snl ienS~r>:s 
 
jEcr VUsI: jElH iv&C aAuUN V~: pihl; n>Snl ienS~r>:s dA BUgVAn cIVA sI. 
 

• VUhADE jElH iv&C rihN smE:, VUhAn<* icsE n>Snl ienS~r>:s dA BUgVAn nhI: cIVA jAvEgA 
 

• pr jEcr VUhADI uUmr 16 V~: 18 sAl; ivCcAr h> V; VUhAn<* t>cs cr>iDt imlNgE  
 

• VUsI: V; vI t>cs cr>iDt l> scdE h~ jEcr VUhADI uUmr 60 aVE 65 sAl dE ivCcAr h> 
 
 
 
 
 

 aApNI sWAnc cAuU:isl n<* d&s~ ic VUsI: jElH iv&C h~. VUhAn<* SAied cAuU:isl t>cs dA BUgVAn nA crnA pvE j; 
ifr VUhADE pirvAr n<* W~RHE cAuU:isl t>cs dA BUgVAn crnA p> scdA h>. 

 
 pihlI vArI jElH iv&C phU^CN 'VE VUhAn<* cAuU:isl t>cs bArE ie&c prCA pqApV crnA CAhIdA h>. prCI nAl cUJ 
FArm h~NE CAhIdE hn. aApNI sWAnc cAuU:isl nAl s^prc crn leI ieh FArm Br~ 

 VUsI: c^pnIa; n<* ieh d&sN leI ilk scdE h~ ic VUsI: jElH iv&C h~. p&Vr ilkN iv&C mdd l>N leI stAF n<* 
invEdn cr~ 

 
 VUsI: uUhn; V~: ieh pU&x scdE h~ ic cI VUsI: jElH V~: bAhr aAuUN 'VE ibl; dA BUgVAn cr scdE h~. j; ifr VUsI: 
g>s, pANI j; ibjlI c&tN leI cih scdE h~. 
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VUhADE dUaArA n>Snl ienS~r>:s dE r<p iv&C adA cIVA jAN vAlA Yn 
 
jElH iv&C rih^dE h~: 
 
VUsI: 
 

• SqENI 1 aVE SqENI 2 akvAuUN vAlIa; icsm; dI n>Snl ienS~r>:s dA BUgVAn nhI: cr scdE (iehn; 
dA s^bŶ nOcrI iv&C h~N nAl h>) 

 
• pr VUsI: SAied iesdA BUgVAn cr scdE h~ jEcr VUsI: jElH iv&C rihN smE: icsE ivSEs pq~j>ct 'VE c^m 

cr rhE h~. uUdAhrn leI, ij&WE VUhAn<* BAeICArE iv&C c^m crn leI BUgVAn cIVA j;dA h> 
 
 
 
VUsI: 
 

• SqENI 3 akvAuU:dI ie&c icsm dI n>Snl ienS~r>:s dA BUgVAn cr scdE h~.  
 

• jEcr VUsI: ies icsm dI n>Snl ienS~r>:s dA BUgVAn crnA b^d cr id^dE h~, V; SAied VUhADI p>nSn 
dA ivx~RA b>iniFt pqBAivV h~ scdA h>. ieh aijhIa; g&l; 'VE inrBr crdA h> ijvE: ic VUhADI szA dI 
imaAd ic^nI h>. 

 
 
 
vYErE jANcArI l>N leI, aApNE jObs>:tr pl&s aAiFs nAl s^prc bNAo j; uUhn; n<* ilk~ 
 
HM Revenue & Customs 
National Insurance Contributions Office  
Benton Park View 
Newcastle on Tyne  
NE98 1ZZ  
 
tElIF~n 0845 302 1479 
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7. VUhADI stEt p>nSn 
 
VUhAn<* VUhADI stEt p>nSn nhI: imlEgI  
 

• jEcr VUhAn<* szA sUNA id&VI j;dI h> 
• jd~: VUsI: irm;D 'VE h~ j; aApNE 'VE mUc&dmA ClAeE jAN dI uUDIc cr rhE h~ 

 
 
VUhAn<*, VUhADI p>nSn V; hI imlEgI 
 

• jEcr VUhAn<* szA sUNAeE ibn; hI irhA cr id&VA j;dA h>. VUhAn<* p>sE, VUhADI irhAeI 'VE imlNgE 
 
 
 
 
jEcr VUhADA c~eI sAWI h>  
 

• VUhADE jElH iv&C rihN smE: VUhADE sAWI n<* ajE vI uUhn; dI p>nSn imlEgI jd~: Vc ic uUsn<* inrBr 
ivacVI dA vAYA akvAuU:dI c~eI CIz nhI: imldI 

 
• jEcr uUhn; n<* ycIn nA h~vE V; uUhn; n<* aApNE jObs>:tr pl&s aAiFs V~: pVA crnA CAhIdA h>. 

 
 
 
 
 
vYErE jANcArI leI, p>nSn sEvA n<* ies pVE 'VE ilk~ 
 
National Pension Centre 
Tyneview Park 
Whitley Road 
Benton 
Newcastle-upon-Tyne 
NE98 1BA 
 
tElIF~n 0845 6060 265 
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8. iencm t>cs 
 
• ieh zr<rI hU^dA h> ic VUsI: jElH iv&C hU^dE h~eE aApNE t>cs s^b^YI l>N dEN 'VE nzr r&k~ 
 
• istIjnz a>DvAeIs ibu<r~ vrgA c~eI s^gTn SAied VUhADI jElH iv&C aA scdA h> aVE VUhADE t>cs dI 

gNnA crn iv&C VUhADI mdd cr scdA h>. 
 
cI crnA CAhIdA h> 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 jEcr VUhAn<* mdd dI l~R h> V; aApNE t>cs aAiFs nAl s^prc cr~. jE VUsI: aijhA cr scdE h~ V; aApNA 
n>Snl ienS~r>:s n^br aVE hvAlA n^br uUhn; n<* d&s~. 

 
 jEcr VUsI: ycInI nhI: h~ ic ichRA t>cs aAiFs VUhADA h> V; sWAnc t>cs aAiFs n<* pU&x~ 

 
 jEcr VUhAn<* VUhADE c~eI t>cs FArm BEjE j;dE hn, V; VUhAn<* ajE vI iehn; n<* Brn dI l~R h~vEgI. j; jEcr VUhAn<* 
c~eI aAmdnI h>, V; VUhAn<* uUhn; n<* ies bArE d&sN dI l~R h~vEgI. 

 
 VUhADE v&l~: c~eI h~r ivacVI t>cs aAiFs nAl s^prc cr scdA h>. pr VUhAn<* ieh cihN leI cUJ ilkVI 
dENA pvEgA ic uUs ivacVI leI aijhA crnA TIc h>. 

 
 jEcr VUhADE jElH iv&C h~N smE: VUhADA ie^pl~iear VUhADI nOcrI n<* VUhADE leI bCAeI r&kdA h> V; uUs n<* ilkVI 
VOr 'VE aijhA crn leI ch~ V; j~ VUhADE c~l iesdA ie&c ircArD h~vE. 

 
 VUhADE jElH iv&C rih^ida; VUsI: ajE vI aApNE in&jI alAu<:s pqApV cr scdE h~. 
VUhADA in&jI alAu<:s, aAmdnI dI uUh rcm hU^dI h> ijs n<* VUsI: icsE t>cs dA BUgVAn cIVE ibn; hr sAl pqApV 
cr scdE h~. 

 
VUhAn<* iehn; g&l; dA pVA lgAuUN leI aApNE t>cs aAiFs nAl s^prc crnA CAhIdA h>. 
 

 aApNI pVnI j; sAWI dE c^mcAjI h~N dI siWVI iv&C cI VUsI: b&iCa; dE t>cs cr>iDt dI rASI n<* uUsdE nAm 'VE 
bdlvA scdE h~. 

 
 cI VUsI: uUs t>cs n<* vAps l> scdE h~ j~ VUhADE b>:c j; ibliD^g s~sAietI dE ivaAj iv&C~: ilaA j;dA h>. aijhA 
crn leI VUhAn<* ie&c FArm BrnA p>:dA h>. 

 
 cI VUhAn<* uUh iencm t>cs vAps iml scdA h> ijsdA BUgVAn VUsI: 5 apq>l V~: l> cE cIVA h> jEcr VUhADI c~eI 
nOcrI h>  aVE VUhADE c~l P45 akvAuU:dA VUhADE leI ie&c dsVAvEz h>. 

 
 j; ifr slAh l>N leI jEcr VUsI: aApNA c^m (sv>-rUzgAr) cr rhE sI. 
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• jElH iv&C h~N smE: pES aAuUN vAlIa; icsE sm&isaAv; bArE VUsI: jElH dE stAF nAl g&l cr scdE h~. 
 
• pr h~r vI ivacVI hn j~ VUhADI mdd cr scdE hn.  
 
• jElH dE stAF n<* VUhAn<* d&sNA CAhIdA h> ic h~r cON VUhADI mdd cr scdA h>. ies bArE jANcArI VUhADI jElH 

dE iv^g 'VE vI h~NI CAhIdI h>. 
 
ie&WE d<srE ivacVIa; dI ie&c s<CI id&VI jA rhI h> j~ jElH iv&C VUhADI mdd cr scdE hn. 
aglE p^nE 'VE h~r ivacVI hn. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

l~c j~ jElH iv&C VUhADI shAieVA cr scdE hn
 

jEcr VUsI: pqESAn j; iC^iVV mihs<s crdE aVE icsE nAl g&lbAV crnI CAhU^dE h~, V; VUsI: iehn; nAl g&l cr 
scdE h~.  
 

 c~eI C>plEn (pAdrI) j; Yrm nAl s^b^iYV c~eI h~r ivacVI  
 

 smArItnz: jl stAF n<* d&s ido ic VUsI: smArItnz nAl g&lbAV crnI CAh~gE. smArItnz uUh ivacVI hU^dE 
hn ijnH; nAl VUsI: iec;V iv&C g&lbAV cr scdE h~ jEcr VUsI: bhUV izaAdA pqESAn j; iC^iVV mihs<s crdE h~ 
j; ifr jE VUsI: mihs<s crdE h~ ic VUsI: SAied aApNE aAp n<* nUcsAn phU^CAuUN j; jAn V~: mAr dENA CAh~gE. 
smArItnz idn iv&C 24 G^tE uUplbY rih^dE hn. VUsI: icsE smArItnz n<* iml scdE h~, uUs nAl gUpV VOr 
'VE F~n 'VE g&l cr scdE h~ (VUhAn<* sWAnc n^br leI invEdn crnA p>:dA h>) j; uUhn; n<* ies pVE 'VE ilk 
scdE h~: 
Chris 
PO Box 9090 
Stirling 
FK8 2SA 

 
 ie&c Sr~VA j; ie&c bDI akvAuU:dE d<srE c>dI: ilsnrz (Sr~VA) uUh c>dI hÛdE hn ijnH; n<* VUhADI g&l sUNn aVE 
VUhADI shAieVA crn leI is&ikaV cIVA igaA hÛdA h> jEcr VUsI: bhUV pqESAn j; iC^iVV mihs<s crdE h~. uUh 
jElH dE stAF n<* nhI: d&sNgE ic VUsI: cI ichA sI jd~: Vc ic uUhn; n<* ieh iC^VA nA h~vE ic VUsI: aApNE aAp n<* 
icsE h~r ivacVI n<* nUcsAn phÛCA dEv~gE. cUJ jElH; iv&C bDI vI hU^dE hn. bDI uUh c>dI hU^dE hn j~ VUhAn<* sUNn 
leI mOj<d rih^dE hn jEcr VUhAn<* icsE nAl g&l crn dI l~R mihs<s hÛdI h>. l~R p>N 'VE bDI VUhADE dUaArA 
chIa; geIa; g&l; bArE jElH dE stAF n<* d&s scdE hn. 

 
 

 jElH dE aiYcAirV mUlAcAVI ieh sWAnc ivacVI hU^dE hn j~ ic uUhn; c>dIa; n<* imlN jA scdE hn ijnH; nAl 
mUlAcAV crn vAlE izaAdA ivacVI nA h~N j; ifr j~ isrF jElH V~: bAhr icsE ivacVI nAl g&l crnA CAhU^dE 
h~N. iehn; iv&C~: icsE ivacVI dUaArA VUhADE nAl mUlAcAV cIVE jAN leI invEdn crn leI ie&c aiYcAirV 
jElH mUlAcAV VAlmEl aiYcArI nAl g&l cr~. 
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h~r ivacVI j~ VUhADI mdd cr scdE hn 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    jEcr c~eI VUhAn<* s&t phU^CA irhA h> j; VUhADE pqVI ih^sc h~ irhA h>.
 

 VUr^V jElH stAF dE icsE vI m>:br nAl g&l cr~. uUh VUhADI mdd cr scNgIa;. 
 
 

h~r c^m; iv&C mdd 
 

 d<srE s^gTn vI c>dIa; dI mdd crdE hn. uUdAhrn leI istIjnz a>DvAeIs ibu<r~ Yn aVE cAn<*n vrgIa; 
CIz; iv&C mdd id^dA h>. alc~hilcs (SrAb s^b^YI) j; nArcOitcs (niSa; s^bŶI) bEnAmI s^gTn nSE j; 
SrAb s^b^YI sm&isaAv; n<* h&l crn v&l mdd id^dA h>. jElH stAF n<* pU&x~ ic VUhADI jElH iv&C VUhAn<* cI mdd 
iml scdI h>. 

 
 

 inu< ibqj fAu<:DESn: ieh ie&c aIjhA s^gTn h> j~ ic c>dIa; nAl mUlAcAV crn leI jElH iv&C aA cE aVE 
uUhn; n<* jElH V~: bAad dI iz^dgI leI iVaAr crn iv&C mdd dEcE uUhn; dI mdd crdA h>. 
jE VUsI: CAhU^dE h~ ic c~eI vl^tIar VUhADI jElH iv&C VUhADE nAl mUlAcAV crn aAvE V; jElH dE stAF n<* invEdn 
cr~. j; ifr VUsI: inu< ibqj fAu<:DE:Sn nAl ies pVE 'VE s^prc cr scdE h~ 

 
The New Bridge Foundation 
27a Medway Street  
London  
SW1P 2BD  
t>lIF~n 0207 976 0779 

 
 

jElH iv&C pES aAuUN vAlIa; sm&isaAv; bArE ics nAl g&l cIVI jAvE 
 

 ie^DIp>nDE:t mAintir^g b~rD (sUV^Vr ingrAnI b~rD): ieh ivacVI jElH; dI j;C crcE ycInI bNAuU:dE hn ic 
uUhn; n<* ie&c vYIaA aVE inrp&k Q^g iv&C ClAieaA j;dA h>. uUh jElH leI c^m nhI: crdE. uUh sWAnc kEVr 
dE l~c hÛdE hn j~ ic vl^tIar hU^dE hn. jEcr VUsI: jElH dI iz^dgI bArE c~eI iScAieV crnI CAhU^dE h~ V; VUsI: 
sUV^Vr ingrAnI b~rD v&l icsE ivacVI n<* j; ie&W~: Vc ic p<rE b~rD n<* imlN leI invEdn cr scdE h~ jd~: 
uUh aglI vAr jElH iv&C aAuUNgE. aijhA crn leI VUhAn<* ie&c ivSES FArm BrnA pvEgA. sUV^Vr ingrAnI 
b~rD bArE FArm aVE ie&c p&VircA, VUhADE jElH dE iv^g 'VE h~NE CAhIdE hn. 

 
 VUsI: jElH dE stAF n<* j; jElH; aVE pq~bESn ombDzm>n n<* vI iScAieV cr scdE h~. vYErE jANcArI leI p^nA 
115 dEk~. 
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VUhADI jElH n<* pirvAr aVE im&Vr; dE s^prc iv&C bNE rihN iv&C VUhADI mdd zr<r crnI CAhIdI h>. 
 
jElH iv&C VUsI::-  
 

• p&Vr ilk scdE h~ 
• t>lIF~n cAl; cr scdE h~ 
• l~c; n<* aApNE nAl mUlAcAV crn leI bUlA scdE h~  

 
l~R h~N 'VE jElH dE icsE aiYcArI n<* iehn; c^m; iv&C VUhADI mdd crn leI invEdn ch~. 
 
 
 
pirvAr j; im&Vr; vl~: mUlAcAV; 
 
mU&k g&l; (aglE p^nHE 'VE cUJ h~r g&l; id&VIa; geIa; hn) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

pirvAr aVE d~sV; dE nAl s^prc r&kNA 

 jElH iv&C icsE ivacVI dUaArA VUhADE nAl mUlAcAV cIVE jAN V~: pihl; VUhAn<* aAm VOr 'VE ivizit^g aArDr 
(mUlAcAVI aAdES) akvAuU:dA ie&c FArm BrnA p>:dA h> (jd~: Vc ic VUsI: ie&c g>r d~S is&Y j; dIvAnI c>dI nA 
h~v~) 

 
 

 mUlAcAV; jElH a^dr ie&c hAl (v&DE cmrE) iv&C crvAeIa; j;dIa; hn. jElH dA stAF VUhAn<* d&s dEvEgA ic VUsI: 
hAl dE ichRE ih&sE iv&C b>TNA h>. 

 
 

 hrEc jElH dA gvrnr mUlAcAV; dE smE: aVE idn V>a crdA h>. aAm VOr 'VE jnVc xU&tIa; (ijvE: ic icqsms aVE 
eIstr) n<* mUlAcAV; nhI: h~ scdIa;. 

 
 

 jElH dE stAF n<* SAied iesdA F>slA crnA p> scdA h> ic cI b&CE VUhADE nAl mUlAcAV cr scdE hn j; nhI:. ieh 
VUhADE dUaArA cIVA igaA aprAY aVE jElH iv&C rihN smE: VUhADE ivvhAr vrgIa; g&l; 'VE inrBr crdA h>. 
jEcr aijhA hU^dA h> V; jElH dA stAF VUhAn<* d&s dEvEgA. 
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g>r d~S is&Y aVE dIvAnI c>dIa; leI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 VUhADE pirvAr n<* aAm VOr 'VE VUhAn<* imlN leI smE: dA pqb^Y crn leI jElH n<* F~n crnA pvEgA. VUhAn<* c~eI 
ivizit^g aArDr FArm nhI: BrnA p>:dA. 

 
 VUhAn<* aAm VOr 'VE ie&c hFVE iv&C 3 mUlAcAV; crn dI aAigaA hÛdI h>. iehn; iv&C~: hrEc mUlAcAV hr vArI 1 
G^tE dI h~vEgI.  
iehn; iv&C~: ie&c mUlAcAV vIceE:D 'VE cIVI jA scdI h>. 

 
 cUJ jElH; iv&C, VUsI: vYErE idn; 'VE ie&c x~tI mUlAcAV cr scdE h~. 

 
 VUsI: vYErE mUlAcAV; j; vYErE l^mIa; mUlAcAV; pqApV cr scdE h~ ieh aijhIa; g&l; 'VE inrBr crdA h> ijvE: 
ic VUhADA ivvhAr aVE uUh jElH ijs iv&C VUsI: h~ p^nA 64 dEk~ 

 
 hrEc mUlAcAV leI icsE vI igNVI iv&C b&iCa; nAl 3 Vc bAlg aA scdE hn. 

 
 jEcr tIneEzr icS~r VUhADE nAl mUlAcAV crn leI aA rhE hn V; jElH dE stAF V~: pVA cr lo. cUJ jElH; 
tIneEjr; dI igNVI bAlg; vj~: crdIa; hn. 

 
 VUsI: aApNE pirvAr ivClE icsE d<srE ivacVI nAl mUlAcAV cr scdE h~ j~ ic icsE d<srI jElH iv&C ie&c g>r 
d~S is&Y c>dI h>. ieh aAm VOr 'VE V; hI h~ scdA h> jEcr VUhADE d~v; dE ie&c h~r mhInE leI jElH iv&C rihN 
dI s^BAvnA h~vE.  jEcr VUsI: aijhA crnA CAhU^dE h~ V; jElH dE stAF n<* invEdn cr~. 

 

 
 icsE vI igNVI iv&C b&iCa; n<* nAl l> cE 3 Vc bAlg aAm VOr 'VE hr vAr VUhADE nAl mUlAcAV cr scdE hn. 
uUhn; sB n<* ie&c hI smE: 'VE mUlAcAV crnI CAhIdI h> aVE uUhn; sB dE nAm ivizit^g aArDr 'VE zr<r h~NE 
CAhIdE hn. 

 
 

 b&iCa; n<* aAm VOr 'VE icsE bAlg nAl h~N dI l~R hÛdI h> pr cUJ jElH; iv&C 16 V~: 18 sAl vAlE aApNE aAp 
mUlAcAV cr scdE hn. 

 
 

 ies g&l dA pVA lgAuUNA ie&c C^gA ivCAr h> ic VUhADE nAl mUlAcAV crn leI cON aA irhA h>. jEcr uUsE idn 
ivacVIa; dA d<srA sm<h aA phU^CA h>, V; uUhn; n<* VUhAn<* imlN dI aAigaA SAied nhI: imlEgI. 

 
 

 jEl pqb^Yn inymvAlI 4410 iv&C ies bArE vYErE jANcArI id&VI geI h>. iesdI ie&c pqVI lAiebqErI iv&C mOj<d 
h>. 
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sArE d<srE c>dIa; leI 
 
 
 
 
 
 
 
 
icsE mUlAcAV dA pqb^Y icvE: crnI h> 
 
1. ivzitĝ aArDr akvAuU:dA ie&c FArm Br~. VUhAn<* hrEc 2 hFiVa; 'VE ie&c nv; ivizit^g aArDr pqApV 

h~vEgA. 
 
 
2. FArm 'VE uUhn; sArE ivacVIa; dE nAm ilk~ ijnH; n<* VUsI: CAhU^dE h~ ic uUh VUhADE nAl mUlAcAV crn. icsE 

b&iCa; dE nAl vI SAml cr~ ijnH; n<* VUsI: aApNE nAl imlAuUNA CAhU^dE h~. 
 
 
3. ivizit^g aArDr uUhn; ivacVIa; iv&C~: icsE ie&c n<* BEj ido ijnH; n<* VUsI: imlNA CAhU^dE h~.  
 
 
4.  VUhADE nAl mUlAcAV crn vAlE ivacVIa; n<* ieh FArm aApNE nAl zr<r ilaAuUNA CAhIdA h>. 
 
 
 
mUlAcAV; bArE h~r jANcArI 
 
 
icsE d<srI jElH ivClE aApNE pirvAr dE icsE ivacVI nAl mUlAcAV crnI 
 
 
VUsI: aApNE pirvAr dE icsE nERlE m>:br nAl mUlAcAV cr scdE h~ j~ icsE d<srI jElH iv&C h> VUsI: hrEc 3 
mhIina; iv&C ie&c vArI aijhA crn leI aAvEdn cr scdE h~. aijhA crn leI VUhAn<* d~v; n<* ie&c ivizit^g 
aArDr FArm BrnA pvEgA. ies mUlAcAV dA pqb^Y crn iv&C cUJ sm; l&g scdA h> 
 
 
 
 
 

 
 VUsI: hrEc 4 hFiVa; iv&C G&t~-G&t 2 mUlAcAV; cr scdE h~. iehn; mUlAcAV; dI avYI 1 G^tA h~vEgI. 
 VUsI: jElH iv&C rih^dE smE: aApNE ivvhAr dE aAYAr 'VE SAied vYErE mUlAcAV; pqApV cr scdE h~.  p^nA 64 dEk~. 
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jE VUhAn<* VUhADE pirvAr j; im&Vr; V~: ie&c lm̂I d<rI 'VE p>:dI jElH iv&C bdl id&VA j;dA h> 
 
• VUsI: mUlAcAV; bCA vI scdE h~. VUsI: G&t~-G&t 3 mUlAcAV; aVE ie&W~: Vc ic 26 mUlAcAV; Vc bCA scdE 

h~. iehn; n<* jmH; cIVIa; geIa; mUlAcAV; ichA j;dA h>. aijhA icvE: crnA h> ies bArE jElH dE stAF n<* 
p&Ux~.  VUhAn<* aijhA crn leI SAied uUDIc crnI p> scdI h> icuU:ic jElH; ivasV hn. 

 
• VUsI: gvrnr n<* vI p&Ux scdE h~ ic cI VUhAn<* W~RHE ijhE smE: leI VUhADE pirvAr j; im&Vr; dE vYErE nzdIc 

p>:dI icsE d<srI jElH iv&C bdilaA jA scdA h>. VUsI: aijhA aApNI mOj<dA jElH iv&C rihN V~: 6 mhIina; 
bAad cr scdE h~. 

 
• VUhAn<* aApNI nvI: jElH dE mUlAcAV s^b^YI inym; dI pAlNA crnI pvEgI.  
 
• aApNI pUrANI jElH iv&C vAps phÛCN V~: bAad VUsI: d~bArA mUlAcAV; bCAuUNIa; SUr< cr scdE h~. 
 
 
mUlAcAVIa; leI yAVrA dE KrC iv&C mdd 
 
• uUh ivacVI j~ VUhAn<* imlN aAuU:dE hn, uUh SAied VUhADE nAl mUlAcAV crn smE: h~N vAlE aApNE yAVrA 

KriCa; dE BUgVAn iv&C mdd leI cUJ Yn pqApV cr scdE hn. ies mdd n<* pqApV crn leI uUhn; n<* 
18 sAl V~: v&Y uUmr dA h~NA, cUJ b>iniFt; 'VE h~NA aVE bhUV izaAdA Yn nA cmAuU:dA h~NA CAhIdA h>. 

 
• shAiec jElH mUlAcAV; scIm vl~: Yn pqApV crn leI aAvEdn crn leI uUhn; n<* ie&c FArm BrnA p>:dA 

h>.  
 
• ies bArE jANcArI ipqzn srivs aArDr 4405 aVE uUs hAl iv&C id&VI geI h> ij&WE l~c VUhADE nAl 

mUlAcAV crn aAuU:dE hn. 
 
• VUsI: Brn leI FArm jElH V~:, mUlAcAVIa; leI cE:dr V~: aVE uUs hAl V~: ij&WE l~c VUhAn<* imlN aAuU:dE 

hn j; ifr shAiec jElH mUlAcAV; iecAeI nAl hET; d&sE t>lIF~n n^br 'VE s^prc crcE pqApV cr scdE h~: 
 

Assisted Prison Visits Unit 
PO Box 2152 
Birmingham 
B15 1SD 
 

t>lIF~n : 0845 300 1423  j;  0121 626 2000 
(s~mvAr V~: SU&crvAr svErE 10:15 V~: 11:45 Vc aVE bAad dUpihr 14:15 V~: 15:45 Vc) 
t>cstF~n:  0845 304 0800 (uUhn; hI sima; 'VE) 
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p&Vr 
 
mU&k g&l; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VUhADE p&Vr ic^nE gUpV hU^dE hn? 
 
• VUhADE dUaArA BEjE jAN vAlE aVE VUhAn<* aAuUN vAlE sArE p&Vr jElH dE stAF dUaArA k~lHE jANgE.  ieh ies 

g&l dI j;C crn leI cIVA j;dA h> ic p&Vr; nAl cUJ vI aijhA nA BEijaA jAvE ijsn<* BEjN dI aAigaA 
nhI: h>.  vcIl;, adAlV; aVE cUJ d<srE gUpV s^gTn; v&l~: aAuUN vAlE p&Vr; n<* ies V~: x~t h>.  p̂nA 
47 dEk~.  

 
• jElH dA stAF izaAdAVr p&Vr; n<* nhI: pRHdA. pr uUh smE:-smE: 'VE W~RHE ijhE p&Vr; n<* pREgA. 
 
 
 
 
 

 
 ipqzn srivs aArDr 4411 VUhAn<* d&sdA h> ic VUhADE p&Vr; iv&C cI ilikaA jA scdA h> aVE cI nhI:. jEcr 
VUsI: ycInI nhI: h~ ic jElH inymAvlI cI cih^dI h> V; jElH dE stAF n<* pU&x~. 

 
 VUsI: hr hFVE 1 p&Vr mUFV BEj sc~gE. iesdA arW h> ic VUhAn<* DAc itct leI BUgVAn nhI: crnA p>:dA. 
jEcr VUsI: ie&c g>r d~S is&Y c>dI h~ V; VUsI: hr hFVE 2 p&Vr mUFV BEj scdE h~. 

 
 BAvE: VUhAn<* c~eI szAv; iml j;dIa; hn V; vI ies iv&C c~eI VbdIlI nhI: h~vEgI. 

 
 VUhAn<* c~eI d<srE p&Vr BEjN leI BUgVAn crnA pvEgA. 

 
 icsE ivacVI dUaArA VUhADE nAl mUlAcAV cIVE jAN dI bjAeE VUsI: ie&c mUFV p&Vr BEj scdE h~, jEcr uUh 
ivacVI icsE cArn crcE VUhAn<* imlN nhI: aA scdA. 

 
 jEcr VUhAn<* icsE ivSES j; zr<rI cArn crcE ie&c p&Vr BEjN dI zr<rV p>:dI h>, V; VUsI: SAied ie&c vAY< 
p&Vr mUFV pqApV crn dE y~g h~ scdE h~. uUdAhrn leI jEcr, VUhAn<* VEzI nAl icsE d<srI jElH iv&C bdl 
id&VA j;dA h> aVE VUhAn<* aApNE pirvAr n<* d&sNA p>:dA h>. 

 
 VUhAn<* onE p&Vr BEjE jA scdE hn ij^nE VUsI: CAhU^dE h~v~. 
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p&Vr; bArE h~r 
 
• jElH dA stAF SAied VUhADE sArE p&Vr pRH scdA h> jEcr:  

° VUsI: SqENI eE dE c>dI h~  
° uUh s~CdE hn ic VUsI: jElH V~: B&j scdE h~ 

° uUh s~CdE hn ic VUsI: SAied b&iCa; leI ie&c KVrA bN scdE h~ (iesdI j;C G&t~-G&t hr 6 
mhIina; 'VE cIVI jAvEgI.) 

° V^g pqESAn crn s^b^YI aprAY crn leI VUhAn<* irm;D 'VE ilaA igaA h> j; ifr iesdA d~SI 
TihrAieaA igaA h>. 

° VUhAn<* c~eI inr~YAVmc aAdES j; ienjcSn id&VA igaA h> (ies dI j;C hrEc 6 mhIina; 'VE cIVI 
jAvEgI). 

° jEcr icsE cArn crcE jElH dA stAF s~CdA h> ic p&Vr; ivClI sm&grI jElH j; d<srE ivacVIa; leI 
ie&c KVrA h~ scdI h>. 

 
 

t>lIF~n cAl;  
 

mU&k g&l; (aglE p^nHE 'VE cUJ h~r g&l; id&VIa; geIa; hn) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 jElH stAF VUhAn<* uUhn; t>lIF~n n^br; dI ie&c s<CI ilkN leI ie&c FArm dEvEgA ijnH; 'VE VUsI: F~n crnA CAhÛdE 
h~ scdE h~. uUdAhrn leI, VUhADE pirvAr dE ivacVI VUhADE im&Vr aVE VUhADA vcIl 

 

 uUs V~: bAad jElH stAF n<* ieh d&sNA p>:dA h> ic cI ieh s<CI iblcUl TIc h>. cUJ mAmila; iv&C, VUsI: jElH 
stAF dUaArA iesn<* pihl; V~: iblcUl shI chE jAN V~: ibn; vI icsE n^br 'VE F~n cr scdE h~. ieh ies 'VE 
inrBr crdA h> ic VUhADI sUr&ikaA SqENI ichRI h>. 

 

 jElH dA stAF VUhAn<* ie&c n^br dEvEgA ijsn<* ie&c ipn n^br ichA j;dA h>. VUhAn<* hrEc vArI F~n crn V~: pihl; 
ieh n^br zr<r pAuUNA CAhIdA h>. 

 

 VUhAn<* ieh cih^dE h~eE ie&c cAgz 'VE dsVkV crnE p>NgE ic VUsI: F~n n<* iesVEmAl crn bArE cUJ inym; nAl 
sihmV h~. 
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jEcr VUhADA pirvAr j; im&Vr icsE d<srE dES iv&C rih^dE hn 

• VUhADE dUaArA cIVIa; jAN vAlIa; icsE d<srIa; cAl; dI VrH;, VUsI: uUhn; n<* aAm VOr 'VE mhInE iv&C 
1 mUFV F~n cAl cr scdE h~. ieh cAl 5 im^t l^mI h~ scdI h>. VUhAn<* ieh mUFV cAl nhI: imlEgI 
jEcr VUhADE pirvAr j; im&Vr; nE ipxlE mhInE iv&C VUhADE nAl mUlAcAV cIVI h>. 

• ivdESI nAgirc (uUh ivacVI ij^n; c~l y<cE dA pAsp~rt nhI: h>) j; uUh c>dI ijnH; dA nERlA pirvAr 
icsE d<srE dES iv&C rih^dA h>, aApNI vYErE in&jI ncdI dA iesVEmAl ies dES ivClE pirvAr j; im&Vr; 
n<* F~n crn leI cr scdE hn. 

VUhADIa; F~n cAl; ic^nIa; gUpV hU^dIa; hn? 

• jEcr VUsI: ie&c uUCE j; ivSES j~iKm SqENI eE dE c>dI h~, V; jElH dA stAF SAied VUhADIa; sArIa; cAl; 
n<* sUN scdA h>. 

• jEcr aijhA nhI: h>, V; stAF SAied VUhADIa; cUJ cAl; n<* sUN scdA h> 

• jElH dA stAF F~n cAl ivClE d~vE: ivacVIa; dI g&l sUN scdA h>. uUh F~n cAl; n<* tEp vI cr 
scdA h> V; j~ uUhn; c~l iehn; dI ie&c cApI rhE. 

• jEcr VUhADI jElH iv&C aijhA h~ scdA h> V; jElH dA stAF VUhAn<* d&s dEvEgA 

• jElH dA stAF VUhADI cAl b^d cr scdA h> jEcr VUsI: c~eI aijhI g&l cih id^dE h~ j~ VUhAn<* nhI: 
cihNI CAhIdI. 

• stAF VUhADE vl~: aApNE vcIl j; cUJ d<srE in&jI s^gTn; n<* cIVIa; jAN vAlIa; cAl; n<* nhI: sUNEgA. 

 VUsI: cr>iDt akvAuU:dI c~eI CIz KrId cE cAl; leI BUgVAn crdE h~. ie&WE VUsI: SUr<aAV iv&C p>isa; dA 
BUgVAn crdE h~. VUhADE dUaArA hr vArI cAl crn 'VE cAl dA KrCA ies iv&C~: c&t ilaA j;dA h>. 

 

 VUsI: aApNI in&jI ncdI j; aApNE dUaArA crvAeE geE Yn nAl jElH dI dUcAn V~: cr>iDt KrId scdE h~. 
 

 VUsI: jElH iv&C rihN smE: aApNE dUaArA cIVE geE ivvhAr 'VE inrBr crdE h~eE t>lIF~n 'VE vYErE sm; bVIV 
cr scdE h~. p^nA 64 dEk~. 

 

 jEcr VUhAn<* aApNE vcIl nAl bhUV zr<rI g&l crn dI l~R p> jAvE V; VUsI: c~eI d<srA t>lIF~n iesVEmAl 
crn bArE pU&x scdE h~ j~ vYErE gUpV h~vE. j; ifr jEcr iesdE ip&xE c~eI mh&Vvp<rn cArn h~vE. gvrnr 
iesdA F>slA crEgA ic cI VUsI: aijhA cr scdE h~ 

 

jEl pqb^Yn inymAvlI 4440 dE aiYaAie 4 iv&C ies bArE vYErE jANcArI id&VI geI h>. iesdI ie&c pqVI 
lAiebqErI iv&C h>. 
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ivaAh crvAuUNA j; ie&c isivl pArtnriSp r&kNA 
 
 
• jElH iv&C hU^dE h~eE VUsI: ivaAh crvAuUN j; ie&c isivl pArtnriSp r&kN leI aAvEdn cr scdE h~ 
 
• aijhA crn leI ie&c bEnVI FArm Br~ j; ifr gvrnr n<* p&Vr ilk~ aVE ies n<* a&gE phÛCAuUN leI 

jElH dE stAF n<* dE ido. 
 
• gvrnr F>slA crEgA ic cI ivaAh j; isivl rsm jElH iv&C h~NI CAhIdI h> j; nERE dE icsE rijstr 

aAiFs ivkE 
 
• VUhAn<* aVE VUhADE sAWI n<* sArE pqb^Y crnE p>NgE. uUdAhrn leI VUhAn<* shI ivacVIa; nAl s^prc crnA 

pvEgA, shI FArm BrnE p>NgE aVE h~N vAlE icsE KriCa; dA BUgVAn crn pvEgA.  
 
• C>plEn cUJ pqb^Y crn iv&C VUhADI mdd cr scdA h>. 
 
 
 
 
vYErE jANcArI 
 
• ivaAh crvAuUN bArE vYErE jANcArI ipqzn srivs aArDr 4450 iv&C id&VI geI h>  
 
• isivl pArtnriSp bArE vYErE jANcArI ipqzn srivs aArDr 4445 iv&C id&VI geI h>.  
 
 

VUsI: iehn; dIa; cApIa; lAiebqErI iv&C~: l> scdE h~. 
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VUhADE vcIl, adAlV; j; d<srE srcArI s^gTn; v&l BEjE jAN aVE uUhn; vl~: aAuUN 
vAlE p&Vr 

 
 
 
 
 
 

 

aApNE vcIl, adAlV; j; d<srE srcArI s^gTn; n<* c~eI p&Vr BEjNA 
ies V~: pihl; ic VUsI: iesn<* BEjN leI jElH stAF n<* ido, VUhAn<* nAm aVE pVE dE nAl nAl ieh CIz; ilFAFE 
uU&pr zr<r ilkNIa; CAhIdIa; hn: 

• aApNE vcIl j; adAlV; n<* BEjE jAN vAlE p&Vr; dE ilFAFE uU&pr jElH inym 39 ilk~.  

• d<srE srcArI ivacVIa; n<* BEjE jAN vAlE p&Vr; dE ilFAiFa; 'VE gUpV phÛC ilk~ 

 

aApNE vcIl, adAlV;, j; iehn; d<srE srcArI s^gTn; V~: aAuUN vAlE icsE p&Vr n<* pqApV 
crnA    

VUhAn<* p&Vr BEjN vAlE ivacVIa; n<* ilFAFE uU&pr ieh CIz; ilkNIa; CAhIdIa; hn:- 

• VUhADA nAm aVE jElH n^br  
• aApNA pVA aVE F~n n^br 
• gUpV phU^C j; jElH inym 39 

• uUs V~: bAad VUhADE vcIl n<* ilFAFE 'VE dsVkV crnE CAhIdE hn. uUs V~: bAad uUhn; n<* ies n<* 
icsE d<srE ilFAFE iv&C pA cE gvrnr n<* s^b~iYV crnA CAhIdA h>. j; ifr ies dI bjAeE uUh p&Vr 
nAl BEjN leI ie&c s^kEp n~t ilk scdE hn. 

 
 

aApNE vcIl aVE d<srE srcArI ivacVIa; nAl s^prc crnA

• jElH dA stAF cAn<*nI g&l; bArE VUhADE, vcIl j; adAlV; n<* ilkE geE p&Vr; n<* nhI: k~lEgA j; pRHEgA jd~: Vc 
ic aijhA crn leI bhUV T~s cArn nA h~vE. ies n<* DAc s^b^YI inym 39 ichA j;dA h>. 

• aijhA hI VUhADE v&l~: cUJ d<srE s^gTn; ijvE: ic jElH aVE pq~bESn ombDzm>n, aApNE a>m pI aVE smArtIn; n<* 
ilkE jAN vAlE p&Vr; leI h>. iehn; s^gTn; dI s<CI leI ipqzn srivs aArDr 4411 dEk~ iesdI ie&c pqVI 
lAiebqErI iv&C h>. 
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VUhADE vcIl j; d<srE srcArI ivacVIa; vl~: cIVIa; jAN vAlIa; mUlAcAV; aVE t>lIF~n cAl; 

• VUhADE vcIl aVE d<srE srcArI mUlAcAVI (ijvE: ic cAn<*n nAl s^b^Y r&kN vAlE ivacVI, VUhADE nAl jElH 
iv&C mUlAcAV cr scdE hn). 

• ie&c jElH aiYcArI uU&WE mOj<d rhEgA jd~: ieh ivacVI VUhADE nAl mUlAcAV crdE hn. pr uUh cAfI d<r 
rhEgA V; j~ uUs n<* nA sUN scE ic VUsI: cI cr rhE h~. 

• jElH dA stAF VUhADE dUaArA aApNE vcIl j; icsE d<srE cAn<*nI ivacVIa; n<* cIVIa; jAN vAlIa; icsE F~n 
cAl; n<* nhI: sUNEgA. 

 
aKbAr;, tIvI, rEDIo j; rsAlE  
VUsI: aKbAr;, tI vI, rEDIo j; rsAila; n<* ilk scdE h~ ij^nI dEr Vc ic 

° VUsI: aApNE j; icsE h~r ivacVI dUaArA cIVE geE icsE aprAY bArE nhI: ilkdE (jd~: Vc ic ies 
iv&C aprAY, d~S is&YI, ina;, szA sUNAeE jAN j; jElH pqbŶn bArE cihN leI cUJ g^BIr nA h~vE) 

° VUsI: icsE c>dI j; jElH stAF dE icsE m>:br bArE nhI: ilkdE ij&WE ieh spSt hÛdA h~vE ic uUh 
ivacVI cON h>. uUdAhrn leI, VUsI: icsE ivacVI dA nAm nhI: ilk scdE. 

° VUsI: p&Vr bArE sArE inym; dI pAlNA crdE h~. 

° VUhAn<*, VUhADE dUaArA cIVE jAN vAlE icsE c^m dE bdlE BUgVAn nhI: cIVA j;dA (jd~: Vc ic VUsI: c~eI 
g>r d~S-is&Y c>dI nhI: h~). 

 

VUhAn<* gvrnr j; DAier>ctr n<* pU&xNA pvEgA ic cI VUsI: p&VrcAr; vl~: F~n cAl; j; mUlAcAV; pqApV cr 
scdE h~.  

jEl pqb^Yn inymvAlI 4470 iv&C ies bArE vYErE jANcArI id&VI geI h>. iesdI ie&c pqVI lAiebqErI iv&C h>. 

 

 

• VUhAn<* p&Vr 'VE isrF V; hI inym 39 ilkNA CAhIdA h> jEcr iesdA s^b^Y cAn<*nI g&l; nAl h~vE. 
• VUhAn<* p&Vr iv&C aijhA cUJ nhI: pAuUNA CAhIdA ijsn<* BEjN dI VUhAn<* aAigaA nhI: h>. 
• jElH dA stAF p&Vr n<* VUhADE sAmHNE k~l scdA h> jEcr uUh s~CdA h> ic cUJ ZlV h>. uUhn; n<* pihl; 

gvrnr j; DAier>ctr V~: pU&xNA p>:dA h> ic cI uUh aijhA cr scdE hn. 
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VUhADA jElH n^br 
pihlI vArI jElH iv&C aAuUN 'VE VUhAn<* ie&c jElH n^br id&VA jAvEgA. n^br uUhI rhEgA BAvE: VUhAn<* d<srI jElH 
iv&C bdl id&VA j;dA h>. ieh n^br jElH stAF n<* VUhADA aVE VUhADIa; CIz; dA aVA-pVA r&kN iv&C mdd crdA 
h>. 
 
 
 
 
VUhADE jElH s^b^YI ircArD 
VUhADA jElH s^b^YI ircArD uUh jANcArI hU^dI h>, j~ jElH VUhADE bArE cAgz 'VE aVE c^ipu<tr 'VE r&kdA h>.   
ies iv&C aijhIa; CIz; aA j;dIa; hn ijvE: ic: 

° VUhADA nAm aVE jnm VArIK 

° VUsI: jElH dE icsE cmrE iv&C h~ 

° ies bArE jANcArI ic VUsI: cd~: adAlV iv&C geE sI 

° jElH iv&C hU^dE smE: VUhADE vl~: cIVIa; geIa; c~eI 

° VUhADI ishV bArE jANcArI 

° VUhADE dUaArA cIVE jA rhE icsE c^m j; pRHAeI bArE jANcArI 
 
 
 
ipqzn srivs aArDrz (PSO) aVE ipqzn srivs ienstqcSnz (PSI) 
 
ieh jElH dE cAieida; (inym;) aVE jElH dE cm̂ crn dE Q^g dI ivaAikaA crdE hn. 
 
 
 
 

jElH dA jIvn
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jElH stAF VUhADE bArE iec&TI cIVI geI jANcArI dA cI crdA h> 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 jElH stAF VUhADE bArE iec&TI cIVI geI jANcArI n<* gUpV r&kEgA. pr uUhn; n<* ieh jANcArI d<srE 
ivacVIa; ijvE: ic pUlIs aVE adAlV; n<* idkAuUNI p> scdI h>.  

 

 VUsI: uUs jANcArI n<* dEk scdE h~ j~ ic jElH VUhADE bArE r&kdI h>. jEcr VUsI: ieh sArI jANcArI dEkNI CAhU^dE 
h~ V; ies 'VE VUhADA 10 pO:D dA KrCA aAvEgA. 

 aijhA crn leI VUhAn<* ie&c FArm BrnA p>:dA h> ijs n<* phU^C ibn> FArm ichA j;dA h>. jElH dE icsE 
aiYcArI n<* ies leI invEdn cr~ j; ies dI bjAeE VUsI: cAgz 'VE ie&c n~t ilk cE ies dI m^g cr scdE 
h~. 

 

 FArm j; n~t n<* anUSAsn/ihrAsV dFVr v&l j; prsnl ivBAg n<* BEj ido. 
 

 cAn<*n cih^dA h> ic VUhADE c~l~: cUJ jANcArI gUpV r&kNA jElH leI zr<rI hÛdA h>. uUdAhrn leI, uUh VUhAn<* 
c~eI aijhI jANcArI nhI: dE scdE ijsdI vrV~: icsE aprAY n<* sUlJAuUN leI cIVI jA rhI h~vE. 

 

 jEl pqb^Yn inymvAlI 9020 iv&C ies bArE vYErE jANcArI id&VI geI h>. iesdI ie&c pqVI lAiebqErI iv&C 
h>. 

 
 jElH; VUhADE bArE jANcArI n<* icvE: iesVEmAl crdIa; hn, ies bArE vYErE jANn leI ies pVE 'VE ilk~ 

 
The information manager 
H M Prison Service 
Room 330 
Bell House 
John Islip Street  
London 
SW1P 4LH 
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VUhADA sUr&ikaA SqENI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VUhADI sUr&ikaA SqENI cI h>? 
 
• VUhADI sUr&ikaA SqENI dA s^b^Y ies g&l nAl hU^dA h> VUsI: ics icsm dE c>dI h~ 

• jElH stAF aijhIa; g&l; dEkEgA ijvE: ic cI VUsI: d<sira; n<* nUcsAn phU^CA scdE h~, j; ifr jElH V~: B&jN 
dI c~iSS cr scdE h~ aVE jE VUsI: B&j geE V; VUsI: ic^nE kVrnAc sAibV h~v~gE.  

• jElH dA stAF V>a crEgA ic VUhAn<* ichRI sUr&ikaA SqENI iv&C h~NA CAhIdA h> aVE uUs V~: bAad VUhAn<* d&s 
dEvEgA. 

• jEcr VUsI: icsE uU&C sUr&ikaA SqENI (ijvE: ic eE j; bI) iv&C h~, V; VUhAn<* d<srE c>dIa; dI VUlnA iv&C jElH 
iv&C c^m crn dI G&t azAdI h~vEgI. jElH dA stAF VUhADE 'VE nzr r&kN aVE VUhAn<* B&jN V~: r~cN leI 
vYErE z~r lgAeEgA. 

• x~tI uUmr dE aprAYIa; leI bAlg c>dIa; nAl~: v&krIa; sUr&ikaA SqENIa; hU^dIa; hn. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

lAhEv^d Sbd: 
 
kU&lHIa; jElH;: ieh uUh jElH; hU^dIa; hn ij&WE VUhAn<* d<srIa; jElH; dI VUlnA iv&C VUrn ifrn aVE c^m crn dI 
vYErE azAdI hU^dI h>. VUhADE c~l aApNIa; KUd dIa; CAbIa; vAlA aApNA KUd dA cmrA h~ scdA h>. jEcr stAF 
s~CdA h> ic VUhADE 'VE Br~sA cIVA jA scdA h> V; VUhAn<* ie&c kU&lHI jElH iv&C r&ikaA jA scdA h>. 
 
b^d jElH;: jElH iv&C jAN vAlE izaAdAVr ivacVI b^d jElH; iv&C hU^dE hn.  ieh jElH; sUr&ikaV hÛdIa; hn aVE 
l~c iehn; iv&C~: b&C cE nhI: incl scdE. 
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bAlg; leI sUr&ikaA SqENI ieh hU^dIa; hn  
 
 

1. SqENI eE: uU&WE ij&WE jElH dA stAF s~CdA h> ic VUsI: jElH V~: bAhr icsE ivacVI n<* nUcsAn phU^CA scdE h~ 
aVE j; VUsI: B&jN dI c~iSS cr scdE h~, ies leI VUhAn<* B&jN V~: r~cN leI hr s^Bv c^m cIVA 
jAvEgA.   

 
2. SqENI bI: ieh uU&WE ij&WE jElH dA stAF s~CdA h> ic VUhAn<* B&jN dA c~eI mOcA nhI: id&VA jANA CAhIdA.  

 
3. SqENI sI: ieh uU&WE ij&WE jElH dA stAF s~CdA h> ic VUsI: nhI: B&j~gE, pr ieh ic VUhADE 'VE icsE kU&lHI jElH 

iv&C Br~sA nhI: cIVA jA scdA. 
 

4. SqENI DI: ieh uU&WE ij&WE jElH dA stAF s~CdA h> ic uUh VUhAn<* icsE kU&lHI jElH iv&C r&kN 'VE VUhADE 'VE 
Br~sA cr scdE hn. 

 
 
 
 

x~tI uUmr dE aprAYIa; leI sUr&ikaA SqENIa; ieh hU^dIa; hn 
 

1. vrD eE: ieh uU&WE ij&WE jElH dA stAF s~CdA h> ic VUsI: icsE n<* nUcsAn phÛCAuUgE aVE VUhAn<* xOtI uUmr 
dE aprAYIa; leI bNAeI geI s^sWA iv&C~: B&jN V~: r~cN leI hr s^Bv c~iSS cIVI jANI CAhIdI h>. 

 
2. pqVIbîYV rUVbA: ieh uU&WE ij&WE jElH dA stAF s~CdA h> ic VUhAn<* x~tI uUmr dE aprAYIa; leI bNAeI 

geI s^sWA dE ie&c sUr&ikaV ih&sE iv&C r&ikaA jANA CAhIdA h>. 
 
3. bd̂ hAlV;: ieh uU&WE ij&WE jElH dA stAF s~CdA h> ic VUhADE V~: W~RHA j~iKm h> pr VUsI: ajE vI x~tI uUmr 

dE aprAYIa; leI bNAeI geI icsE kU&lHI sŝWA iv&C r&kE jAN leI sUr&ikaA nhI: h~. 
 

4. kU&lHIa; hAlV;: ieh uU&WE ij&WE jElH dA stAF s~CdA h> ic uUh VUhADE 'VE ie^nA Br~sA cr scdE hn ic 
VUhAn<* x~tI uUmr dE aprAYIa; leI bNAeI geI icsE kU&lHI s^sWA iv&C r&ikaA jA scE. 
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VUhADE sUUr&ikaA SqENI dI j;C crcE ieh ycInI bNAuUNA ic ieh shI h>. 
 
jElH dA stAF ies g&l dI j;C crdA rhEgA ic VUsI: shI sUr&ikaA SqENI iv&C h~. uUh VUhADA sUr&ikaA SqENI 
bdl dENgE jEcr uUhn; n<* l&gdA h> ic VUsI: pihl; nAl~: vYErE sUr&ikaV j; vYErE KVrnAc h~ geE h~.   
 

• jEcr VUhADI szA dI imaAd 1 sAl aVE 4 sAl; ivCcAr h> 
V; jElH stAF hr 6 mhIina; V~: VUhADI sUr&ikaA SqENI dI smIikaA crEgA. 

• jEcr VUhADI szA dI imaAd 4 sAl; V~: izaAdA h> 
V; jElH stAF hr sAl VUhADI sUr&ikaA SqENI dI smIikaA crEgA. 
• jEcr VUsI: SqENI eE dE c>dI h~  
V; jElH pqb^Yn dE mU&k dFVr iv&C c^m crn vAlA stAF VUhADI sUr&ikaA SqENI dI j;C crEgA. 
• jEcr VUsI: SqENI DI c>dI h~  
V; jElH stAF n<* bhUV izaAdA crcE VUhADI sUr&ikaA SqENI dI j;C crn dI l~R nhI: h~vEgI. 

 
VUsI: aApNI sUr&ikaA SqENI bArE iScAieV cr scdE h~ jEcr VUsI: s~CdE h~ ic ieh ZlV h>. p^nA 110 dEk~. 
 
VUsI: aApNI szA ic&WE BUgV~gE  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 VUsI: aApNI szA icsE sWAnc jElH iv&C j; x~tE aprAYIa; leI bNAeI geI s^sWA iv&C BUgVNI SUr< cr~gE j~ ic 
uUs adAlV dE nzdIc h~vEgI ij&WE VUhAn<* szA sUNAeI geI sI. 

 
 jEcr VUhADI szA ie&c x~tE ijhE smE: leI h> V; VUsI: sArA sm; ie&c hI jElH iv&C rih scdE h~. 

 
 jEcr VUhADI szA ie&c vYErE l^mE smE: dI h> V; VUhAn<* VUr^V bAad icsE d<srI jElH v&l bdl id&VA jAvEgA.  

 
 VUsI: uUh jElH nhI: CUN scdE ij&WE VUsI: jANA h> pr VUsI: jElH dE stAF n<* invEdn cr scdE h~ jEcr VUsI: aApNE 
im&Vr; j; pirvAr dE vYErE nzdIc p>N vAlI jElH iv&C bdilaA jANA CAhU^dE h~. uUh SAied ies iv&C VUhADI mdd 
cr scdE hn. 

 
 icsE d<srI jElH iv&C bdlE jAN leI lm̂I uUDIc crnI p> scdI h> icuU:ic bhUV sArE c>dI hU^dE hn j~ jElH 
bdlNI CAhU^dE hn. 
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v&k-v&k icsm; dIa; jElH; 
 
 
1. sWAnc jElH; 
 
• VUhAn<* sB V~: pihl; icsE sWAnc jElH iv&C j; x~tE aprAYIa; leI bNAeI geI s^sWA iv&C iljAieaA j;dA 

h> jEcr:-  
° adAlV iv&C VUhADE 'VE hUNE ijhE d~S is&Y h~eE hn j; szA sUNAeI geI h>. 
° VUsI: irm;D 'VE h~ aVE aApNE 'VE mUc&dmA ClAeE jAN dI uUDIc cr rhE h~. 

 
• ie&WE VUhAn<* VUhADI sUr&ikaA SqENI dE id&VI jAvEgI. 
 
• VUhAn<* j; V; ie&WE r&ikaA jAvEgA j; ifr icsE d<srI jElH j; x~tE aprAYIa; leI bNAeI geI s^sWA iv&C 

iljAieaA jAvEgA. ieh ies 'VE inrBr crdA h> ic VUhADI szA ic^nI l^mI h>. 
 
• sArIa; sWAnc jElH;, b^d jElH; hU^dIa; hn. 
 
 
 
2. isklAeI vAlIa; jElH; 
 
• icsE sWAnc jElH iv&C phU^CN V~: VUr^V bAad VUhAn<* ie&c isklAeI jElH iv&C iljAieaA jA scdA h>. 
 
• isklAeI jElH; kU&lHIa; j; b^d jElH; h~ scdIa; hn. 
 
• VUsI: iehn; jElH; iv&C c~rs aVE isklAeI l> scdE h~ ijs nAl VUhAn<* jElH V~: bAhr aAuUN 'VE c~eI h~r 

aprAY crn V~: rUcN iv&C mdd iml scE. VUhAn<* isklAeI j; c~rs l>N leI cUJ sm; uUDIc crnI p> 
scdI h>. 

 
 
 
3. x~tI uUmr dE aprAYIa; leI s^sWAv; 
 
• ieh 15 V~: 21 sAl uUmr dE uUhn; nOjvAn ivacVIa; n<* r&kN leI sWAn hU^dE hn, ijnH; nE c~eI aprAY 

cIVA hU^dA h>. 
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jElH dIa; v&k-v&c icsm; bArE h~r jANcArI 
 
 
4. uU&C sUr&ikaA vAlIa; jElH;:- 
 
• ieh uUhn; c>dIa; leI hÛdIa; hn ijnH; n<* SqENI eE j; bI sUr&ikaA SqENI id&VI geI hÛdI h>. 
 
• ies smE: uU&C sUr&ikaA vAlIa; 8 jElH; hn.  ieh hn: b>lmArS, fr>:c l>:D, fU&l stn, lO:g lAritn, 

mAnC>str, v>cfIlD, vhAeIt m<r aVE vU&D ih&l 
 
 
 
 
 
5. pqAeIvEt c^pnIa; dUaArA ClAeIa; j;dIa; jElH;  
    (iehn; n<* ceI vArI TEcE vAlIa; jElH; ichA j;dA h>) 
 
• ieh jElH; pqAeIvEt c^pnIa; dUaArA ClAeIa; j;dIa; hn. 
 
• c>dI, d<srIa; jElH; iv&C b^d c>dIa; vAlE hI inym; dI pAlNA crdE hn aVE uUhn; hI aiYcAr; dA aAn^d 

mANdE hn. 
 
• cUJ stAF v&krA hU^dA h>.  uUdAhrn leI pqAeIvEt jElH; gvrnr dUaArA nhI:, icsE DAier>ctr dUaArA 

ClAeIa; j;dIa; hn. 
 
• jElH dE aiYcArIa; n<* jElH ihrAsV aiYcArI ichA j;dA h>. 
 
• ies vElE 11 pqAeIvEt jElH; hn.  ieh hn: altc~rs, a>SfIlD, bq~jfIlD (aOrV; leI), DOncAstr, 

D&vgEt, fOr>st b>:c, l~aDrAm gqE:j, pArc, pItrb~r~ (pUrS; aVE aOrV; leI), rAeI ih&l aVE v~lDz. 
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VUsI: jElH iv&C ichRIa; CIz; aApNE c~l r&k scdE h~ aVE ichRIa; nhI: r&k scdE  
 
 
mU&k g&l; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 VUsI: jElH iv&x bhUV sArIa; CIz; aApNE c~l nhI: r&k scdE. 
 
 

 VUhAn<* c~eI vAY< CIz; j~ VUsI: nhI: r&k scdE, mUlAcAVIa; n<* dE dENIa; CAhIdIa; hn jd~: uUh VUhAn<* imlN aAuU:dE 
hn.  

 
 

 mUlAcAVIa; n<* VUhADE c~l mOj<d c~eI mih^gIa; j; bEScImVI CIz; BEjNA j; dENA ie&c C^gA ivCAr h>. aijhA ies 
leI icuU:ic jElH ies bArE cUJ nhI: cr scdI jEcr VUhADIa; CIz; gUaAC j; tU&t j;dIa; hn, jd~: Vc ic ieh 
idkAieaA nhI: jA scdA ic jElH stAF nE aijhA cIVA. 

 
 

 c~eI aijhI CIz, j~ VUsI: r&k nhI: scdE j; mUlAcAVIa; n<* dE nhI: scdE, sIlb̂d b>g; iv&C pA cE, jElH dE a^dr 
j; bAhr icsE sUr&ikaV sWAn 'VE r&k id&VI jAvEgI jd~: Vc VUsI: jElH V~: bAhr nhI: aAuU:dE. 

 
 

 jElH dA stAF VUhAn<* ie&c FArm (s^pVI cArD) 'VE dsVkV crn leI chEgA jd~::  
 

° VUsI: ieh d&sN leI icsE jElH iv&C j;dE h~ ic VUsI: dEikaA h> ic jElH dE stAF n<* b>g; iv&C cI pAieaA h> aVE 
b>g VUhADE sAmHNE b^d cIVE geE hn. 

° jd~: VUsI: ieh d&sN leI icsE nvI: jElH iv&C j;dE j; uUs V~: bAhr aAuU:dE h~ ic VUhADIa; CIz; ajE vI 
iblcUl shI hn. 

° jdO: VUhAn<* ieh d&sN leI jElH V~: irhA cIVA j;dA h> ic VUhADIa; sB CIz; uU&WE mOj<d hn. 
 
 

 jElH iv&C~: irhA h~N VE, VUhAn<* VUhADIa; sB CIz; vAps cr id&VIa; jANgIa;, icsE aijhI CIz n<* x&D cE, ijs n<* 
iljAuUN dI VUhAn<* aAigaA nhI: h> j; ijsn<* aApNE c~l r&kNA cAn<*n dE iklAF h>. 
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VUsI: aApNI c~TRI iv&C cI cUJ r&k scdE h~ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CIz; dI ie&c s<CI h> j~ SAied VUhAn<* aApNI c~TrI iv&C r&kN dI aAigaA id&VI jA scdI h>. ieh hr ie&c jElH 
leI v&k-v&k h~ scdI h> aVE ies g&l 'VE inrBr cdI h> ic VUhADI sUr&ikaA SqENI cI h>. 
 
VUsI: SAied ieh CIz; r&k scdE h~ 
 

 aKbAr;, icVAb; aVE rsAlE 
 

 s^gIV bjAuUN leI c~eI CIz aVE eIar F~n 
 

 ie&c c^ipu<tr aVE ies nAl l&gN vAlIa; CIz; ijvE: ic flOpI iDsc; 
 

 uUh CIz; ijnH; dI l~R VUhAn<* VmAc<n~SI (isgrt bIRI pIN) leI p>:dI h>.  d~S is&Y c>dI 62.5 gqAm Vc 
kU&lHA V^bAc< j; 80 isgrEt; j; isgAr, j; d~v; dA ie&c imSrN aApNE c~l r&k scdE hn.  
g>r d~S is&Y c>dI aApNE c~l 137.5 gqAm Vc kU&lHA V^bAc< j; 180 isgrEt; r&k scdE hn. VUhAn<* 
isrF VUhADE cmrE iv&C hI VmAc<n~SI dI aAigaA id&VI jA scdI h>. 

 
 kEDN leI cUJ kED;, ijnH; iv&C iel>ctqAinc gEm; vI SAml hn.  

 
 SO:c p<rE crn leI cUJ CIz; uUdAhrn leI iC&VrcArI j; lEkN 

 
 
 
 

• VUsI: aApNI jElH dE cmrE iv&C onIa; CIz; r&k scdE h~ j~ 2 bcisa; iv&C p<rIa; aA jAN 
 
• VUsI: ieh vI r&k scdE h~: 

° ie&c stIiro j; s^gIV vjAuUN leI c~eI CIz 
° cUJ vYErE v&DI CIz. uUdAhrn leI ie&c igtAr 
° c~eI cAn<*nI cAgzAV j~ VUhAn<* r&kN dI aAigaA h~vE. 

 
• jElH dA stAF acsr ieh ycInI bNAuUN leI pRVAl; crEgA ic VUhADE c~l bhUV izaAdA CIz;, j; c~eI ZlV 

CIz; nA h~N. 
 
• VUhAn<* aApNE jElH dE cmrE iv&C cUJ CIz; r&kN dA aiYcAr hAsl crnA p> scdA h>. p^nA 64 dEk~. 
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h~r CIz; j~ VUsI: SAied aApNE jElH dE cmrE iv&C r&k scdE h~ 
 
 

 ie&c p^xI dA ip^jrA aVE ie&c x~tA p^xI (isrF V; jEcr jElH ip^jrE iv&C b^d p^xI r&kN dI iejAzV id^dI 
h>, izaAdAVr jElH; ieh iejAzV nhI: id^dIa;). 

 
 ie&c GRI.  

 
 ie&c iel>citqc SEvr. 

 
 VUhADI mdd crn leI CIz; jEcr VUhAn<* c~eI asmrWVA h>. 

 
 b>trIa; 

 
 tAielt dA smAn (aijhIa; CIz; ijvE: ic ie&c tU&WbrS t&UWpEst aVE iDoD~r>:t). 

 
 ivaAh dI a^g<TI j; c~eI sYArn a^g<TI 

 
 c~eI  j; lAict  

 
 VUhADE Yrm nAl s^b^iYV icVAb; aVE h~r CIz;. aVE Y<fb&VI 

 
 f~t~a; aVE VsvIr; (jEcr uUh ie&c SISA rihV frEm iv&C h~N)  

 
 gqIit^g cArD (jnmidn cArD; vrgIa; CIz; jEcr uUhn; 'VE c~eI p>iD^g nA h~vE). 

 
 ie&c c>l^Dr aVE DAierI j; in&jI. 

 
 ie&c a>Dr>s b&Uc. 

 
 DAc itct; aVE ilFAFE. 

 
 dvAeIa; (stAF VUhAn<* d&s dEvEgA ic cI VUsI: ies n<* aApNE jElH dE cmrE iv&C r&k scdE h~) 
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jEcr VUhAn<* icsE d<srI jElH iv&C bdl id&VA j;dA h> aVE VUhAn<* rAV Br icsE h~r 
sWAn 'VE TihrnA p>:dA h>. 
 
VUsI: aApNE nAl ieh CIz; iljA scdE h~: sAbN, c^GI, tU&WbrS, tU&WpEst, rEzr, SEiv^g cqIm, S>:p<, iDoD~r>:t, 
rEDIo, icVAb, p>n aVE cAgz ieh VUhADI zÛmEvArI VUhADA cm̂ h> ic VUsI: aijhIa; CIz; dI s^BAl cr~ aVE 
ycInI bNAo ic uUh sUr&ikaV hn. 
 
 
 
VUhADE p>sE 
 
mU&k g&l; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 VUUhADE jElH iv&C h~N smE: VUhADE im&Vr j; VUhADE pirvAr ivClE ivacVI VUhAn<* p>sE BEj scdE hn. 

 
 ies p>sE n<* VUhADI in&jI ncdI ichA j;dA h>. 

 
 p>sA is&YA VUhADE Vc nhI: aA scdA. ieh VUhADE leI jElH dUaArA r&k ilaA jAvEgA. 

 
 VUsI: p>sA KrC scdE h~. VUsI: ic^nA p>sA KrC cr scdE h~, ieh ies 'VE inrBr crdA h> ic VUsI: jElH iv&C ic^nHA 
vYIaA ivvhAr crdE h~. 

 
  uUdAhrn leI, jEcr VUsI: ie&c d~S is&Y c>dI h~, V; VUsI: hr hFVE 4.00 pO:D, 15.50 pO:D, j; 25.50 pO:D 
KrC sc~gE. ieh iesVE inrBr crdA h> ic VUhADA ivvhAr ic^nA C^gA h>. 

 
 jEcr VUsI: ie&c g>r d~S aAied c>dI h~, V; VUsI: aApNE ivvhAr dE aAYAr 'VE 22 pO:D, 47.50 pO:D j; 51.00 
pO:D KrC cr scdE h~. 

 
 VUsI: ies bArE vYErE jANcArI p^nA 64 'VE dEk scdE h~. 

 
 gvrnr ceI vArI VUhAn<* VUhADE in&jI Yn iv&C~: vYErE KrC crn dI aAigaA dE scdA h>. uUdAhrn leI, jEcr 
VUhAn<* cAn<*nI CIz; leI p>isa; dI l~R h> j; jEcr VUsI: ie&c ivdESI rAStrI c>dI h~ aVE VUhAn<* icsE d<srE dES 
iv&C rih^dE aApNE pirvAr n<* F~n crn dI l~R p>:dI h>. 
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im&Vr j; pirvAr VUhAn<* jElH iv&C p>sE icvE: BEj scdE hn 
 
• uUhn; n<* C>c j; p~stl aArDr BEjN dI c~iSS crnI CAhIdI h>. ieh a>CPa>mP jElH pqb^Yn dE p&k iv&C 

bNAeE h~NE CAhIdE hn aVE gvrnr n<* BEjE jANE CAhIdE hn. 
 
• jEcr uUhn; n<* ncd p>sE BEjN dI l~R p>:dI h> V; uUhn; n<* p&Vr nAl ieh d&sdA h~ieaA ie&c n~t ilkNA 

CAhIdA h> ic ilFAFE iv&C ic^nE p>sE hn. 
 
• uUhn; n<* ilFAFE uU&pr ieh CIz; ilkNIa; CAhIdIa; hn 

° aApNA nAm aVE pVA 
° VUhADA nAm aVE jElH n^br 

 
 
jElH dI dUcAn-iesn<* c>ntIn vI ichA j;dA h>. 
 
• VUsI: dUcAn iv&C~: V^bAc<, b>trIa;, imTAeIa; aVE tAielt dA smAn (tU&WbrW aVE iDoD~r>:t vrgIa; CIz;) 

hr hFVE KrId scdE h~. 
 
• hrEc jElH dI dUcAn iv&C v&k-v&k CIz; h~NgIa; 
 
• jEcr VUhAn<* icsE h~r kAs CIz ijvE: ic aApNI CmRI j; vAl; leI icsE kAs CIz dI l~R p>:dI h> V; dUcAn 

n<* pU&x~ ic cI uUh VUhADE leI iesdI frmAieS cr scdE hn. 
 
• VUhAn<* cUJ c^pnIa; V~: mEl aArDr rAhI: CIz; KrIdN dI aAigaA id&VI jA scdI h> (aijhA uUs smE: hÛdA 

h> jd~: c^pnIa; uUh BEjdIa; hn j~ VUsI: DAc iv&C KrIidaA hÛdA h>). ies bArE jANcArI l>N leI jElH dE 
stAF n<* ch~.  

 
 
Y<m/pAn 
 
• jElH dI iemArV a^dr ie&c~ ie&c sWAn ij&WE VUsI: VmAc<n~SI cr scdE h~, uUh h> VUhADA cmrA. VmAc<n~SI 

crn smE: VUhAn<* aApNE cmrE dA drvAzA b^d r&kNA pvEgA. 
 
• jEcr VUsI: VmAc<n~SI nhI: crdE, V; VUhAn<* icsE VmAc<n~SI crn vAlE nAl cmrA s;JA nhI: crnA p>:dA 
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VmAc<n~SI bArE h~r 
 
VUsI: iehn; sWAn; 'VE iblcUl VmAc<n~SI nhI: cr scdE  

• 18 sAl V~: G&t uUmr dE ivacVIa; leI bNAeE geE sWAn; iv&C 
• jElH pqb^Yn dE vAhn; iv&C 
• bhUV sArE ibsVira; vAlE cmira; (DOrimtrIa;) iv&C 
• uUhn; cmira; j; kEVr; iv&C, ijnH; iv&C jElH stAF dE cihN anUsAr VUsI: VmAc<n~SI nhI: cr scdE. 
 

jEcr VUsI: VmAc<n~SI crnA b^d crnA CAh~ V; ishV s^BAl stAF n<* mdd leI invEdn cr~. 
 
 
 
kAN vAlE pdArW 
 
• jElH; n<* ieh ycInI bNAuUN leI pRVAl; crnIa; p>:dIa; hn, ic uUhn; dUaArA VUhAn<* id&VA j;dA B~jn 

cAfI vYIaA icsm dA h>. uUdAhrn leI ieh ic ieh ishVm^d h>, kAN leI sUr&ikaV h> aVE ieh ic VUhAn<* 
uUiCV mAVrA iv&C B~jn imldA h>. 

 
• jEcr VUhAn<* B~jn s^b^YI c~eI sm&isaA h> V; c>tir^g stAF (icCn iv&C c^m crn vAlA stAF) nAl g&l 

cr~. 
 
• B~jn V~: pihl; VUsI: mIn< iv&C~: uUh B~jn CUN sc~gE j~ VUsI: kANA CAhU^dE h~. 
 
ies mIn< iv&C ieh SAml h~NA CAhIdA h>. 
 

• m;s j; m&xI vAlA cUJ 
• SAcAhArI B~jn 
• B~jn 
• hlAl B~jn 
• B~jn  

 
• VUsI: aAl<a; dI bjAeE CAvl kANA CUN scdE h~. 
 
• jEcr VUhAn<* aApNI ishV cArn ivSES B~jn kAN dI l~R p>:dI h> V; ishV s^BAl stAF VUhAn<* ies bArE d&s 

dEvEgA. 
 
• jd~: cdE c~eI YArimc uUVsv j; aAy~jn aAuU:dA h> V; jElH VUhADE leI, VUhADE Yrm nAl jUiRaA ivSES 

B~jn mUh&eIaA crvA scdI h>.  
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c&pRE 
 
d~S is&Y c>dI 
 
• VUhAn<* uUh c&pRE pihNnE p>NgE j~ jElH VUhAn<* id^dI h>. iehn; c&piRa; iv&C a^DrvIar, jUrAb; aVE cmIz; 

SAml hn. 
 
• jElH dE stAF n<* zr<r ycInI bNAuUNA CAhIdA h> ic ieh c&pRE sAf-sUWrE h~N, cAfI vYIaA hAlV iv&C h~N 

aVE VUhAn<* in&GA aVE svsW r&kN. 
 
• jElH stAF n<* zr<r ycInI bNAuUNA CAhIdA h> ic uUh smE:-smE: 'VE VUhAn<* sAf sUWrE c&pRE id^dE hn. 
 
• cUJ jElH; iv&C, jEcr VUsI: jElH iv&C C^gA vrVAo crdE h~ V; VUsI: ceI vArI aApNE KUd dE c&pRE pihNn dE 

y~g h~ scdE h~.  p^nA 64 dEk~. 
 
 
szA nA BUgV rhE c>dI 
 
• VUsI: aApNE KUd dE c&pRE pihN scdE h~ ij^nI dEr Vc uUh jElH iv&C pihNE jAN leI iblcUl shI aVE sAf 

aVE sUWrE hn  
 
• pr VUhAn<* jElH dUaArA id&VE geE c&pRE pihNnE p> scdE hn jEcr: 
 

° VUsI: sUr&ikaA SqENI eE vAlE ie&c c>dI h~ 
 

° gvrnr s~CdA h> ic VUsI: SAied B&jN dI c~iSS cr scdE h~. Vd VUhAn<* ieh c&pRE pihNnE p> scdE 
hn ijnH; nAl stAF n<* VUhAn<* dEkNA asAn h~ scE jEcr VUsI: B&jN dI c~iSS crdE h~.  

 
° VUsI: adAlV v&l jAN dI aApNI rAh 'VE h~. jEcr aijhA hU^dA h> V; jElH dA stAF d<srE l~c; n<* VUhAn<* 

iehn; c&piRa; iv&C dEkN V~: r~cN leI hr s^Bv c~iSS crEgA. 
 
 
• VUhADA pirvAr j; im&Vr VUhADE leI c&pRE ilaA scdE hn aVE Y~N leI c&pRE iljA scdE hn. 
 
• VUhAn<* aApNE KUd dE c&pRE pihNnE p>:dE hn jd~: 

°  VUsI: adAlV iv&C hU^dE h~ 
°   VUsI: jElH V~: bAhr incldE h~ jEcr VUhADE 'VE d~S is&Y nhI: cIVE j;dE hn. 

 
• jEcr VUhADE c~l pihNn leI aApNE KUd dE p<rE c&pRE nhI: hn V; jElH stAF n<* c&piRa; leI invEdn cr~.  
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ibsVrA-VUhADE ibsVrE leI CAdr; aVE c^bl 
 
• ibsVrA h~NA CAhIdA h>  

° sAf sUWrA aVE cAfI C^gI hAlV iv&C 
° in&GA  

 
• CtAeIa; aVE ibsVrE n<* hFVE iv&C G&t~-G&t 1 G^tA hvA lgvAuUNI CAhIdI h>. 
 
• jElH iv&C ie&c l;DrI h> (ij&WE VUsI: c&pRE Y~ scdE h~). VUhAn<* uU&WE hFVE iv&C ie&c vArI c&pRE aVE ibsVrA 

r&kN dE y~g h~NA CAhIdA h>. 
 
 
nhAuUNA, SAvr aVE SOCAly 
 
• VUhAn<* icsE vI smE: 'VE tAielt aVE is^c; iesVEmAl crn dE y~g h~NA CAhIdA h>. 
 
• VUhAn<* hFVE iv&C G&t~-G&t 3 vArI grm pANI nAl nhAuUNA crn j; SAvr l>N dE y~g h~NA CAhIdA h>. 
 
• jElH dA stAF VUhAn<* tAielt dA smAn (tU&WpEst, tU&WbUrS aVE iDoD~r>:t) dE scdA h> jEcr VUhADE c~l 

aApNA KUd dA ieh smAn KrIdN leI l~RI:dE p>sE nhI: hn. 
 
 
bAhr kU&lHI hvA iv&C sm; ibVAuUNA 
 
• sArE c>dIa; n<* hr idn 30 im^t; aVE 1 G^tE ivCcAr sm; kU&lHI hvA iv&C ibVAuUNA CAhIdA h>. VUhAn<* bAhr 

ibVAuUN leI m^z<r cIVA igaA sm; hrEc jElH leI v&k-v&k hU^dA h>. 
 
• ceI vArI SAied aijhA nA h~vE. uUdAhrn leI jEcr mOsm krAb h>, j; jEcr VUhAn<* a^dr r&kN ip&xE c~eI 

h~r cArn h>. 
 
• VUhAn<* cUJ csrV crnI CAhIdI h> ijvE: ic p>dl VUrnA. jElH dA stAF VUhAn<* d&s dEvEgA ic VUsI: aApNI jElH 

iv&C ichRI csrV cr scdE h~. 
 
• ceI jElH; n<* v&krA sm; inSiCV cIVA hÛdA h> jd~: VUsI: pIPeIP (kED vrgIa; CIz;) dE nAl nAl d<srE c^m 

cr scdE h~ V; j~ VUsI: aApNE cmrE V~: bAhr sm; ibVA scdE h~.   
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ienAm aVE cmAeE geE ivSES aiYcAr (iehn; n<* IEP vI ichA j;dA h>) 
 
iesdA s^b^Y uUhn; vAY< CIz; nAl h> j~ VUsI: l> j; cr scdE h~ jEcr:  
 

• VUsI: inym; dI pAlNA crdE h~. 
• VUsI: c^m aVE aApNI szA dI ivuU:Vb^dI vrgIa; d<srIa; gVIivYIa; iv&C C^gE Q^g nAl ih&sA l>:dE h~. 
• vAY< CIz; j~ VUsI: l> j; cr scdE h~, hrEc jElH iv&C v&k-v&k hU^dIa; hn.  

 
uUdAhrn leI jE VUsI: inym; dI pAlNA crdE h~ aVE jElH iv&C aApNE leI vYIaA c^m crdE h~ V; VUsI: SAied 
ieh c^m crn dE y~g h~ scdE h~ ijvE: ic: 
 

• aApNA vYErE Yn KrC crnA 
• aApNE pirvAr aVE im&Vr; vl~: vYErE mUlAcAV; pqApV crnA 

• vYErE p>sE cmAuUNA 
• aApNE cmrE iv&C ie&c tI vI r&kNA 
• aApNE KUd dE c&pRE pihNnA 

• izaAdA sm; aApNE cmrE V~: bAhr ibVAuUNA 
 
pr jE VUsI: inym; dI pAlNA nhI: crdE V; ieh CIz; VUhADE c~l~: vAps leIa; jA scdIa; hn. 
 
 
ieh ics VrH; c^m crdA h> 
 
jElH dA stAF VUhAn<* d&s dEvEgA ic aApNE ivvhAr 'VE inrBr crdE h~eE VUsI: ic^nIa; vAY< CIz; l> j; cr scdE 
hn.  3 p&Yr hÛdE hn  
 
mUQlA p&Yr:  jEcr VUsI: ie&c mUQlE p&Yr 'VE h~ V; iesdA arW hÛdA h> ic VUsI: cUJ CIz; r&k scdE h~ ijnH; n<* 
r&kN dI cAn<*n VUhAn<* iejAzV id^dA h> ijvE: ic cUJ p&Vr aVE mUlAcAV;. VUhAn<* cUJ vI vAY< r&kN dI aAigaA 
nhI: h~vEgI.   
 
mANc p&Yr: iesdA arW h> ic VUhAn<* cUJ h~r mUlAcAV; aVE p&Vr; dI aAigaA id&VI jA scdI h>. VUhAn<* aApNE 
cmrE iv&C tI vI r&kN aVE aApNA vYErE Yn KrC crn dI aAigaA id&VI jA scdI h>. 
 
vYAieaA igaA p&Yr: iesdA arW h> ic VUsI: icYrE vYErE vAY< CIz; hAsl cr scdE h~. uUdAhrn leI, VUhAn<* 
vYErE mUlAcAV; crn aApNE cmrE iv&C ie&c tIvI r&kN j; aApNA vYErE Yn KrC crn dI aAigaA id&VI jA 
scdI h>. 
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mU&k g&l; - aglE p^nE 'VE h~r g&l; id&VIa; geIa; hn. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VUhADI ishV

VUhADI srIrc ishV  
 
 

 c>dI uUhI ishV s^BAl pqApV cr scdE hn j~ ic jElH V~: bAhr dE icsE ivacVI imldI h>. 
 

 jElH iv&C ishV s^BAl leI ie&c kEVr h~vEgA. jElH iv&C SAied ie&c hspVAl vI h~ scdA h>. 
 

 jElH iv&C ie&c ishV s^BAl tIm mOj<d rhEgI. ieh uUh ivacVI hÛdE hn j~ VUhAn<* ishV-ŝBAl id^dE hn ijvE: ic 
DActr, nrs; aVE D>:itst. 

 

 jElH iv&C VUhAn<* ishV s^BAl bArE bhUV sArI jANcArI iml scEgI. 
 

 ishV s^BAl dEN vAlE sArE stAF n<* uUhn; hI uU&CE p&Yr; dI isklAeI id&VI geI hÛdI h> ij^nI ic jElH V~: bAhr 
ishV s^BAl dEN vAlE stAF n<* imldI h>. 

 

 ishV s^BAl stAF n<* d&s ido jEcr: 
° VUhAn<* niSa; aVE SrAb vrgIa; CIz; V~: c~eI sm&isaAv; hn 
° VUhAn<* a>CPaAeIPvIP j; eEDz h> 
° VUhAn<* dvAeI l>N dI l~R h>  
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VUhADI mAnisc ishV  
 
jElH iv&C ceI ivacVIa; dIa; mAnisc ishV s^b^YI l~R; hÛdIa; hn.  ieh uUh ivacVI hn j~ VUhADI mdd cr 
scdE hn. 
 
ishV s^BAl stAF n<* d&s ido jEcr: 
 

 VUhADA c~eI sAiec>tirst (mn~-r~g ivSES&g) j; cimuUintI sAiec>tirst nrs sI j; VUhAn<* idmAgI ibmArI cArn 
hspVAl iv&C sm; ibVAuUNA ipaA sI. 

 

 VUsI: cimuUintI iv&C aApNI mAnisc ishV leI dvAeI l> rhE sI. 
 

 VUsI: iC^iVV j; prESAn mihs<s crdE h~. 
 

 VUsI: nIv; j; d&ibaA uUdAs mihs<s crdE h~ 
 

 VUsI: bEC>n j; DiraA h~ieaA mihs<s crdE h~ 
 

 VUhAn<* sON iv&C id&cV aAuU:dI h> j; bhUV W&icaA h~ieaA mihs<s crdE h~ 
 

 VUsI: s~CdE h~ ic l~c VUhADE bArE g&l; cr rhE hn 
 

 VUhAn<* aApNE isr dE a^dr avAz; sUNAeI id^dIa; hn. 
 

 VUhAn<* bhUV izaAdA gU&sA aAuU:dA h>. 
 

 VUsI: uUliJaA j; BU&ilaA h~ieaA mihs<s crdE h~. 
 

 VUsI: bAr bAr uUhI g&l; s~CdE rih^dE h~ 
 

 VUsI: aApNE aAp n<* nUcsAn phU^CAuUN bArE s~C rhE h~. 
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jElH dA ishV s^BAl stAF 
 
jElH; iv&C c^m crn vAlE ishV s^BAl stAF iv&C~: cUJ hn: 
 

• DActr 
• nrs; 

• D>:itst 
• FArmAisst (ieh uUh ivacVI hU^dE hn j~ c>imst; dIa; dUcAn; iv&C c^m crdE hn aVE VUhAn<* uUh 

dvAeI dE scdE hn j~ VUhADE DActr nE VUhAn<* VjvIz cIVI h~vE) 

• niSa; aVE SrAb s^b^YI sm&isaAv; iv&C mdd crn vAlA stAF 
• VUhADI mAnisc ishV nAl jURIa; sm&isaAv; iv&C mdd crn vAlA stAF. ies stAF n<* sAiec>tirst 

(mAnisc ibmArIa; dE DActr) aVE sAiecAl~ijst (mn~ivigaAnI) ichA j;dA h>. 

• VUhADI s>cs s^b^YI aVE sYArn ishV iv&C VUhADI mdd crn leI stAF 
 
 
icsE DActr j; nrs n<* imlNA 
 
• jEcr VUhAn<* icsE DActr j; nrs n<* imlN dI l~R p>:dI h> V; aApNE iv^g 'VE icsE jElH aiYcArI n<* d&s~. 

nrs; aVE FArmAisst VUhAn<* DActr c~l jAN dI zr<rV V~: ibn; hI bhUV sArIa; sm&isaAv; dA inbtArA 
cr dENgE. pr jEcr VUsI: ajE vI iC^iVV h~ V; icsE DActr n<* imlN leI invEdn cr~. 

 
 
• jEcr VUsI: uUs V~: kUS nhI: h~ j~ DActr, nrs j; ishV s^BAl stAF dE icsE m>:br nE VUhADI ishV 

sm&isaA bArE VUhAn<* d&isaA h>, V; VUsI: ishVs^BAl tIm iv&C icsE h~r ivacVI nAl imlvAeE jAN leI 
invEdn cr scdE h~. 

 
 
• jEcr jElH iv&C b>TE ishV s^BAl stAF dUaArA VUhADI ishV sm&isaA dA inbtArA nhI: cIVA jA scdA, V; 

iehn; iv&C~: SAied c~eI ie&c CIz h~ scdI h>. 
 

° jElH pqbŶn ies dA pqb^Y cr scdA h> ic c~eI ishV s^BAl mAihr jElH iv&C aA cE VUhAn<* dEkE 
° VUhAn<* l~RI:dI ishV s^BAl mUh&eIaA crvAuUN leI icsE d<srI jElH iv&C bdilaA jA scdA h> 

° VUhAn<* jElH V~: bAhr icsE hspVAl iv&C iljAieaA jA scdA h>. jEcr aijhA hÛdA h>, V; VUsI: ajE vI 
jElH pqb^Yn dE aYIn h~v~gE. 
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icsE D>:itst j;  icsE optISIan (VUhADIa; a&k; leI) n<* imlNA 
 
• jEcr VUhAn<* icsE D>:itst j; icsE optISIan (a&k; dE DActr) n<* imlN dI l~R h> V; jElH dE stAF n<* 

d&s ido. 
 
• VUhAn<* pqApV h~N vAlA c~eI vI ielAj mUFV h~vEgA, jd~: Vc ic ieh m>DIcl cArn; leI nA h~vE. 
 
• l~R h~N 'VE VUsI: CSmE j; aApNIa; a&k; leI d<srIa; CIz; mUFV l> sc~gE. 
 
 
 
dvAeI 
 
• VUsI: aApNE nAl ila;dIa; geIa; c~eI dvAeIa; jElH iv&C nhI: r&k scdE 
 
• jEcr VUsI: c~eI dvAeI l> rhE h~ V; irs>pSn 'VE b>TE stAF icsE DActr j; ishV s^BAl tIm dE icsE m>:br 

n<* d&s ido. 
 
• jElH iv&C mOj<d ie&c DActr VUhAn<* c~eI dvAeI ilk dEvEgA ijsdI VUhAn<* l~R h>. VUsI: ieh dvAeI jElH ivClE 

c>imst c~l~: l> scdE h~.  
 
• ies V~: bAad VUhAn<* SAied aApNI dvAeI aApNE c~l r&kN dI aAigaA id&VI jA scdI h>. jElH dA stAF 

V>a crEgA ic cI VUsI: aijhA cr scdE h~ aVE VUhAn<* ies V~: jAN< crvA dEvEgA. 
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VUhADI ishV s^b^YI ircArD (ishV s^BAl stAF cAZz aVE c^ipu<tr 'VE VUhADIa; 
ishV s^b^YI sm&isaAv; aVE VUhAn<* id&VI jAN vAlI icsE ishV s^BAl dA ircArD 
r&kdA h>) 
 
 
 
• jd~: VUsI: jElH iv&C phU^CdE h~ V; jElH pqbŶn aAm VOr 'VE VUhADE leI ie&c nv; ishV s^BAl SUr< crEgA. jElH 

pqb^Yn aAm VOr 'VE jElH V~: bAhr~: VUhADE pUrANE ishV s^b^YI ircArD nhI: m^gvAeEgA.  
 
 
 
• jElH iv&C mOj<d DActr l~R p>N 'VE VUhADE pUrANE ishV s^b^YI ircArD; V~: jANcArI l> scdE hn. pr aijhA 

isrF V; hÛdA h> jEcr VUsI: pihl; cih^dE h~ ic ieh TIc h>. 
 
 
 
• jEcr VUsI: CAh~ V; VUsI: aApNI ishV s^b^YI ircArD; n<* idkAeE jAN leI invEdn cr scdE h~. aAm VOr 'VE 

VUsI: uUh jANcArI dEk scdE h~ j~ jElH VUhADI ishV bArE r&kdI h>.  pr cUJ jANcArI aijhI h~ scdI h> 
ijsn<* VUsI: nhI: dEk scdE.  

 
 
 
• jEcr VUsI: aApNI ishV s^b^YI ircArD dEkNA CAhU^dE h~ V; ishV s^BAl tIm dE icsE m>:br n<* invEdn cr~. 

j; ifr aApNI ishV s^b^YI ircArD; n<* dEkN leI invEdn crn leI ie&c FArm Br~. 
 
 
 
• jElH dE stAF n<* VUhAn<* VUhADE dUaArA m^gI geI jANcArI dEN leI 40 idn; V~: v&Y dA sm; nhI: l&gNA 

CAhIdA. jEcr VUhADE ishV s^b^YI ircArD icsE d<srI jElH iv&C hn, V; uUh VUhADI jElH iv&C BEj id&VE jANgE. 
 
 
 
• VUsI: aApNI ishV bArE uUs jANcArI n<* dEk scdE h~ j~ DActr adAlV; n<* j; p>r~l b~rD n<* id^dE hn jd~: Vc 

ic c~eI DActr ieh nhI: cih^dA ic VUsI: ies n<* nhI: dEk scdE. 
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ishV s^b^YI sm&isaAv; aVE ibmArIa; 
 
a>CPaAeIPvIP aVE eEDz 
 
• eEDz ie&c ivSAN< V~: hÛdI h> ijs n<* a>CPaAeIPvIP (ihu<mn iemu<n~ D>fISIa^sI vAiers) ichA j;dA h>. 
 
• l~c; n<* eEDz h~N V~: pihl; a>CPaAeIPvIP dI lAg l&gdI h>. 
 
• eEDz bAad iv&C hÛdI h> jd~: icsE ivacVI dA srIr aApNE aAp n<* ibmAr h~N V~: r~c nhI: pAuU:dA 
 
• uUh l~c ijnH; n<* a>CPaAeIPvIP hÛdA h> C^gE BlE l&g aVE mihs<s cr scdE hn. pr uUh ajE vI d<sira; 

n<* a>CPaAeIPvIP lAg phU^CA scdE hn. 
 
 
VUhAn<* a>CPaAeIPvIP/eEDz icvE: h~ scdI h> 
 
• VUhAn<* a>CPaAeIPvIP h~ scdA h> jEcr a>CPaAeIPvIP V~: pIiRV icsE ivacVI dA K<n j; vIrz VUhADE srIr 

a^dr dAKl h~ j;dA h>. 
 
• mU&k VrIcE ijnH; nAl VUhAn<* a>CPaAeIPvIP h~ scdA h> ieh hn: 

° ibn; cD̂~m (inr~Y) V~: s>cs crnA 
° s<eIa; j; s;JA crnA (uUdAhrn leI nSE l>N leI, t>t< KUdvAuUNA j; aApNE c^n j; srIr n<* 

ix&dvAuUNA).  niSa; n<* srIr a^dr phU^CAuUN leI iesVEmAl cIVIa; j;dIa; s<eIa; aVE y^Vr dA 
ie&c d<srA nAm h>. 

 
VUhAn<* r~zAnA cIVE jAN vAlE iehn; c^m; nAl icsE ivacVI V~: a>CPaAeIPvIP nhI: h~ scdA ijvE: ic: 
 
• uUs nAl g&lbAV crnA nAl 

• uUs nAl h&W imlAuUN nAl 

• uUs n<* x<hN nAl jd~: VUsI: uUsdE c~l~: l^GdE h~ 

• ie&c~ plEt; aVE CAc< j; c;tE iesVEmAl crn nAl 

• ie&c hI tAielt; dA iesVEmAl crn nAl 
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ielAj aVE dvAeIa; 
 
• a>CPaAeIPvIP j; eEDz dA c~eI ielAj nhI: h>. pr aijhIa; dvAeIa; hn j~ VUsI: a>CPaAeIPvIP n<* 

iny^VirV crn aVE eEDz h~N 'VE l> scdE h~. 
 
 
VUsI: cI cr scdE h~:  

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

aApNE aAp n<* a>CPaAeIPvIP/eEDz V~: sUr&ikaV r&kN leI

× c^D~m V~: ibn; s>cs nA cr~ 

× icsE vI cArn crcE icsE d<srE ivacVI nAl s<eIa; s;JIa; nA cr~ 

 
jEcr VUsI: a>CPaAeIPvIP/eEDz bArE iC^iVV h~ 
 

 VUsI: ishV s^BAl tIm dE icsE m>:br nAl iec;V iv&C g&lbAV cr scdE h~ 
 
 

 j; ifr VUsI: icsE cAu<:slr j; jElH ivClI uUs tIm dE m>:br nAl g&lbAV crvAuUN leI invEdn cr scdE h~ 
ijsn<* s^crAmc r~g pqb^Yn tIm ichA j;dA h>. 

 
 

 VUsI: jElH iv&C a>CPaAeIPvIP j;C crvA scdE h~. ies j;C dE nVIjE gUpV r&kE jANgE 
 
 

 l~R h~N 'VE ishV s^BAl tIm V~: s>cs crn leI c^D~m;, d^d; dE b^nH; (mU&k m>WUn leI) j; lUbrIc>:t (iCcnE 
pdArW) dI m^g cr~. jEcr ishV s^BAl stAF ieh s~CdA h> ic VUhAn<* iehn; CIz; V~: ibn; a>CPaAeIPvIP h~ scdA 
h> V; uUh VUhAn<* ieh CIz; zr<r dENgE. 

 

 jEcr VUsI: icsE cArn crcE d<SrE ivacVIa; nAl s<eIa; s;JIa; cr rhE h~ V; ishV s^BAl tIm iv&C~: icsE 
ivacVI nAl g&l cr~. uUh SAied VUhAn<* s<eIa; aVE d<srIa; CIz; (c^m;) n<* sAf crn leI c~eI CIz dE scdE 
hn. 
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h>pEtAeIits bI aVE h>pEtAeIits sI 
 
• ieh ivSAN< hn j~ VUsI: icsE d<srE ivacVI n<* pqApV cr scdE h~. VUsI: uUhn; n<* icsE dE K<n V~: aVE uUs 

nAl s>cs crcE pqApV cr scdE h~. 
 
 
•  ie&c v>csIn h> j~ VUsI: h>pEtAeIits bI leI lgvA scdE h~ pr h>pEtAeIits sI leI c~eI v>csIn nhI: h>. 

ie&c v>csIn aijhI CIz hU^dI hE j~ VUsI: pihlI vArI iv&C ivSAN< pqApV crn V~: r~cN iv&C mdd leI 
lgvA scdE h~. 

 
 
• jEcr VUsI: h>pEtAeIits bI j; sI bArE iC^VV h~ j; jEcr VUsI: vYErE jANcArI l>NI CAhU^dE h~ V; ishV s^BAl 

tIm iv&C~: icsE ivacVI nAl g&l cr~. 
 
 
 
 
 
s>cs rAhI: s^CAirV h~N vAlIa; ibmArIa; aVE lAg; - ibmArIa; j~ VUhAn<* icsE nAl 
s>cs crn 'VE l&g scdIa; hn.  iehn; n<* STDs vI ichA j;dA h>. 
    
• s>cs rAhI: s^CAirV h~N vAlIa; cUJ v&k-v&k ibmArIa; aVE lAg; hÛdIa; hn. iehn; dIa; cUJ uUdAhrn; 

hn cl>mIDIaA (chlamydia) aVE j>nItl hrpIz (Genital herpes)  
 
 
• jEcr VUsI: VUr^V ishV s^BAl stAF n<* imldE h~ V; iehn; iv&C~: izaAdAVr dA ielAj aVE iehn; n<* TIc 

cIVA jA scdA h>. 
 
 
• izaAdAVr jElH; c~l ivSES ishV s^BAl stAF h~vEgA ijnH; c~l VUsI: s>cs nAl jURIa; icsE ishV 

sm&isaAv; dE h&l leI jA scdE h~. pr ceI DActr aVE ishV s^BAl dE d<srE m>:br vI s>cs rAhI: 
s^CAilV h~N vAlIa; ibmArIa;  aVE ienf>cSn; dA ielAj cr scdE hn  

 
 
• ishV s^BAl tIm nAl g&l cr~ jEcr VUhAn<* iC^VA h> ic VUhAn<* s>cs crn nAl SAied c~eI ibmArI l&g 

geI h~ scdI h>. VUsI: uUhn; nAl iec&lE iv&C g&l cr scdE h~. 
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niSa; aVE SrAb s^b^YI sm&isaAv; 
 
mU&k g&l; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
niSa; leI VUhADI j;C cIVI jANI 
 
jElH stAF ieh dEkN leI VUhADI j;C cr scdA h> ic cI VUsI: nSE cIVE hn. aijhA crn leI uUh VUhADE 
ipSAb dA ie&c nm<nA l>NgE aVE ieh dEkN leI iesdI j;C crngE ic cI ieh VUhADE dUaArA nSE cIVE jAN dE 
c~eI iC^nH idkAuU:dA h>. 
 
• jElH iv&C h~N smE: nSE cIVE h~N leI VUhADI j;C cIVI jA scdI h> jEcr: 
 

° stAF VUhAn<* j;C crn leI CUNdA h>. jElH dA stAF hr mhInE j;C crn leI s^y~g dE aAYAr 'VE W~RHI 
ijhI igNVI iv&C c>dIa; n<* CUNEgA 

° jElH dA stAF s~CdA h> ic VUsI: sAied nSE cIVE h~eE h~ scdE hn. 

° VUsI: bIVE smE: iv&C niSa; dA bhUV izaAdA sEvn cIVA h> aVE ieh drsAuUN leI j;C; iv&C~: l^GE h~ 
ic VUsI: jElH iv&C rih^dE h~eE eE SqENI dE nSE cIVE hn. jEcr aijhA hU^dA h> V; VUhADI j;C vYErE acsr 
cIVI jA scdI h>. 

 

 

 
 jEcr VUhAn<* SrAb j; niSaA s^b^YI c~eI sm&isaA h> V; mdd leI ij^nI jldI h~ scE, ishV s^BAl tIm dE icsE 
m>:br nAl g&l cr~. 

 
 

 uUh ycInI bNA scdE hn ic VUhAn<* shI icsm dI mdd imlE 
 
 

 jElH iv&C niSa; j; SrAb dI vrV~: n<* r~cN leI VUhAn<* bhUV sArI mdd iml scdI h>.  
 
 

 jEcr d<srE c>dI VUhAn<* niSa; j; SrAb dI vrV~: crn j; iehn; CIz; n<* jElH iv&C ilaAuUN v&l iljAuUN dI 
c~iSS cr rhE hn V; aApNE in&jI aiYcArI j; jElH stAF dE icsE d<srE m>:br n<* d&s~  
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niSa; s^b^YI j;C bArE h~r jANcArI 

• stAF VUhAn<* cUJ c^m crn dI aAigaA dEN V~: pihl; ieh ycInI bNAuUNA CAhÛdA h> ic VUsI: c~eI nSE 
nhI: cIVE h~eE hn. uUdAhrn leI ies V~: pihl; ic uUh VUhAn<* ie&c W~RHE smE: leI jElH iv&C~: bAhr 
aAuUN dI aAigaA dEN j; ifr ies V~: pihl; ic uUh VUhAn<* c~eI aijhA c^m crn dEN ijs iv&C l~c; 
dUaArA VUhADE 'VE ivSvAs crnA SAml h~vE.  

• VUhADI j;C cIVI jA scdI h> jEcr VUhAn<* icsE d<srI jElH iv&C bdilaA j;dA h> j; ifr jd~: VUsI: 
pihlI vArI jElH iv&C phÛCdE h~. 

 
 
jd~: niSa; leI VUhADI ie&c j;C cIVI j;dI h> V; cI h~vEgA? 
 
1. jElH dA stAF VUhAn<* d&sEgA ic cI h~vEgA aVE niSa; leI VUhADI j;C icuU: cIVI jA rhI h>. 
 
 
2. VUhAn<* jElH stAF n<* j;C crn leI aApNE m<Vr dA ie&c nm<nA j;C crn leI dENA pvEgA. 
 
 
3. VUsI: aijhA iec;V iv&C cr scdE h~ pr ieh zr<rI h> ic jElH stAF VUhAn<* dEk scE ijs nAl ycInI 

bNAieaA jA scE ic VUsI: aApNE m<Vr dE nm<nE nAl c~eI xERxAR nhI: cr rhE h~. 
 
 
4. VUhADE m<Vr dE nm<nE dI j;C ie&c pqy~gSAlA iv&C cIVI jAvEgI V; j~ ieh ycInI h~ scE ic ies iv&C c~eI 

nSIlE pdArW nhI: hn  
 
 
5. jElH dA stAF VUhAn<* ij^nI jldI h~ scE, j;C dA nVIjA dE dEvEgA. 
 
 
6. jElH dA stAF ishV s^BAl tIm n<* d&sEgA jEcr nVIjE ieh drsAuU:dE hn ic VUsI: niSa; dI vrV~: cIVI h>. 

aijhA ieh ycInI bNAuUN leI cIVA j;dA h> ic VUsI: c~eI aijhI dvAeI l> rhE h~ j~ ic j;C dE nVIjE n<* 
pqBAivV cr scdI h~vE. jElH dE stAF dUaArA ishV s^BAl tIm n<* d&sE jAN V~: pihl; VUhAn<* ieh d&sNA p>:dA 
h> ic ieh shI h>. 

 
 
7. jEcr j;C idkAuU:dI h> ic VUsI: nSE cIVE hn V; VUhAn<* ieh cihNA pvEgA ic cI VUsI: nSE crn dE d~SI h~ j; 

d~SI nhI: h~. ies bArE g&l crn leI VUhAn<* ie&c inrnA-pqiciraA c~l jANA pvEgA (hET; ies bArE vYErE 
jANcArI id&VI geI h>). 
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jEcr VUsI: cih^dE h~ ic VUsI: d~SI nhI: h~ 
 
• VUhAn<* ieh dEkN leI niSa; s^b^YI ie&c d<srI j;C iv&C~: l^GNA pvEgA ic cI pihlI j;C dE nVIjE shI 

sn j; ZlV  
 
 
• jEcr ies j;C dE nVIjE ajE vI pihl; vAlE uUhI aAuU:dE hn V; VUsI: nm<nE n<* d~bArA j;C leI jElH V~: 

bAhr icsE pqy~gSAlA iv&C BEj scdE h~. 
 
 
• jEcr j;C; dE nVIjE idkAuU:dE hn ic VUsI: nSE cIVE hn j; jEcr VUsI: vAY< j;C leI BUgVAn crnA CAhU^dE h~ 

V; jElH dA stAF VUhAn<* cUJ dsVAvEz dEvEgA. iehn; dsVAvEz; n<* ieh ichA j;dA h>  
 

° c>dIa; n<* niSa; leI ivYAinc VOr 'VE zr<rI j;C bArE jANcArI dENA 

° niSa; leI ivYAinc VOr 'VE zr<rI j;C dE icsE nm<nE dA sUV^Vr ivSlESN hAsl crn bArE vcIl; 
aVE c>dIa; leI jANcArI  

 
 
 
 
jE VUsI: cih^dE h~ ic VUsI: d~SI h~ j; jEcr jAC; ajE vI ieh drsAuU:dIa; hn ic VUsI: nSIlE 
pdArW; dA sEvn cIVA h> 
 
1. jE VUsI: nSIlE pdArW; dA sEvn cIVA h>, V; iesdA arW h> ic VUsI: jElH dI inym s^ikaA 51(9) j; 
nOjvAn aprAYIa; leI inym s^ikaA 55(10) n<* V~iRaA h>.  
 
2. VUhAn<* aAm VOr 'VE icsE aprAY leI d~SI TihrAieaA jAvEgA aVE VUhAn<* ie&c 'VE jANA pvEgA. ie&c ivkE VUsI: 
aVE gvrnr j; jElH V~: bAhr dA c~eI j&j aprAY bArE g&l crdE h~ aVE F>slA crdE h~ ic cI VUsI: d~SI h~. 
 
 
3. jEcr VUsI: d~SI pAeE j;dE h~, V; jElH crn leI sB V~: vYIaA c^m dA F>slA crEgI. VUhAn<* c~eI szA id&VI jA 
scdI h> j; ifr VUhADE cUJ ivSES aiYcAr vAps leE jA scdE hn. j; ifr VUhAn<* aApNI nSE dI sm&isaA leI 
mdd pqApV crn leI BEijaA jA scdA h>. uUdAhrn leI ie&c sm<h c~l ijsn<* c>rEt (cAu<:sil^g, as>sm>:t, 
r>frl, a>DvAeIs a>:D WOr~cEar) ichA j;dA h>. 
 
 
 
 
 



 76

stAF n<* niSa; s^b^YI j;C leI invEdn crnA (iesn<* sv> ie&xUc nSA j;C ichA j;dA h>) 
 
jE VUsI: inym; s^b^YI j;C crvAuUNI CAh~ V; VUsI: ies leI invEdn cr scdE h~. VUsI: aijhA crn dE CAhvAn 
h~ scdE h~ icuU:ic VUsI: niSa; dA iesVEmAl crnA b^d crnA CAhÛdE h~. jE VUsI: cih^dE h~ ic VUsI: niSa; dA 
iesVEmAl crnA b^d cr dEv~gE V; jElH dA stAF VUhADI hr s^Bv mdd crEgA. 
 
d~ c^m hn j~ VUsI: cr scdE h~: 
 
1. jElH dE uUs ih&sE iv&C jAN leI invEdn cr~ ijsn<* ie&c sv>-ie&xUc nSA j;C iecAeI ichA j;dA h>. ieh jElH 

dA ie&c sUr&ikaV ih&sA hU^dA h> ij&WE VUsI: Tihr scdE h~ aVE niSa; dA iesVEmAl b^d crn leI mdd l> 
scdE h~. VUhAn<* ieh cihN leI ie&c FArm 'VE dsVkV crnE p>NgE ic VUsI: jElH dE ies ih&sE iv&C h~N bArE 
cUJ inym; nAl sihmV h~. VUhAn<* niSa; s^b^YI cUJ j;C; vI crvAuUNIa; p>NgIa;. 

 
2. VUsI: jElH dE icsE d<srE ih&sE iv&C jAN V~: ibn; ajE vI niSa; V~: d<r rihN iv&C mdd l> scdE h~. VUsI: 

icsE pq~grAm dA ih&sA bNn leI invEdn cr scdE h~ ijsn<* sv>-ie&xUc nSA j;C pq~grAm ichA j;dA h>. 
VUhAn<* ieh cihN leI ie&c FArm 'VE dsVkV crnE p>NgE ic VUsI: ies bArE cUJ inym; dI pAlNA cr~gE. 
VUhAn<* niSa; s^b^YI cUJ j;C; vI crvAuUNIa; p>NgIa;. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• cUJ jElH; iv&C, VUsI: ivSES aiYcAr akvAuU:dIa; vAY< CIz; pqApV cr scdE h~ jE VUsI: niSa; s^b^YI j;C; 

crvAuUN leI sihmV h~ j;dE h~ aVE jAC; drsAuU:dIa; hn ic VUsI: niSa; dA sEvn nhI: cr rhE h~. 
uUdAhrn leI, VUhAn<* vAY< mUlAcAV; id&VIa; jA scdIa; hn j; aApNE vYErE Yn KrC crn dI iejAzV 
id&VI jA scdI h>. 

 
 
• jElH dE stAF n<* ies bArE pU&x~. VUhAn<* ieh cihN leI ie&c FArm 'VE dsVkV crnE p>NgE ic VUsI: cUJ 

inym; nAl sihmV h~ aVE ieh ic VUsI: niSa; dA sEvn nhI: cr~gE. FArm VUhAn<* d&sEgA ic jEcr VUsI: 
niSa; dA sEvn crdE pAeE j;dE h~ VUhAn<* cI crn dI l~R h> aVE cI h~vEgA.  

 
 
 
 

 jE VUsI: nSE crnE x&DNA CAhÛdE h~ V; VUhAn<* ieh cihN leI ie&c FArm 'VE dsVkV crnE p>NgE ic VUsI: cUJ inym; 
dI pAlNA crn 'VE sihmV h~. 

 FArm VUhAn<* d&sEgA ic cI h~vEgA jEcr jAC; drsAuU:dIa; hn ic VUsI: ajE vI nSE cr rhE h~. 

 niSa; dA sEvn crdE pAeE jAN 'VE VUhAn<* c~eI szA nhI: id&VI jAvEgI. pr jElH dA stAF d<srE c^m cr scdA h> 
ijvE: ic VUhAn<* jElH dE uUs ih&sE V~: d<r l> jANA. 
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mdd j~ VUsI: niSa; aVE SrAb s^b^YI sm&isaAv; leI l> scdE h~. 
 
 
c~eI vI c>dI niSa; j; SrAb dA iesVEmAl crn leI mdd l> scdA h>. 
 
VUsI: iehn; V~: mdd l> scdE h~: 
 
1. ishV s^BAl tIm uUh VUhAn<* nSIlE pdArW; j; SrAb dA sEvn b^d crn iv&C bhUV sArI mdd dE scdE hn.  
 
2. VUsI: jElH iv&C aApNE iv^g 'VE hU^dE h~eE j; jElH dE d<srE ih&sE iv&C jA cE mdd l> scdE h~ ijsn<* ie&c sv>-

ie&xUc nSA j;C iecAeI ichA j;dA h>. p^nA 76 dEk~. 
 
3. c>rEt (CARAT) sEvA (cAu<:sil^g as>sm>:t, r>Frl, a>DvAeIs aVE WOr~cEar). ieh uUh ivacVI hU^dE 

hn j~ j; V; jElH V~: bAhr V~: hU^dE hn j; uUh jElH aiYcArI hU^dE hn. uUh c>dIa; n<* niSa; dA sEvn b^d 
crn iv&C mdd dEN leI c^m crdE hn. VUsI: jElH phU^CN V~: VUr^V bAad c>rEt V~: icsE ivacVI n<* iml 
scdE h~ uUh niSa; dA sEvn b^d crn iv&C VUhADI mdd crn leI ie&c y~jnA bNAuUN leI VUhADE nAl 
imlcE c^m crngE.  
 

4. nSA mURvsEv; pq~grAm: c>rEt V~: ijs ivacVI nAl VUsI: c^m cr rhE h~, uUh VUhAn<* iehn; d<srI icsm; dI 
mdd bArE d&s scdA h> j~ VUsI: l> scdE h~. VUhADE c>rEt cAmE n<* pihl; ieh cihNA pvEgA ic VUhADE leI 
ieh mdd l>NA iblcUl shI h>. VUsI: ieh mdd l>N leI icsE d<srI jElH iv&C jA sc~gE. 

     
iehn; icsm; dI mdd dE nAl, VUhAn<* SAied niSa; s^b^YI j;C; vI crvAuUNIa; p> scdIa; hn. jE VUsI: nSIlE 
pdArW; dA iesVEmAl crdE pAeE j;dE h~, V; VUhAn<* ieh mdd imlNI b^d h~ scdI h>. 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• uUs ivacVI nAl g&l crn bArE iC^iVV nA h~v~ j~ niSa; dE iesVEmAl bArE VUhADI mdd crdA h>. uUh VUhAn<* 
d&s dEvEgA ic uUh ichRI jANcArI gUpV r&k scdA h> aVE uUs n<* ichRI jANcArI, d<srE ivacVI n<* dENI p>:dI 
h>. 

 
• jEcr VUsI: aApNE pirvAr iv&C icsE ivacVI dUaArA nSIlE pdArW; dA sEvn cIVE jAN bArE j; ies brE iC^iVV h~ 

ic VUhADI niSa; s^b^YI sm&isaA uUhn; n<* icvE: pqBAivV cr rhI h>, V; c>rEt V~: icsE ivacVI nAl ies bArE 
g&l cr~. c>rEt V~: aAuUN vAlA ivacVI SAied VUhADE pirvAr leI cUJ mdd j; jANcArI pqApV crn dA pqb^Y 
cr scdA h>. 
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 VUsI: jElH iv&C aApNE Yrm dI pAlNA cr sc~gE. 
 

 pihlI vArI jElH phU^CN 'VE VUsI: jElH dE stAF n<* d&s scdE h~ ic VUhADA Yrm cI h>. uUs V~: bAad uUh, VUhADE 
Yrm dI pAlNA crn leI l~RI:dIa; CIz; pqApV crn iv&C VUhADI mdd crngE.  

 

 jElH n<* ieh zr<r ycInI bNAuUNA CAhIdA h> ic c~eI sWAn h~vE ij&WE VUsI: aApNE Yrm dI pAlNA crn leI jA 
sc~. uUdAhrn leI pqArWnAv; crn leI j; YArimc mIit^g; 'VE jAN leI. 

 

 hrEc jElH c~l ivacVIa; dI ie&c tIm h~vEgI j~ VUhADE Yrm dI pAlNA crn iv&C VUhADI mdd crEgI. iesn<* 
ie&c C>plEnsI tIm ichA j;dA h>.  

 

 BAvE: VUhADA c~eI YArimc ivSvAs nA h~vE, VUsI: V; vI icsE C>plEn n<* imlN leI invEdn cr scdE h~. C>plEn 
icsE vI c>dI n<* sUNn leI mOj<d hU^dE hn j~ icsE nAl g&lbAV crnI CAhU^dA h~vE. uUdAhrn leI, jEcr uUh 
prESAn j; iC^iVV mihs<s cr irhA h>. 

 

 jElH pqArWnA aVE YArimc uUVsv; xU&tIa; aVE iVohAr; dIa; imVIa; aVE sima; n<* iYaAn iv&C r&kEgA.  
 

 VUsI: aApNE YArimc ivSvAs leI hmESA hI mU&k pqArWnA 'VE jA scdE h~. uUdAhrn leI, VUsI: V; vI jA scdE h~ 
jEcr VUhAn<* v&krA r&ikaA igaA h>, VUsI: bCAv s<CI iv&C h~ j; hspVAl iv&C h~. jE VUsI: ajE vI pqArWnA 'VE 
jANA CAhU^dE h~ V; icsE C>plEn n<* pqArWnA V~: pihl; d&s ido. 

 

 jEcr jElH iv&C VUhADIa; YArimc l~R; p<rIa; nhI: h~ rhIa; hn V; C>plEn; iv&C~: icsE ie&c j; ivivYVA 
aiYcArI akvAuU:dE ivacVI nAl g&l cr~. 

 

 vYErE jANcArI jEl pqb^Yn inymAvlI 4550 iv&C id&VI geI h>. iesdI ie&c pqVI lAiebqErI iv&C h>. 
 
 
 

VUhADA Yrm
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VUhAn<*, VUhADE Yrm dI pAlNA crn iv&C mdd crn vAlE ivacVI 
 
• C>plEnsI tIm v&k-v&k Yrm; vAlE ivacVIa; dI ie&c tIm hU^dI h> j~ VUhAn<* VUhADE Yrm dI pAlNA crn 

iv&C mdd dEN leI hAizr rih^dE h~. 
 
• hrEc jElH iv&C v&krI tIm hÛdI h> pr ies iv&C aAm VOr 'VE iehn; Yrm; aVE YArimc ivSvAs; 

s^prdAiea; nAl s^b^Y r&kN vAlE C>plEn hÛdE hn. 
 

° CrC aAF ie^gl>:D 

° r~mn c>W~ilc, m>W~iDst aVE sUV^Vr CrC 

° mUsilm  

° bU&Y 

° yh<dI 

° ih^d< 

° is&k 

d<srE Yrm; j; s^prdAv; vAlE ivacVI vI l~R h~N 'VE jElH iv&C aA scdE hn. 

n<* jElH; iv&C ie&c Yrm vj~: mAnVA nhI: id&VI geI h>. pr jE VUsI: ie&c h~ V; C>plEnsI tIm VUhADI mdd crn 
dI c~iSS crEgI. VUhAn<* SAcAhArI j; B~jn kANA pvEgA aVE aApNI l~R dIa; h~r CIz; ijvE: ic icVAb; l> sc~gE. 

 
 
ieh ycInI bNAuUNA ic jElH dA stAF VUhADE Yrm bArE jANdA h>.  
  
• VUhAn<* pihlI vArI jElH phU^CN 'VE jElH dE stAF n<* zr<r d&s dENA CAhIdA h> ic VUsI: icsE Yrm dI pAlNA 

crnI CAhÛdE h~. aijhA V; ic jElH dA stAF ycInI bNA scE ic VUhADE c~l aApNE Yrm dI pAlNA crn 
leI l~RI:dA smAn h~vE. 

 
 
• pihlI vArI jElH iv&C phU^CN 'VE VUhAn<* ieh d&sN leI ichA jAvEgA ic VUhADA Yrm cI h>. VUsI: jElH dE 

stAF n<* d&s scdE h~ ic VUhADA Yrm cI h> j; VUsI: cih scdE h~ ic VUhADA c~eI Yrm nhI: h>. 
 
 
• ies n<* VUhADA Yrm drj crnA ichA j;dA h>. 
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VUhADE Yrm bArE cUJ h~r 
 
• jE VUsI: YArimc pqArWnAv; j; uUs V~: bAad h~N vAlIa; gVIivYIa; iv&C ih&sA l>NA CAhU^dE h~ V; VUsI: uUs 

Yrm s^b^YI pqArWnAv; 'VE jAogE ijs vj~: VUsI: aApNA nAm drj crvAieaA sI. 
 
 
• VUhADE dUaArA pihlI vArI jElH iv&C phU^CN V~: VUr^V bAad ie&c C>plEn VUhAn<* imlN leI aAvEgA V; j~ 

uUh ycInI bNAieaA jA scE ic VUhADE leI shI Yrm drj cIVA igaA h> aVE ieh pVA lgAieaA jA scE 
ic cI VUhADIa; c~eI YArimc l~R; hn. 

 
 
 
jE VUsI: aApNA Yrm bdlNA CAhU^dE h~ 
 
• VUsI: uUs Yrm, j~ VUsI: rijstr crvAieaA h>, n<* bdlcE d<srA Yrm apnA scdE h~. 
 
• VUhAn<* ieh d&sN leI ie&c FArm BrcE uUs 'VE dsVkV crnE p>NgE ic VUsI: d<srE Yrm v&l VbdIl h~NA 

CAhU^dE h~. 
 
• C>plEnsI tIm VUhAn<*, VUhADE nvE: Yrm leI shI C>plEn l&BN iv&C mdd crEgI. 
 

 

 

 

jE VUsI: aApNA Yrm bdlE ibn; icsE d<srE Yrm dE C>plEn n<* imlNA CAhU^dE h~. 
 
VUsI: aijhA cr scdE h~ ij^nI dEr Vc 

° gvrnr aVE C>plEn KUS hn ic VUsI: s&CmU&C hI icsE d<srE Yrm bArE vYErE jANnA j; ies dI pAlNA 
crnA CAhÛdE h~. 

° gvrnr aVE C>plEn s~CdE hn ic VUsI: aijhA icsE T~s cArn crcE cr rhE h~, nA ic c~eI sm&isaAv; 
kRIa; crn leI 
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YArimc pqArWAnAv; j; Yrm nAl jURIa; d<srIa; gVIivYIa; 'VE jANA 
 

• jElH n<* YArimc pqArWnAv; leI hr hFVE G&t~-G&t 1 G^tE dA sm; zr<r m^j<r crnA CAhIdA h>. 

 
• C>plEnsI tIm VUhAn<* YArimc pqArWnAv;, b>Tc; j; gVIivYIa; dIa; imVIa; aVE smE: d&sEgI.  

 
• VUsI: uUs Yrm dI mU&k pqArWnA 'VE jA scdE h~ ijs vj~: VUsI: aApNE aAp n<* drj crvAieaA h>. 

 
• VUsI: onI dEr Vc d<srE sm<h; j; aApNE Yrm s^b^YI gVIivYIa; leI jA scdE h~ jd~: Vc cAfI sWAn 

kAlI h~N. 
 

• VUsI: V; vI icsE YArimc pqArWnA 'VE jA scdE h~ jEcr VUsI: jElH n<* d&s id&VA h~vE ic VUhADA c~eI Yrm 
nhI: h>. 

 
• VUsI: SAied icsE v&krE Yrm dIa; b>Tc; 'VE jA scdE h~. ies bArE pihl; aApNE C>plEn nAl g&l cr~.  

 
• ceI vArI VUhADE dUaArA jElH iv&C cIVIa; jAN vAlIa; d<srIa; CIz; ijvE: ic r~zAnA csrV j; mUlAcAV; 

crnA, uUsE hI smE: 'VE hÛdIa; hn ijvE: ic VUhADE Yrm nAl s^b^iYV zr<rI CIz;. jEcr aijhA hU^dA h> V; 
vI jElH dA stAF VUhAn<*, VUhADE YArimc aAy~jn 'VE phUĈN iv&C mdd cr scdA h>. 

 
 
C>plEn VUhADE leI cI cr scdA h> 

• C>plEn VUhAn<* jElH V~: bAhr dI dUnIaA dE s^prc iv&C rihN iv&C mdd cr scdE hn.  uUdAhrn leI, 
uUh VUhADE GrEl< CrC, msIV, m^idr j; cimuUintI iv&C~: icsE YArimc ivacVI dUaArA jElH iv&C VUhADE 
leI mUlAcAV cIVE jAN dA pqb^Y cr scdE hn.  

 
 

• uUh SAied VUhAn<*, aApNE pirvAr dE s^prc iv&C rihN iv&C vI mdd cr scdE hn. aijhA crn leI 
uUh SAied VUhADE pirvAr j; d<srE ivacVIa; ijvE: ic pq~bESn sEvA nAl imlcE c^m cr scdE hn. 

 
 

• jEcr VUsI: icsE d<srE dES V~: h~ (ie&c ivdESI nAgirc c>dI), V; C>plEn VUhAn<* uUs dES iv&C aApNE 
pirvAr dE s^prc iv&C bNE rihN iv&C mdd cr scdA h>. 
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h~r mdd  uUdAhrn leI p>r~l pqApV crn vrgIa; CIz; nAl 
 
• VUsI: aApNE C>plEn n<* invEdn cr scdE h~ ic uUh VUhADE jElH iv&C hÛdE smE: VUhADE bArE iVaAr cIVIa; 

j;dIa; icsE irp~rt; iv&C VUhADE bArE cUJ cih j; ilk dEvE.  
 
 
• jElH dA stAF VUhADE bArE irp~rt; ilkEgA ijnH; iv&C aijhIa; g&l; bArE jANcArI h~vEgI, ijvE: ic VUhADA 

ivvhAr aVE VUhADE dUaArA cIVIa; geIa; g&l; ijvE: ic c^m j; is&ikaA. iehn; irp~rt; dA iesVEmAl VUhADE 
bArE F>slE l>N iv&C cIVA jAvEgA. uUdAhrn leI, p>r~l b~rD dE ivacVI irp~rt; dEkcE F>slA cr~gE ic cI 
VUhAn<* p>r~l iml scdI h> j; nhI: 
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mU&k g&l; 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
jEcr VUsI: aglE p^nE 'VE d&sE geE c^m; iv&C~: c~eI c^m crdE h~, V; iesdA arW hU^dA h> 
ic VUsI: jElH dE inym V~RE hn aVE ie&c aprAY cIVA h>. 
 
 
aijhE Q^g iv&C ivvhAr crnA j~ icsE d<srE ivacVI n<* nrAz cr scdA h>, DrA scdA h> j; TEs 
phU^CA scdA h>. 
 
• jE VUsI: icsE ivacVI n<* nrAz crdE j; T~cr mArdE h~ j; icsE nAl lRAeI JgRA crdE h~. 
• jEcr VUsI: icsE ivacVI n<* uUsdI nsl dE cArn nrAz crdE j; T~cr mArdE h~ (nsl iv&C aijhIa; CIz; 

aA j;dIa; hn ijvE: ic icsE ivacVI dI CmRI dA r^g aVE uUsdA ipx~cR j; s^sicqVI). 

• jEcr VUsI: cUJ aijhA cih^dE j; cUJ aijhA crdE h~ j~ ic icsE d<srE ivacVI n<* prEsAn cr scdA h>, 
YmcA scdA h> j; DrA scdA h>. aVE jEcr VUsI: icsE dI nsl crcE aijhA crdE h~.  

• jEcr VUsI: icsE n<* d<srE ivacVIa; V~: d<r r&kdE h~, jEcr uUh aijhA nhI: CAhU^dE. uUdAhrn leI jE VUsI: 
uUhn; n<* icsE W; 'VE D&c id^dE h~. 

• jEcr VUsI: icsE aijhE Q^g nAl ivvhAr crdE h~ j~ icsE d<srE ivacVI n<* KVrE iv&C pA scdA h> j; uUsdI 
ishV n<* nUcsAn phU^CA scdA h>. 

• jEcr VUsI: jElH j; x~tI uUmr dE aprAYIa; leI bNAeI geI s^sWA iv&C c^m crn j; uU&WE mUlAcAV leI 
aAuUN vAlE icsE ivacVI nAl rU&kA ivvhAr crdE h~. 

• jElH dE inym hrEc jElH 'VE lAg< hU^dE hn pr gvrnr dE sWAnc inym h~ scdE hn. 
 
• jd~: VUsI: jElH dE inym; V~: V~RdE h~ V; ies n<* ie&c aprAY ichA j;dA h>. 

 
• aprAY leI VUhAn<* d~SI TihrAieaA jA scdA h> aVE szA id&VI jA scdI h>. 

 
• jElH dE inym s^ikaA 51 aVE nOjvAn aprAYI s^sWA dE inym s^ikaA 55 iv&C aprAY; bArE g&l cIVI 

geI h>. 
 

• jElH dE inym smJN iv&C mUScl h~ scdE hn. VUsI: uUhn; n<* ie&c pUsVc iv&C dEkN dE CAhvAn h~ scdE h~ 
ijsn<* jElH anUSAsn m>n<al ichA j;dA h>. iesn<̂ jEl srivs aArDr 2000 vI ichA j;dA h>. hrEc iv^g 
aVE lAiebqErI iv&C iesdI ie&c cApI h~NI CAhIdI h>. 

 

jElH dE inym



 84

jElH dE stAF n<* uUhn; dE c^m crn V~: r~cNA 
 
• jEcr VUsI: jElH iv&C c^m crn vAlE ivacVI n<* jElH iv&C uU&WE jAN V~: r~cdE h~ ij&WE jAN dI uUsn<* l~R h>.  

uUdAhrn leI icsE n<* aApNE cmrE iv&C aAuUN V~: r~cN leI ie&c b>rIcED bNAuUNA. 
• jEcr VUsI: jElH iv&C c^m crn vAlE icsE ivacVI n<* uUsdA c^m crn V~: r~cdE h~. 
 
 
jElH V~: B&jNA 
 
• jE VUsI: jElH j; ihrAsV iv&C~: B&j j;dE h~.  uUdAhrn leI, jE VUsI: icsE a>scArt iv&C~: B&j incldE h~.  
• jEcr VUsI: vAps nhI: aAuU:dE jd~: VUhAn<* ie&c x~tE ijhE smE: leI jElH V~: bAhr rihN dI aAigaA id&VI j;dI 

h>. iesn<* frAr h~NA ichA j;dA h>. 
 
 
nSE aVE SrAb 
 
• jEcr VUhAn<* aApNE m<Vr dI j;C crvAuUN dA hUcm id&VA j;dA h> aVE ieh idkAuU:dI h> ic VUsI: c~eI aijhI 

nSIlI dvAeI leI h> ijsn<* l>N dI VUhAn<* aAigaA nhI: h>, BAvE: VUsI: ies n<* uUs smE: ilaA sI jd~: VUsI: 
ie&c x~tE ijhE smE: leI jElH V~: bAhr geE sI. 

• jEcr VUsI: SrAb pIN dA F>slA crdE h~ j; SrAb pIN V~: bAad nSE iv&C pAeE j;dE h~.  
 
 
 
jElH n<* j; x~tE aprAYIa; leI bNAeI geI s^sWA n<* nUcsAn phU^CAuUNA 
 
• jE VUsI: iemArV dE icsE ih&sE j; ies iv&C peI icsE CIz n<* a&g lgA id^dE h~. 
• jEcr VUsI: iemArV dE icsE ih&sE j; ies iv&C peI icsE CIz n<* j~ VUhADI nhI: h>, nUcsAn phU^CAuU:dE j; nSt 

cr id^dE h~. 
• jEcr VUsI: dIvAr; 'VE c~eI aijhI CIz lgA id^dE h~, j; cUJ aijhA ilk j; iC&iVqV cr id^dE h~ j~ ic icsE n<* 

prESAn cr scdA h>, YmcA scdA h> j; DrA scdA h>. 
• j; jEcr VUsI: ieh sB icsE ivacVI dI nsl dE cArn crdE h~. 
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uUh CIz; j~ VUsI: aApNE c~l r&k scdE h~ aVE nhI: r&k scdE  
 
• jEcr VUhADE c~l c~eI aijhI CIz h> j~ VUhADE c~l nhI: h~NI CAhIdI. uUdAhrn leI, ie&c m~bAeIl F~n, ie&c 

CAc< j; nSIlE pdArW 
• jEcr VUhADE c~l c~eI ivSES CIz uUs mAVrA V~: v&Y h> ij^nI r&kN dI VUhAn<* aAigaA h>. 

• jEcr VUsI: VUhAn<* imlN aAuUN vAlE icsE ivacVI n<* c~eI aijhI CIz svIcAr cr l>:dE h~ ijsn<* jElH iv&C 
r&kN dI VUhAn<* aAigaA nhI: h>. uUdAhrn leI, nSIlE pdArW. 

• jEcr VUsI: icsE ivacVI n<* c~eI aijhI CIz vECdE j; id^dE h~ ijsn<* r&kN dI VUhAn<* aAigaA nhI: h>. 

• jEcr VUsI: icsE ivacVI n<* c~eI aijhI CIz vECdE j; id^dE h~ j~ isrF VUhADE c~l h~ scdI h>. 
• jEcr VUsI: icsE d<srE ivacVI V~: j; jElH V~: c~eI aijhI CIz l>cE j; CUrAuU:dE h~ j~ VUhADI nhI: h>. 
 
 
 
jElH iv&C icsE aijhE sWAn 'VE h~NA ij&WE VUhAn<* nhI: h~NA CAhIdA 
 
• jEcr VUsI: uUh sWAn x&D id^dE h~ ij&WE VUhAn<* h~NA CAhIdA h>. 
• jEcr VUsI: icsE aijhE sWAn 'VE ClE j;dE h~ ij&WE VUhAn<* nhI: jANA CAhIdA 
 
 
 
uUh c^m nA crnA j~ jElH dA stAF VUhAn<* crn leI cih^dA h>. 
 
• jEcr VUhAn<* c^m crn leI ichA j;dA h> aVE VUsI: iesn<* TIc VrH; nAl j; iblcUl hI nhI: crdE. 
• jEcr VUsI: icsE aijhE hUcm j; inym dI pAlNA nhI: crdE ijsdI pAlNA VUhAn<* crnI CAhIdI h>. 
• jEcr VUsI: jElH dE c~eI inym V~RdE h~ j; aijhA crn iv&C icsE h~r dI mdd crn dI c~iSS crdE h~. 
 
 
 
uUs smE: inym V~RNA jd~: VUsI: ie&c x~tE ijhE smE: leI jElH V~: bAhr j;dE h~ 
 
• jE VUsI: uUs smE: inym V~RdE h~ jd~: VUhAn<* ie&c x~tE ijhE smE: leI jElH V~: bAhr aAuUN dI aAigaA id&VI 

j;dI h>. iesdA s^b^Y jElH dI inym s^ikaA 9 j; x~tE aprAYIa; leI s^sWA dI inym s^ikaA 5 nAl h>. 
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jElH dE inym V~RNA 
 
jd~: VUsI: jElH dE inym V~RdE h~ V; iesn<* ie&c aprAY ichA j;dA h> 
 
 
 
 
jE VUsI: c~eI aprAY crdE h~ V; cI hU^dA h>? 
 
1. ie&c jElH aiYcArI VUhAn<* VUr^V (j; 48 G^ita; a^dr) d&s dEvEgA jEcr uUsdE ivCAr iv&C VUsI: c~eI aprAY 
cIVA h> aVE ieh aprAY cI h>.  uUh VUhAn<* aprAY bArE d&sdA h~ieaA ie&c FArm dEvEgA. 
 
2. VUhAn<* ie&c sUNvAeI 'VE jANA pvEgA (iesn<* inrnA vI ichA j;dA h>) . ie&WE hI VUsI: aVE jElH dA stAF aprAY 
bArE g&lbAV crdE h~ aVE VUhADE ivCAr anUsAr cI vApiraA h>. sUNvAeI j; V; gvrnr dUaArA j; ifr jElH V~: 
bAhr dE icsE sUV^Vr inrnA-crVA dUaArA ClAeI jAvEgI. 
 
3. sUNvAeI VE, VUsI: d&sNA hU^dA h> ic cI VUsI: aprAY crn dE d~SI h~ j; nhI:. 
 
4. gvrnr j; sUV^Vr inrnA-crVA F>slA crEgA ic cI VUsI: aprAY crn dE d~SI h~ j; nhI: h~. uUh aijhA 
VUhAn<* aVE d<srE ivacVIa; n<* sUNn V~: bAad crngE j~ jANdE hn ic cI h~ieaA sI. 
 
 5. jEcr VUsI: d~SI pAeE j;dE h~, V; VUhAn<* ie&c szA id&VI jAvEgI.  szAv; dI ie&c s<CI p^nA 87 'VE id&VI geI h>.  
jEcr VUsI: d~SI nhI: pAeE j;dE h~, V; h~r cUJ nhI: h~vEgA.  
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szAv; 
 
mU&k g&l; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 uUh szAv; j~ VUhAn<* iml scdIa; hn, bArE jElH inym 55 aVE 55eE aVE x~tI uUmr dE aprAYIa; s^b^YI 
inym 60 aVE 60eE iv&C g&l cIVI geI h>. 

 
 VUhAn<* imlN vAlI szA VUhADE aprAY dI g^BIrVA 'VE inrBr crdI h>. 

 
 jElH, pUlIs n<* SAml cr scdI h> jEcr uUh s~CdI h> ic aprAY g^BIr h>.  

 
 jEcr VUsI: ie&c V~: izaAdA aprAY crdE h~ V; VUhAn<* hrEc aprAY leI v&krI szA id&VI jA scdI h>. pihl; 
ie&c aVE fEr d<jI szA C&l scdI h>. 

 
 jEcr aprAY cAfI g^BIr h> V; VUhAn<* SAied jElH iv&C vAY< idn ibVAuUNE p> scdE hn. 

 
 pr jEcr VUhAn<* vAY< idn id&VE j;dE hn, V; VUhAn<* hrEc aprAY leI id&VE jAN vAlE vAY< idn 42 V~: izaAdA 
hrigz nhI: h~NE CAhIdE. 

 
 iCVAvnI n<* x&D cE c~eI vI szA 6 mhIina; Vc dE smE: leI inl^ibV cIVI jA scdI h>. ies dA arW h> ic 
jEcr uUs smE: dOrAn VUsI: c~eI d<srA aprAY cr id^dE h~ V; VUhADI szA SAied SUr< h~ scdI h>. 

 
 ie&c gvrnr VUhAn<* vAYU idn; V~: ielAvA c~eI h~r szA vI dE scdA h>. 

 
 ie&c sUV^Vr (ie&c izlHA j&j) ie&c~ ie&c ivacVI hU^dA h> j~ VUhAn<* vAY< idn; dE nAl nAl c~eI vI d<srIa; szAv; 
dE scdA h>. 
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ie&WE szAv; dI ie&c s<CI id&VI jA rhI h> j~ VUhAn<* c~eI aprAY crn 'VE iml scdIa; hn. 
 
• VUhAn<* ie&c iCVAvnI id&VI jA scdI h> 
 
• VUhADE ivSES aiYcAr (ijvE: ic aApNE cmrE iv&C ie&c tI vI r&kNA) 42 idn; Vc dE smE: leI VUhADE V~: 

vAps leE jA scdE hn. j; nOjvAn aprAYIa; dE mAmlE iv&C 21 idn; Vc dE smE: leI 
 
• VUhADE dUaArA cmAieaA igaA 84 idn; Vc dA c~eI Yn c~eI Yn r~icaA jA scdA h>. j; nOjvAn aprAYIa; 

dE mAmlE iv&C 42 idn; Vc dA  pr VUhADE aApNE pirvAr dE s^prc iv&C rihN leI DAc itct; KrIdN 
aVE F~n cAl; crn leI cAfI p>sE iml jANgE. 

 
• VUhAn<* ie&cila; n<* 35 idn; Vc dE smE: leI d<srE c>dIa; V~: d<r icsE cmrE iv&C b^d r&ikaA jA scdA h>. 

j; ifr 18 sAl V~: G&t uUmr dE nOjvAn aprAYI dE mAmlE iv&C 16 idn; V&c dE smE: leI b^d r&ikaA jA 
scdA h>. ies n<^ cmrE iv&C c~TRI iv&C b^d r&kNA ichA j;dA h>. aijhA crn V~: pihl; icsE DActr j; 
nrs dUaArA VUhADI j;C crcE ycInI bNAieaA jAvEgA ic VUsI: aijhA crn leI svsW h~. 

 
• VUhAn<* 21 idn; Vc dE smE: leI d<srE c>dIa; nAl c^m crn V~: r~icaA jA scdA h>. 
 
• jEcr VUsI: irm;D 'VE h~, V; VUhADE ivSES aiYcAr vAps leE jA scdE hn.  
 
• VUhAn<* 28 idn; Vc dE smE: leI jElH dE iv^g j; sjIv iecAeI V~: d<r iljAieaA jA scdA h>. j; ifr nOjvAn 

aprAYI dE mAmlE iv&C 21 idn; Vc dE smE: leI 
 
 
ieh szAv; isrF nOjvAn aprAYIa; leI hn 
 
• VUhAn<* 21 idn; Vc dE smE: leI gVIivYIa; iv&C ih&sA l>N V~: r~icaA jA scdA h>. 
 
• VUhAn<* 21 idn; Vc dE smE: leI hr idn 2 G^tE vAY< c^m crnA p> scdA h>. 
 
 
vAY< idn  
 
• jEcr aprAY cAfI g^BIr h>, V; VUhAn<* jElH iv&C 42 idn; dI vAY< szA dE nAl nAl c~eI d<srI szA vI 

id&VI jA scdI h>. 
 
• vAY< idn VUhADI szA dA ih&sA nhI: hÛdE pr VUsI: vAY< sm; jElH iv&C bVIV cr~gE. 
 
• isrF sUV^Vr inrnA-crVA (uUh ijlHA j&j h^UdE hn) VUhAn<* vAY< idn dE scdE hn. 
vAY< idn; bArE h~r jANcArI 
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• jEcr VUsI: irm;D 'VE h~, V; VUsI: isrF V; hI vAY< idn; dI szA ct~gE jEcr VUhADE 'VE d~S is&Y h~ CU&cE hn 
aVE VUhAn<* ie&c szA id&VI jA CU&cI h>. 

 
• VUhAn<* vAY< idn nhI: id&VE jANgE jEcr VUsI: uUmr c>d dI szA BUgV rhE ie&c c>dI h~ ieh jnVc sUr&ikaA 

c>dI leI ie&c c>d dI szA hÛdI h> ie&c dIvAnI c>dI h~ j; ifr jElH iv&C r&kE geE ie&c ivdESI nAgirc h~ 
jd~: ic VUhADI iemIgqESn dA pVA lgAieaA jA irhA h>. 

 
 
 
jElH iv&C inrnA - iehn; n<* sUNvAeIa; vI ichA j;dA h>. 
 
mU&k g&l; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 VUhAn<* aprAY bArE g&l crn leI jElH dI ie&c sUNvAeI 'VE jANA pvEgA. 

 
 sUNvAeI j; V; icsE gvrnr dUaArA j; jElH V~: bAhr icsE ijlHA j&j (iesn<* ie&c sU^VVr inrnA-crVA ichA j;dA 
h>) dUaArA ClAeI jAvEgI. 

 
 sUNvAeI aAm VOr 'VE jElH stAF dUaArA VUhAn<* uUs aprAY bArE d&sN V~: aglE idn h~vEgI j~ uUhn; dE ivCAr 
iv&C VUsI: cIVA h>. 

 
 VUhAn<* sUNvAeI leI iVaArI crn leI G&t~ G&t 2 G^ita; dA sm; id&VA jAvEgA. 

 
 VUhADI sUNvAeI h~N Vc VUhAn<* d<srE c>dIa; nAl~: v&k r&ikaA jA scdA h>. 

 
 VUhAn<* d&sN dA mOcA id&VA jAvEgA ic VUhADE ivCAr iv&C cI h~ieaA sI. 

 
 VUsI: gvAh; n<* vI sUNvAeI 'VE aA cE b~lN leI bUlA scdE h~. 

 
 VUsI: aApNI mdd leI cUJ d<srE ivacVIa; n<* vI bUlA scdE h~. uUdAhrn leI, c~eI vcIl j; m>cc>:zI im&Vr 
akvAuUN vAlA c~eI ivacVI p^nA 94 dEk~. 

 
 jEcr VUhAn<* smJ nhI: aAuU:dA ic cI h~ irhA h> j; VUhAn<* pqSn pU&xN dI l~R p>:dI h> V; jElH dE icsE aiYcArI 
j; aApNE vcIl nAl g&l cr~. 
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sUNvAeI V~: pihl; cI h~vEgA? 
 
 VUhAn<* irp~rt 'VE r&ikaA jAvEgA. ie&WE jElH dA c~eI aiYcArI VUhAn<* d&sEgA ic uUsdE ivCAr iv&C VUsI: cI 
aprAY cIVA h>. 

 
 
 jElH dE aiYcArI n<* VUhAn<* VUr^V (j; 48 G^ita; a^dr) d&s dENA CAhIdA h> ic uUsdE ivCAr iv&C VUsI: cI 
aprAY cIVA h>. 
 
 

 sUNvAeI aAm VOr 'VE ies V~: aglE idn h~vEgI (bSrVE ic uUs idn c~eI a>VvAr j; srcArI xU&tI nA h~vE) 
 
 

 VUhAn<* sUNvAeI leI iVaArI crn leI G&t~ G&t 2 G^ita; dA sm; id&VA jAvEgA. 
 
 

 
 
sUNvAeI V~: pihl; VUhAn<* 2 FArm id&VE jANgE. 

 
1. FArm 1127 eE ieh VUhAn<* uUs aprAY bArE d&sdA h> j~ jElH aiYcArI dE ivCAr iv&C VUsI: cIVA h>. 

jEcr VUhAn<* smJ nhI: aAuU:dA ic ies FArm 'VE cI ilikaA h> V; VUhAn<* zr<r d&s dENA CAhIdA h>. 
 

 
2. FArm 1127 sI ieh VUhAn<* d&sdA h> ic sUNvAeI 'VE cI h~vEgA.  

 
ies FArm 'VE VUsI: ieh cr scdE h~.  
 

• ies bArE ie&c ibaAn ilk scdE h~ ic VUhADE ivCAr iv&C cI h~ieaA sI. aijhA FArm dE ip&xE 
pAsE cr~. l~R h~N 'VE h~r cAgz m^g lo. 

 
• icsE gvAh; dE nAm ilk~ ijnH; n<* VUsI: sUNvAeI 'VE bUlAuUNA CAhU^dE h~, jEcr ies pRAv 'VE VUhAn<* 

pVA h> ic uUh cON hn. jEcr VUsI: CAh~ V; VUsI: sUNvAeI 'VE cih scdE h~ ic VUsI: icnH; n<* aApNA 
gvAh bNAuUNA CAhU^dE h~. 
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sUNvAeIa; bArE h~r jANcArI 
 

• sUNvAeI V~: pihl; c~eI DActr j; nrs VUhADI ishV dI j;C crcE ycInI bNAeEgA ic VUsI: sUNvAeI 'VE 
jAN leI V^drUsV h~. 

 
•  VUhADI sUNvAeI h~N Vc VUhAn<* d<srE c>dIa; nAl~: v&k crcE r&ikaA jA scdA h>. 

 
sUNvAeI V~: pihl; cI crnA h> 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
sUNvAeI 'VE cI h~vEgA? 
 
1. gvrnr pRVAl crEgA ic cI: 

• VUhAn<* FArm 1127eE aVE 1127sI iml CU&cE hn. 

• VUsI: smJdE h~ ic VUhAn<* sUNvAeI 'VE icuU: bUlAieaA igaA h> aVE uU&WE cI h~vEgA. 
• VUhAn<* sUNvAeI leI iVaAr h~N leI cAfI sm; id&VA igaA h>. uUdAhrn leI, ieh s~CN leI ic VUsI: 

cI cihNA CAhU^dE h~. 

• VUhAn<* c~eI mdd CAhIdI h> ijvE: ic cAn<*nI slAh j; c~eI dUBASIaA 
2. c~eI ivacVI d~S pRH dEvEgA. d~S uUh aprAY hÛdA h> j~ jElH stAF dE ivCAr iv&C VUsI: cIVA hÛdA h>. 
3. VUhAn<* ieh cihN leI invEdn cIVA jAvEgA ic cI VUsI: aprAY crn dE d~SI h~ j; d~SI nhI: h~. 

 
 ies bArE s~C~ ic VUsI: sUNvAeI 'VE cI cihNA CAhÛdE h~. 

 
 ies bArE s~C~ ic cI icsE h~r nE vI dEikaA sI ic cI h~ieaA sI j~ cUJ vApiraA sI. uUh sUNvAeI 'VE VUhADE 
leI gvAh bN scdE hn. 

 
 VUhADE leI lAhEvd̂ h~vEgA ic VUsI: sUNvAeI 'VE jAN V~: pihl; jElH anUSAsn m>nu<l akvAuU:dI ie&c icVAb 
'VE nzr mAr lo. iesn<* PSO 2000 vI ichA j;dA h>. ies dI ie&c pqVI VUhADE iv^g 'VE aVE jElH dI 
lAiebqErI iv&C h~NI CAhIdI h>. jEcr VUsI: lAiebqErI Vc nhI: jA scdE V; iesdI ie&c pqVI dEkN leI invEdn 
cr~. 

 
 jEcr VUhAn<* aApNI sUNvAeI n<* ie&c bAad dI imVI 'VE a&gE pAuUN leI invEdn cr scdE h~. 

 
 jEcr VUhAn<* pRHnA j; ilkNA mUScl l&gdA h>, j; c~eI g&l smJ nhI: aAuU:dI, V; mdd leI jElH dE icsE 
aiYcArI j; vcIl n<* invEdn cr~. 
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jE VUsI: aApNA d~S m^n l>:dE h~  
 
 
• VUhAn<* irp~rt 'VE r&kN vAlA jElH aiYcArI ies bArE ie&c ibaAn pRHEgA ic cI h~ieaA h>. 
 
• uUs V~: bAad VUsI: d&sNA hU^dA h> ic VUsI: ies bArE cI s~CdE h~. uUdAhrn leI, VUsI: pqSn pU&x scdE h~. 
 
• ch~ ic VUsI: uUs nAl sihmV nhI: h~ j~ jElH aiYcArI nE ichA h>. jEcr VUsI: jElH aiYcArI dE cWn nAl 

sihmV nhI: hU^dE V; VUsI: gvAh bUlAuUN leI vI cih scdE h~. 
 
• gvrnr n<* icsE aijhI g&l dI G~k zr<r crnI CAhIdI h> ijs nAl VUsI: sihmV nA h~N bArE cih^dE h~  
 
• gvrnr ieh F>slA cr scdA h> ic V&W shI hn aVE ieh ic G~k cIVE jAN leI h~r cUJ vI bAcI nhI: 

biCaA h>. jEcr aijhA hÛdA h> V; uUh VUhAn<* pU&xEgA j; pU&xEgI ic cI VUsI: szA GtAuUN leI c~eI dlIl 
dENI CAhU^dE h~. ie&WE VUsI: gvrnr n<* c~eI aijhI g&l d&s scdE h~ ijs nAl VUhADE ivCAr iv&C VUhADA 
aprAY G&t g^BIr l&gEgA.  

 
• uUs V~: bAad jElH stAF dA c~eI m>:br jElH iv&C aAuUN V~: l> cE hUN Vc VUhADE dUaArA cIVE geE ivvhAr 

bArE jANcArI pRHcE sUNAeEgA. aVE VUhADE dUaArA pihl; BUgVIa; geIa; icsE sUNvAeIa; dE bArE vI. 
 
• uUs V~: bAad VUsI: cih scdE h~ ic VUsI: uUs dUaArA pRHcE sUNAeI geI jANcArI bArE cI s~CdE h~ 
 
• ies V~: bAad gvrnr VUhAn<* d&sEgA ic VUhADI szA cI h>. ifr VUhAn<* VUhADI szA bArE d&sN vAlE ie&c 

FArm dI ncl id&VI jAvEgI. ies FArm n<* 256DI ichA j;dA h>. 
 
• icsE smE: VE, jEcr gvrnr s~CdA h> ic VUhADA aprAY ie^n; g^BIr h> ic VUhAn<* vAY< idn lgAuUNE CAhU^dE 

hn V; uUh icsE sUV^Vr n<* VUhADE c^m 'VE nzrsAnI crn leI invEdn cr scdA h>.  
 
• sUV^Vr inrnA-crVA n<* imlN leI VUhAn<* 28 idn; Vc dE smE: leI uUDIc crnI p> scdI h>. 
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jEcr VUsI: d~SI nA h~N VE h&c iv&C sFAeI id^dE h~, j; jEcr VUhAn<* ycIn nhI: h> ic 
sFAeI icvE: dENI h>. 
 
 
• VUhAn<* pESI 'VE pAuUN vAlA jElH aiYcArI ies bArE ie&c ibaAn pRH cE sUNAeEgA ic uUsdE ivCAr iv&C cI 

h~ieaA sI. 
 
• VUsI: cih scdE h~ ic VUsI: ies bArE cI s~CdE h~ j; VUsI: c~eI pqSn pU&x scdE h~. 
 
• gvrnr jElH dE aiYcArI n<* cUJ pqSn pU&xEgA. uUh cUJ gvAh; n<* bUlAuUN leI vI invEdn cr scdA h>. 
 
• VUsI: aVE gvrnr, gvAh; V~: pqSn pU&x scdE h~. 
 
• uUs V~: bAad VUhAn<* ieh cihN leI invEdn cIVA jAvEgA ic VUsI: d~S (j~ jElH stAF dE ivCAr iv&C VUsI: 

cIVA h>) aVE uUhn; dUaArA id&VE geE sb<V bArE cI s~CdE h~. 
 
• jE VUsI: CAh~ V; VUsI: aApNE bCAa iv&C b~lN leI gvAh; n<* bUlA scdE h~ (jd~: Vc ic gvrnr ieh nhI: 

s~CdA ic aijhA nA crn ip&xE c~eI T~s cArn h>). 
 
• VUsI: jElH aiYcArI aVE gvrnr, gvAh; V~: pqSn pU&x scdE h~. 
 
• VUsI: mU&k cArn d&s scdE h~ ic VUhADE ivCAr iv&C VUsI: icuU: d~SI nhI: h~. 
 
• uUs V~: bAad gvrnr VUhAn<* uUs dUaArA lAeE geE F>slE bArE d&s dEvEgA/dEvEgI. ies n<* F>slA ichA j;dA 

h>. VUhAn<* d~SI TihrAuUN V~: pihl; gvrnr n<* bhUV ycInI h~NA CAhIdA h> ic VUsI: aprAY cIVA h>. 
 
• jEcr VUsI: d~SI pAeE j;dE h~, V; gvrnr VUhAn<* d&s dEvEgA ic VUhADI szA cI h>. uUs V~: bAad gvrnr 

VUhAn<*, VUhADI szA bArE d&sN vAlE ie&c FArm dI ncl dEvEgA. ies FArm n<* 256DI ichA j;dA h>. 
 
• icsE smE: VE, jEcr gvrnr s~CdA h> ic VUhADA aprAY ie^n; g^BIr h> ic VUhAn<* vAY< idn lgAuUNE CAhU^dE 

hn V; uUh icsE sUV^Vr n<* VUhADE c^m 'VE nzrsAnI crn leI invEdn cr scdA h>.  
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h~r mdd j~ VUsI: sUNvAeI 'VE l> scdE h~ 
 
aApNI sUNvAeI 'VE VUsI: iehn; icsm; dI mdd l> scdE h~ 
 

• cAn<*nI slAh  

• cAn<*nI p>rvI (c~eI vcIl sUNvAeI 'VE VUhADI pqVIinYVA crn leI aAuU:dA h>) 

• nAl ilaAuUN leI c~eI im&Vr j; slAhcAr (ies ivacVI n<* m>cc>:zI im&Vr ichA j;dA h>). ieh 
ivacVI aA cE VUhADE leI n~its l> scdA h> aVE VUhAn<* slAh dE scdA h>. pr uUh VUhADI pqVIinYVA 
nhI: cr scdA aVE isrF V; hI b~l scdA h> jEcr gvrnr chE ic ieh TIc h>. VUhADA m>cc>:zI im&Vr 
c~eI aijhA ivacVI h~ scdA h> ijvE: ic C>plEn, jElH dA c~eI aiYcArI j; c~eI d<srA c>dI 

 
 
jEcr sUNvAeI icsE gvrnr dUaArA ClAeI j;dI h> 
 
VUsI: cAn<*nI slAh l> scdE h~. aijhA t>lIF~n, p&Vr dUaArA, j; aApNE vcIl n<* imlcE cIVA jA scdA h>.  

 
VUhAn<* cAn<*nI pqVIinYVA nhI: iml scdI jd~: Vc ic gvrnr cih^dA h> ic VUsI: iesn<* hET; id&VE vrgIa; g&l; 
dUaArA pqApV cr scdE h~:  
 

° VUhADE aprAY dI g^BIrVA aVE VUhAn<* imlN vAlI s^BAivV szA 
° cAn<*n bArE s^BAivV pqSn j~ uUBr scdE hn 
° VUsI: ies bArE ic^nI smJ r&kdE h~ ic cI h~ irhA h> 

° uUh CIz; j~ cEs dI rFVAr GtA scdIa; hn j; c~eI sm&isaAv; p>dA cr scdIa; hn. uUdAhrn 
leI, jEcr VUhAn<* aApNA bCAv iVaAr crn iv&C sm&isaAv; aAeIa; hn icuU:ic VUhAn<* d<srE 
c>dIa; V~: v&k r&ikaA igaA h>.    

 
ies icsm dI sUNvAeI 'VE VUsI: aAm VOr 'VE icsE m>cc>:zI im&Vr j; slAhcAr n<* nhI: ilaA scdE.  
pr VUsI: sAied V; icsE m>cc>:zI im&Vr j; slAhcAr n<* ilaA scdE h~ jEcr VUhAn<* smJ nhI: aAuU:dA ic cI h~ 
irhA h>, cEs bhUV izaAdA mUScl h>, j; jEcr gvrnr s~CdA h> ic ies dI aAigaA dENA ina;p<rn h>. 
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jEcr sUNvAeI icsE sUV^Vr inrnA-crVA dUaArA ClAeI j;dI h>.  
(ie&c izlHA j&j) 
 

• VUsI: hmESA cAn<*nI pqVIinYVA pqApV cr scdE h~ (ie&c vcIl VUhADI pqVIinYVA crn leI aAuU:dA h>. 

• gvrnr j; cAn<*nI sEvAv; aiYcArI VUhAn<* cAn<*nI pqVIinYVA pqApV crn iv&C pES aAuUN vAlIa; icsE 
sm&isaAv; iv&C mdd cr scdA h>. 

 
 
sUNvAeI j; szA bArE ie&c smIikaA leI invEdn crnA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
cI hU^dA h> jEcr sUNvAeI ZlV Q^g nAl cIVI geI h> j; jEcr VUsI: s~CdE h~ ic VUhAn<* 
id&VI geI szA bhUV izaAdA sKV h>? 
 
 
1. jEcr gvrnr s~CdA h> ic sUNvAeI ZlV Q^g nAl cIVI geI sI 
 
jEcr sUNvAeI icsE gvrnr dUaArA ClAeI geI sI  
 
• gvrnr sUNvAeI dE nVIjE n<* bdl scdA h>. uUdAhrn leI uUh ies V&W n<* bdl scdA h> ic VUsI: d~SI 

pAeE geE sI aVE VUhAn<* id&VI geI szA n<* bdl scdA h> 
 
jEcr sUNvAeI icsE sUVV̂r inrnA-crVA (ie&c izlHA j&j) dUaArA ClAeI geI sI 
 
V; gvrnr 
 
• cEs n<* ingrAnI leI vAps sInIar izlHA j&j n<* dE scdA h>. 
 

VUsI: 
 

  VUsI: ie&c smIikaA leI invEdn cr scdE h~, jEcr VUsI: s~CdE h~ ic sUNvAeI ZlV Q^g nAl cIVI geI sI 
j; jEcr VUsI: s~CdE h~ ic VUhADI szA izaAdA sKV sI. 

  jEcr gvrnr s~CdA h> j; s~CdI h> ic sUNvAeI ZlV Q^g nAl cIVI geI sI V; uUh ies bArE cUJ cr 
scdA h>. 

  VUsI: uUh vAY< idn pqApV crn leI aAvEdn cr scdE h~ j~ VUhAn<* vAps id&VE geE sn. 
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2. jE VUsI: s~CdE h~ ic sUNvAeI ZlV Q^g nAl cIVI geI sI j; VUhADI szA bhUV izaAdA sKV 
sI.  
 
 
jEcr sUNAeI icsE gvrnr dUaArA ClAeI geI sI. 
 
• aApNE iv^g icsE jElH aiYcArI n<* FArm ADJ1 akvAuU:dA ie&c FArm dEN leI invEdn cr~.  

• FArm n<* Br~ aVE ies n<* sUNvAeI h~N V~: 6 hFiVa; a^dr gvrnr n<* BEj ido. 

• ie&c eErIaA m>nEjr VUhADE cEs bArE F>slA crEgA. 

• jEcr eErIaA m>nEjr s~CdA h> ic VUhADI sUNvAeI ZlV sI, V; uUh ies V&W n<* bdl scdA j; bdl scdI 
h> ic VUsI: d~SI pAeE geE sI j; szA n<* bdl scdA h>. 

 
 
jEcr VUhADI sUNvAeI icsE sUV^Vr inrnA-crVA dUaArA ClAeI geI sI. 
 
• gvrnr n<* sAdE cAgz 'VE ilkcE smJAo ic VUsI: icuU: CAhU^dE h~ ic VUhADI sUNvAeI dE nVIjE 'VE nzrsAnI 

cIVI jAvE. FArm ADJ1 nA Br~. VUhAn<* gvrnr n<* sUNvAeI V~: 14 idn; a^dr zr<r ilkNA CAhIdA h>. 

• VUhADA cAgz nzrsAnI leI sInIar izlHA j&j akvAuUN vAlE ie&c j&j n<* BEijaA jAvEgA. ieh j&j 
v>stimnstr dI m>ijstqEt; dI adAlV V~: hU^dA h>. 

• sInIar ijlHA j&j VUhADI szA n<* bdlN dA F>slA cr scdA h>. pr uUh ies V&W n<* nhI: bdl scdA ic 
VUsI: d~SI pAeE geE sI. 

 

jEcr VUsI: ies V~: bAad ajE vI KUS nhI: hU^dE  

• VUsI: jElH; aVE pq~bESn ombDzm>n akvAuU:dE ie&c ivacVI n<* aApNE cEs 'VE nzrsAnI crn leI invEdn 
cr scdE h~. ieh ivacVI jElH leI c^m nhI: crdA. uUhn; dA c^m hU^dA h> c>dIa; dUaArA jElH dI iz^dgI 
bArE cIVIa; jAN vAlI iScAieV; dI pRVAl crnA 

• VUsI: aApNE c^m dI nzrsAnI crn leI invEdn crn leI ombDzm>n n<* p&Vr ilk scdE h~ j; VUsI: 
aApNE vcIl n<* jmAnV m^gN leI cih scdE h~. 

• ombDzm>n pihl; VUhADE aVE gvrnr ivCcAr siWVI n<* TIc crn dI c~iSS crEgA. 
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ombDzm>n bArE h~r jANcArI 

• jEcr ies nAl c^m nhI: bNdA, V; osbDzm>n ies bArE ie&c irp~rt ilkEgA ic uUsdE ivCAr iv&C cI h~NA 
CAhIdA h>. 

• VUsI: d~bArA aApNI sUNvAeI nhI: crvA sc~gE. pr ombDzm>n ieh sUJAa dE scdA h> ic jElH VUhADE d~SI 
pAeE jAN dE V&W j; VUhAn<* id&VI geI szA n<* bdl dEvE. 

ombDzm>n n<* ies pVE 'VE ilk~. 

Prisons and Probation Ombudsman  
Ashley House  
2 Monck Street  
LONDON  
SW1P 2BQ  

 

 

ie&c inaAiec pUnr-inrIkN 

• VUsI: icsE j&j n<* aApNE c^m 'VE nzrsAnI crn leI invEdn cr scdE h~. pr aijhA h~N dI aAigaA 
SAied nhI: id&VI jA scdI. ies leI uUhn; Q^g; nAl iScAieV crnA sB V~: vYIaA hU^dA h> ijnH; bArE 
pihl; g&lbAV cIVI geI h>. 

• jE VUsI: ics j&j n<* aApNE cEs 'VE nzrsAnI crn leI invEdn crnA CAhU^dE h~ V; aijhA crn leI invEdn 
crn leI aApNE vcIl n<* p&Vr ilk~ 

 
 
vAY< idn vAps l>NA  
 
• VUsI: uUhn; vAY< idn; iv&C~: cUJ n<* vAps pqApV crn leI aAvEdn cr scdE h~ j~ VUhAn<* id&VE geE sn. 
 
• VUsI: sYArn VOr 'VE a&YE Vc idn vAps pqApV crn leI aAvEdn cr scdE h~ 
 
• VUsI: a^iVm vArI c~eI aprAY crn dE d~SI pAeE jAN V~: 6 mhIina; bAad vAY< idn vAps l>N leI 

aAvEdn cr scdE h~. j; ifr ipxlI vArI vAY< idn vAps l>N leI aAvEdn crn V~: 6 mhInE bAad 
aijhA cr scdE h~. 

 
• jEcr VUsI: ie&c nOjvAn aprAYI h~, V; VUsI: 4 mhIina; bAad aAvEdn cr scdE h~. 
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vAY< idn vAps l>N leI aAvEdn icvE: crnA h>. 
 
• aApNE iv^g 'VE mOj<d stAF dE icsE m>:br nAl g&l cr~. stAF dA m>:br ieh dEkN leI j;C crEgA ic cI 

VUsI: aApNE vAY< idn vAps l> scdE h~. 
 
 
• uUs V~: bAad VUhAn<* ieh d&sN leI ilkVI VOr 'VE cUJ dEN leI ichA jAvEgA ic VUhADE ivCAr iv&C VUhAn<*, 

aApNE vAY< idn icuU: vAps imlNE CAhIdE hn. 
 
 
• uUs V~: bAad VUhADE iv^g 'VE mOj<d c~eI stAF m>:br VUhADE bArE ie&c irp~rt ilkEgA aVE ies n<* gvrnr n<* 

BEj dEvEgA. irp~rt dE nAl uUh VUhADE dUaArA cIVE geE icsE aprAY; bArE jANcArI vI BEjEgA. 
 
 
• VUhAn<* SAied sArE idn vAps nhI: imlNgE. pr VUsI: h~r idn vAps l>N leI bAad iv&C d~bArA aAvEdn 

cr scdE h~. 
 

 
 
 
v&krA crnA, VUhADE cmrE dI VlASI l>NI aVE h~r c^m j~ jElH dA stAF jElH n<* 
sUr&ikaV r&kN leI cr scdA h>. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 ceI h~r CIz; hn j~ jElH dA stAF jElH iv&C C&l rhIa; gVIivYIa; n<* iny^VrN iv&C r&kN leI cr scdA h>.  

 

 iehn; CIz; n<* szAv; vj~: iesVEmAl nhI: cIVA jA scdA. pr uUhn; n<* ij&WE zr<rI h~vE d<srE l~c; n<* aAhV h~N V~: 
bCAuUN aVE jElH n<* sUr&ikaV r&kN leI iesVEmAl cIVA jA scdA h>. 

 

 iehn; CIz; dA iesVEmAl mUScl nAl hI cdE cIVA j;dA h>. 
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v&krA r&kNA (ies bArE vYErE jANcArI jElH pqb^Yn inym 45 iv&C id&VI geI h>) 

 

v&krA r&kNA cI hU^dA h>? 

• v&krA r&kN dA arW hÛdA h> jd~: VUhAn<* d<srE c>dIa; V~: v&krA r&ikaA j;dA h>.  

• gvrnr F>slA crdA h> ic cI VUhAn<* v&krA r&ikaA jANA CAhIdA h> j; nhI: 

• VUhAn<* SAied jElH dE d<srE ih&sE iv&C r&ikaA jA scdA h> ijsn<* algAv iecAeI cih^dE hn. VUhAn<* d<srE 
c>dIa; V~: d<r r&ikaA jAvEgA. VUhAn<* d<srE c>dIa; nAl r&ikaA jA scdA h> j~ v&krE r&kE geE hÛdE hn. 

• VUsI: SAied c^m nhI: cr scdE aVE VUhAn<* d<srE c>dIa; nAl~: vYErE smE: leI aApNE cmrE iv&C rihNA p> 
scdA h>.  

 

VUhAn<* v&krA icuU: r&ikaA jAvEgA? 

• jEcr VUsI: j; jElH dA stAF s~CdA h> ic VUsI: KVrE iv&C h~. uUdAhrn leI VUsI: d<srE c>dIa; V~: d<r r&ikaA 
jANA CAhU^dE h~ scdE h~ icuU:ic VUsI: s~CdE h~ ic VUhADE dUaArA cIVE geE aprAY dI icsm n<* dEkdE h~eE uUh 
VUhAn<* dU&kI cr scdE hn. uUdAhrn leI jEcr VUsI: s>cs s^b^YI c~eI aprAY cIVA h>. VUhADE vcIl j; 
pUlIs nE VUhAn<* ies bArE slAh id&VI h~ scdI h>. 

• jEcr VUsI: ies VrH; dA ivvhAr crdE h~ j~ jElH stAF dE ivCAr iv&C d<srE ivacVIa; n<* KVrE iv&C pA 
scdA h> j; bAcI dI jElH leI sm&isaAv; p>dA cr scdA h>. 

 
VUsI: ic^nI dEr v&krA r&ikaA jAvEgA? 

• gvrnr SUr< iv&C VUhAn<* 3 idn; Vc dE smE: leI v&krA r&k scdA h>.  

• uUs V~: bAad VUhAn<* 1 mhInE Vc dE smE: leI v&krA r&ikaA jA scdA h>. aVE uUs V~: bAad hr vArI 1 
mhInE Vc dE smE: leI 

• 21 sAl V~: G&t uUmr dE c>dIa; n<* izaAdA V~: izaAdA 14 idn; Vc dE smE: leI v&krA r&ikaA jA scdA 
h>. 

• pihlE 3 idn; V~: bAad gvrnr n<* ieh dEkN leI G&t~-G&t hrEc 14 idn; 'VE zr<r j;C crnI CAhIdI h> 
ic cI VUhAn<* ajE vI v&krA r&ikaA jANA CAhIdA h>. 
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jE VUsI: v&krA r&ikaA jANA CAhU^dE h~ V; ivCAr crn y~g g&l; 

 

 

 

 

 

 

 

mdd j~ VUhAn<* v&krA rih^dE h~eE iml scdI h>.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ivSES irhAieS aVE mSInI pqVIb^Y 
iehn; CIz; dA acsr iesVEmAl nhI: cIVA j;dA. pr jElH dA stAF uUhn; dA iesVEmAl cr scdA h> jEcr: 

° VUsI: ie&c ih^sc Q^g iv&C ivvhAr cr rhE h~ 

° VUsI: aApNE aAp n<*, d<srE ivacVIa; j; jElH n<* TEs j; hAnI phU^CA scdE h~. 
 

 

 
 v&krA rihNA ie&c bhUV hI g^BIr g&l hÛdI h>. v&krA r&kE jAN leI invEdn crn V~: pihl; bhUV iYaAn 
nAl s~C~. 

 
 VUhAn<* isrF V; hI v&krA r&ikaA jA scdA h~ jEcr gvrnr sihmV h~vE ic aijhA crnA TIc h>. 

 
 jE VUhAn<* v&krA r&k id&VA j;dA h>, V; d<srE c>dI SAied VUhADE bArE aijhIa; g&l; s~CNIa; SUr< cr scdE h~ j~ 
VUhADE leI iv^g 'VE vAps aAuUNA vYErE mUScl cr dENgIa;. 

 

jEcr VUsI: v&krE rih^dE h~eE icsE CIz bArE iC^iVV h~, V; jElH dE icsE aiYcArI j; gvrnr nAl g&l cr~.
 
ieh ivacVI hr r~z v&krA r&kN dI iecAeI iv&C j;dE hn 
• ie&c jElH aiYcArI 
• gvrnr 
• ie&c DActr j; nrs 
 
ieh ivacVI vI v&krA r&kN dI iecAeI iv&C j;dE hn-pr hr r~z nhI: 
• C>plEn 
• sUV^Vr ingrAnI b~rD V~: c~eI ivacVI (ieh uUh ivacVI hÛdE hn j~ ieh dEkN leI jElH; dI j;C crdE hn ic 

uUhn; n<* ie&c vYIaA aVE ina;p<rn Q^g iv&C ClAieaA j;dA h>). 
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ivSES irhAieS, jElH dA ie&c aijhA cmrA hU^dA h> ijs iv&C jElH stAF VUhAn<* VAR scdA h> jEcr VUsI: ie&c 
ih^sc Q^g iv&C ivvhAr crdE h~. cmrE iv&C SAied c~eI FrnICr nA h~vE. VUhAn<* uUs smE: Vc cmrE iv&C 
VAlAb^d crcE r&ikaA jAvEgA jd~: Vc VUsI: S;V nhI: h~ j;dE. 

 

mSInI r~c; uUh CIz; hn j~ VUhAn<* aApNE aAp n<* j; d<sira; n<* s&t phU^CAuUN V~: r~cN leI VUhADE srIr 'VE 
pAeIa; jA scdIa; hn. ie&c bADI b>lt ie&c icsm dI mSInI r~c hU^dI h> ijsdA iesVEmAl cIVA jAvEgA. ieh 
cmr dUaAlE GU^mN vAlI ie&c b>lt h^UdI h> ijs nAl h&WcRIa; jURI hU^dIa; hn. 

• jEcr VUhAn<* ie&c ivSES cmrE iv&C VAlAb^d crn nAl c^m nhI: biNaA h> V; VUhAn<* ie&c bADI b>lt iv&C 
pAieaA jAvEgA. 

• VUhAn<* isrF V; hI icsE bADI b>lt iv&C pAieaA jA scdA h> jEcr VUhADI uUmr 17 sAl V~: v&Y h>. 

• jElH dA stAF hr 4 G^ita; 'VE ieh dEkEgA ic VUsI: icvE: C&l rhE h~. 

• sUV^Vr ingrAnI b~rD (uUh ivacVI j~ ieh ycInI bNAuUN leI jElH; dI j;C crdE hn ic uUhn; n<* ie&c 
vYIaA aVE ina;p<rn Q^g iv&C ClAieaA j;dA h>) vl~: c~eI, 1 idn a^dr VUhADE nAl mUlAcAV crEgA. ieh 
ivacVI ij&WE icYrE h~ scE, uUs smE: vI uU&WE h~vEgA jd~: jElH dA stAF ieh dEkdA h> ic VUhADA cI hAlCAl 
h>. 

 
mU&k g&l;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 jElH stAF dUaArA VUhAn<* icsE ivSES cmrE iv&C VAlAb^d cIVA jAvE j; VUhAn<* icsE bADI b>lt iv&C pAeE jAN V~: 
pihl; gvrnr n<* zr<r cihNA CAhIdA h> ic aijhA crnA TIc h>. 

 
 jElH dE stAF n<* ishV s^BAl n<* zr<r d&sNA CAhIdA h> ic aijhA h~ieaA h>. 

 
 ie&c DActr j; nrs ij^nI jldI h~ scE, VUhADI j;C crEgI. 

 
 sUV^Vr ingrAnI b~rD (uUh ivacVI j~ ieh ycInI bNAuUN leI jElH; dI j;C crdE hn ic uUhn; n<* ie&c 
vYIaA aVE ina;p<rn Q^g iv&C ClAieaA j;dA h>) vl~: icsE n<* 1 idn a^dr VUhADE nAl mUlAcAV crnI CAhIdI 
h>. 

 
 sUV^Vr ingrAnI b~rD ieh ycInI bNAuUN leI vI j;C crEgA ic cI jElH stAF leI VUhAn<* icsE ivSES cmrE 
iv&C VAlAb^d crnA j; VUhAn<* icsE bADI b>lt iv&C pAuUNA TIc sI. 

 
 stAF ieh dEkN leI acsr VUhADI j;C crEgA ic VUhADA cI hAlCAl h>. ijvE: hI VUhADA ivvhAr KVrnAc h~NA 
b^d h~ j;dA h>, jElH dA stAF VUhAn<* ivSES cmrE aVE j; bADI b>lt V~: bAhr l> jAvEgA. 
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jElH iv&C bgAvV 
jEcr VUsI: jElH iv&C icsE g^BIr klblI iv&C ih&sA l>:dE h~, V; VUhADE 'VE jElH iv&C bgAvV crn dA d~S 
lgAieaA jA scdA h>.  

 

jElH iv&C bgAvV uUs smE: h~eI m^nI j;dI h> jd~: VUsI: aVE d<srE c>dI jElH n<* aApNE iny^VrN iv&C l>N aVE 
gvrnr aVE jElH dE d<srE stAF n<* jElH dA mUkI h~N aVE ies n<* ClAuUN V~: r~cN dI c~iSS crdE h~. 

 

VUhAn<* jElH iv&C bgAvV crn dA d~SI m^inaA jA scdA h> jEcr 

• stAF j; c>dI jKmI hU^dE hn 

• jElH n<* nUcsAn hÛdA h> 

• gvrnr jElH dE icsE ih&sE j; p<rI jElH 'VE aApNA in^VrN k~ b>TdA h>. 

 

jEcr VUhADE 'VE jElH iv&C bgAvV crn dA d~S l&gdA h> V; 

• VUhAn<* 10 sAl; Vc dI c>d dI szA h~ scdI h> 

• VUhAn<* jUrmAnA h~ scdA h> ij&WE VUhAn<* cUJ Yn dA BUgVAn crnA p>:dA h> 

• j; iehn; iv&C~: d~vE:. 

 

jEcr VUhADE aAspAs dE d<srE c>dI jElH iv&C bgAvV crnI SUr< crdE hn 

• uUhn; iv&C SAml nA h~v~ 

• uUs sWAn V~: ClE jAo ij&WE ieh h~ rhI h> 

• jEcr VUsI: aijhA nhI: crdE, V; jElH dA stAF SAied ieh s~C scdA h> ic VUsI: bgAvV iv&C ih&sA l> 
rhE sI aVE VUhADE 'VE jElH iv&C bgAvV crn dA d~S lgA scdA h>. 
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VUhADE cmrE aVE d<srIa; CIz; dI VlASI l>NI 
• jElH aiYcArI jElH n<* sUr&ikaV r&kN leI icsE vI smE: 'VE VUhADE cmrE aVE VUhADIa; CIz; dI VlASI 

l> scdE hn. 

• ies bArE c~eI inym nhI: hn ic aijhA ic^nI vArI h~ scdA h>. ieh ies g&l 'VE inrBr crdA h> ic 
VUsI: ics jElH iv&C h~ j; jElH stAF dE ivCAr iv&C VUsI: ic^nE sUr&ikaV h~. 

 

jd~: VUhADE cmrE j; VUhADIa; CIz; dI VlASI leI j;dI h> V; ic hU^dA h>?  

• VUhADE cmrE dI VlASI leE jAN V~: pihl; VUhADE cmrE iv&C VUhADI p<rI VlASI leI jAvEgI. 

• VUhAn<* c~eI vI aijhI CIz jElH stAF n<* dENI pvEgI ijsn<* r&kN dI VUhAn<* aAigaA nhI: h>. 

• VUhADE cmrE dI VlASI leE jAN smE: VUhAn<* jElH dE icsE d<srE kEVr iv&C iljAieaA jAvEgA. 

• jElH dA stAF CIz; 'VE nzr mArn leI uUhn; n<* VUhADE cmrE V~: d<r iljA scdA h>. VUhADIa; CIz; n<* 
vYErE nzdIc V~: dEkN leI a>cs-rE mSIn; dA iesVEmAl cIVA jA scdA h>. 

• stAF VUhADE cAn<*nI dsVAvEz; dI j;C cr scdA h> pr uUh uUhn; n<* nhI: pRHngE. 

 

VUhADI VlASI l>NI 

2 icsm; dIa; VlASIa; hn j~ jElH dA stAF VUhAn<* dE scdA h> 

1. h&W; nAl leI jAN vAlI VlASI 
ies VlASI iv&C jElH dA stAF ieh cr scdA h> 

• VUhAn<* aApNE jU&VE uUVArn aVE aApNIa; jEb; kAlI crn leI cih scdA h> 

• VUhADA m<^h, n&c (VUhADIa; nAs;), c^n; aVE bAl; iv&C dEk scdA h> 

 

 

 

 

 

 jElH dA stAF VUhAn<* icsE vI smE: 'VE ie&c rgR vAlI VlASI dEN leI cih scdA h>. 

 mihlA stAF smEV, jElH stAF dA c~eI vI m>:br VUhAn<* rgR vAlI VlASI dE scdA h>. jElH stAF n<* d&s~ jEcr 
VUsI: nhI: s~CdE ic icsE aOrV dUaArA VUhADE srIr dI hW; nAl VlASI leI jANI CAhIdI h>. uUdAhrn leI, 
YArimc cArn; crcE. 

 VUhADE dUaArA jElH dE icsE ie&c ih&sE V~: d<srE ih&sE iv&C jAN V~: pihl; aVE bAad iv&C h&W; nAl VlASI leI jA 
scdI h>. 
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2. p<rE srIr dI VlASI 
ieh uUh VlASI hÛdI h> ij&WE stAF 

• VUhADE c&piRa; dI VlASI l> scdA h>.  

• VUhADE srIr dI VlASI l> scdA h>. stAF VUhAn<* hET; JUcN j; CO:cRI mArn leI vI cih scdA h> V; j~ uUh 
ieh dEkN leI j;C cr scN ic VUhADE gUdA j; gUpV-a^g kEVr iv&C cUJ vI xUpAieaA nhI: igaA h>. 
uUhn; n<* aijhA crn leI VUhADE srIr n<* x<hNA nhI: CAhIdA. 

• VlASI dOrAn VUhADE srIr 'VE hmESA cUJ c&pRE pihNE rihNgE. jElH dA stAF ie&c smE: 'VE VUhADE a&YE 
c&piRa; dI j;C crEgA aVE uUhn; dUaArA d<srE a&Y dI j;C cIVE jAN V~: pihl; VUsI: ieh c&pRE vAps 
pihN scdE h~. 

 

p<rE srIr dI VlASI bArE h~r g&l; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 jElH dA c~eI vI aiYcArI, sInIar aiYcArI, mU&k aiYcArI j; gvrnr VUhADE p<rE srIr dI VlASI l> 
scdA h>. 

 VlASI hmESA jElH stAF dE icsE pUrS m>:br dUaArA leI jAvEgI. 

 p<rE srIr dI VlASI icsE vI smE: 'VE leI jA scdI h>. uUdAhrn leI 

• VUhADE dUaArA hr vArI jElH V~: bAhr jAN j; a^dr aAuUN VE 

• VUhADE cmrE dI VlASI h~N V~: VUr^V pihl; 

• jd~: VUsI: v&krA r&kN dI iecAeI 'VE phÛCdE h~ 

• im&Vr; j; pirvAr j; VUhADE vcIl nAl mUlAcAV; V~: bAad 

• jEcr VUsI: ie&c uU&C sUr&ikaA SqENI eE dE c>dI h~ V; hrEc mUlAcAV V~: bAad 

 jElH stAF n<* VUhADE p<rE srIr dI VlASI l>N V~: pihl; smJA dENA CAhIdA h> ic asl iv&C cI h~vEgA 

 p<rE srIr dIa; VlASIa; ie&c C^gE aVE sUr&ikaV Q^g nAl cIVIa; jANIa; CAhIdIa; hn. 

 VlASI h~N smE: aAm VOr 'VE isrF VlASI l> rhE jElH stAF n<* hI uU&WE mOj<d h~NA CAhIdA h> 
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jElH iv&C VUhADE nAl ics VrH; dA ivvhAr cIVA jANA CAhIdA h> 
 
jElH iv&C, VUhADE nAl shI Q^g dA ivvhAr cIVA jANA CAhIdA h>. jEcr aijhA nhI: hU^dA, V; VUsI: ies bArE cUJ 
crn dI c~iSS cr scdE h~. 

aglE p^nE 'VE, VUhAn<* sUr&ikaV r&kN leI bNAeE geE cUJ inym; aVE uUhn; g&l; bArE jANcArI id&VI geI h> 
j~ jElH n<* ieh ycInI bNAuUN leI crnIa; CAhIdIa; hn ic VUhADE nAl shI Qĝ nAl ivvhAr cIVA j;dA h>. 

 

1998 dA mnU&kI aiYcAr cAn<*n 

• ieh cAn<*n mnU&kI aiYcAr; bArE h>. hrEc dE mnU&kI aiYcAr hU^dE hn ijvE: ic jIuU:dA rihN dA aiYcAr j; 
ie&c inrp&k mUc&dmE dA aiYcAr  

• jEcr VUsI: s~CdE h~ ic VUhAn<* VUhADE mnU&kI aiYcAr nhI: imlE hn, V; VUsI: aApNE mAmlE n<* adAlV iv&C 
iljA scdE h~. 

• mnU&kI aiYcAr; bArE vYErE pVA jANn leI mnU&kI aiYcAr cAn<*n v&l gAeID akvAuU:dI ie&c p&VircA aVE 
mnU&kI aiYcAr cAn<*n akvAuU:dA ie&c jANcArI p>c dEk~. ieh d~vE: hI lAiebqErI iv&C h~NgE.  

 
ih^sA j; Y&cESAhI 

• hr c>dI n<* sUr&ikaV mihs<s crn dA aiYcAr hÛdA h> 

• jEcr c~eI ivacVI VUhADE pqVI iĥsc h~ irhA h> j; VUhADE nAl Y&cESAhI cr irhA h> V; jElH stAF n<* VUr^V 
d&s~. VUsI: jElH ivClE stAF dE icsE vI m>:br ijvE: ic jElH dE aiYcArIa;, C>plEn aVE ividac stAF n<* 
d&s scdE h~. 

• ih^sA aVE Y&cESAhI aijhIa; CIz; hU^dIa; hn ijvE: ic l~c; dUaArA VUhAn<* T~cr mArnA j; DrAuUNA YmcAuUNA 
(uUdAhrn leI ieh cihNA ic uUh VUhAn<* s&t phU^CAuUN j; cUJ crn jA rhE hn) 

• jEcr VUhADE nAl aijhA h~ irhA h> V; stAF VUhADI mdd crEgA. 
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nslI smAnVA - v&k-v&k nsl; dE l~c  
• icsE ivacVI dI nsl dA s^b^Y bhUV sArIa; CIz; nAl hU^dA h> ijvE: ic uUsdA ipx~cR aVE s^sicqVI aVE 

uUsdI CmRI dA r^g. 

• cAn<*nI VOr VE, jElH; n<* ieh zr<r ycInI bNAuUNA CAhIdA h> ic v&k-v&k nsl; dE ivacVIa; nAl ie&c C^gE 
aVE inrp&k Q^g iv&C ivvhAr cIVA j;dA h>. gvrnr aVE sInIar m>nEjr ieh ycInI bNAuUN dE mUkI hÛdE 
hn ic aijhA hU^dA h>. 

• jElH pqb^Yn inym 2800 iv&C ies bArE g&l cIVI geI h> ic jElH n<* ieh ycInI bNAuUN leI cI crnA 
CAhIdA h> ic v&k-v&k nsl; dE ivacVIa; nAl ie&c C^gE aVE ina;p<rn Q^g iv&C ivvhAr cIVA j;dA h>. 
iesdI ie&c pqVI jElH dI lAiebqErI iv&C h>. 

• VUsI: ieh ycInI bNAuUN bArE jElH dI y~jnA dI ie&c pqVI vI pRH scdE h~ ic sB nsl; dE ivacVIa; nAl 
ie&c C^gE aVE ina;p<rn Q^g iv&C ivvhAr cIVA j;dA h>. iesn<* nslI smAnVA cArj y~jnA ichA j;dA h>. 

 

VUhADE nAl ics VrH; dA ivvhAr cIVA jANA CAhIdA h>. 
jElH n<* ieh ycInI bNAuUNA CAhIdA h> ic: 

• VUhADE nAl ie&c C^gE aVE ina;p<rn Q^g iv&C ivvhAr cIVA j;dA h> 

• VUsI: aApNE Yrm aVE s^sicqVI nAl s^b^iYV c^m cr scdE h~. uUdAhrn leI aApNE Yrm nAl s^b^iYV 
c&pRE pihNnA, YArimc pUsVc; r&kNA aVE YArimc aAy~jn; 'VE jANA. 

• VUsI: aApNE Yrm aVE s^sicqVI anUsAr B~jn kA scdE h~ 

• VUsI: l~R h~N 'VE ies pUsVc vrgI jANcArI d<srIa; BASAv; iv&C l> scdE h~ j; icsE BASA dUBASIeE V~: 
mdd  l> scdE h~. 
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cI cIVA jAvE jEcr VUhADI nsl cArn VUhADE nAl bUrI VrH; dA ivvhAr cIVA igaA h> j; jEcr 
VUsI: icsE h~r nAl aijhA hU^dA h~ieaA dEkdE h~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 stAF dE icsE m>:br nAl g&l cr~ j; COMP 1 akvAuU:dA ie&c FArm j; nslI GtnA dI ieVlAh dEN 
leI FArm akvAuU:dA ie&c FArm Br~ 

 
 jE VUsI: ieh CIz; nhI: cr scdE, V; VUsI: gvrnr, eErIaA m>nEjr j; sUV^Vr ingrAnI b~rD dE sBApVI n<* ie&c 
vYErE gUpV Q^g iv&C GtnA cqm 'VE nzr mArn leI invEdn cr scdE h~. 

 
 aijhA crn leI COMP 2 gUpV phU^C iScAieV FArm akvAuU:dA ie&c FArm Br~. VUsI: FArm n<* ie&c 
sIlb^d ilFAFE iv&C pA scdE h~ ijsn<* gUpV r&ikaA jAvEgA. 

 
 jEcr VUsI: ies V~: bAad vI KUS nhI: hU^dE V; VUsI: jElH aVE pq~bESn ombDzm>n nAl s^prc cr scdE h~. 

 
 j; ifr VUsI: smAnVA aVE mnU&kI aiYcAr aAy~g akvAuU:dE ie&c s^gTn nAl s^prc cr scdE h~. uUh uUhn; 
c>dIa; n<* slAh aVE mdd id^dE hn j~ ieh s~CdE hn ic uUhn; dI ns dE cArn uUhn; nAl bUrI VrH; ivvhAr 
cIVA igaA h>. VUsI: uUhn; nAl ies pVE 'VE s^prc cr scdE h~. 

 
The Equality & Human Rights Commission 
3 More London Riverside 
Tooley Street 
London SE1 2RG 
 
t>lIF~n 0203 117 0235 
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aijhA crn iv&C VUhADI mdd cr scdA h>? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
VUsI: iehn; V~: mdd l> scdE h~: 

 jElH stAF dA c~eI m>:br 

 stAF dA ie&c m>:br ijs n<* ie&c nslI smAnVA aiYcArI ichA j;dA h>. 

 stAF dA ie&c tIm ijsn<* nslI smAnVA cArvAeI tIm ichA j;dA h> 

 c>dI pqVIinYI ieh uUh c>dI hÛdE hn j~ nsl nAl s^b^iYV b>Tc; 'VE j;dE hn aVE d<srE c>dIa; dE ivCAr; dI 
pqVIinYVA crn leI mOj<d rih^dE hn. 

 d<srA stAF ijsn<* gU^DAgrdI r~YI s^y~jc j; vYErE sUr&ikaV jElH; s^y~jc ichA j;dA h>. 

 sUV^Vr ingrAnI b~rD dA c~eI m>:br (ieh uUh ivacVI hU^dE hn j~ ieh ycInI bNAuUN leI jElH; dI j;C crdE 
hn ic uUhn; n<* ie&c C^gE aVE ina;p<rn Q^g iv&C ClAieaA j;dA h>) 

 
 
jEcr VUsI: ie&c ivdESI nAgirc c>dI h~ (iesdA arW h> ic VUhADE c~l y<cE dA pAsp~rt nhI: h>) 
 
VUsI: iehn; V~: mdd l> scdE h~: 

 stAF dA ie&c m>:br ijs n<* ie&c nslI smAnVA aiYcArI ichA j;dA h>. 

 stAF dA ie&c m>:br ijsn<* ie&c ivdESI nAgirc lIan aiYcArI ichA j;dA h> 

 VUhADA d<VAvAs VUsI: mdd m^gN leI uUhn; n<* ilk scdE h~ j; VUsI: nslI smAnVA aiYcArI j; ivdESI nAgirc 
lIan aiYcArI n<* aApNE leI aijhA crn leI cih scdE h~. 

 ilkN leI cUJ pVE jElH dI lAiebqErI iv&C hn. VUsI: l^Dn iDpl~m>itc ilst akvAuU:dA ie&c s<CI dI m^g cr 
scdE h~ j; ipqzn srivs aArDr 4630 'VE nzr mAr scdE h~. 

 VUsI: ies pUsVc vrgI jANcArI, d<srIa; BASAv; iv&C vI l> scdE h~ 
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asmrW c>dI 
asmrW ivacVIa; n<* ie&c bUrE Q^g dA ivvhAr cIVE jAN V~: sUr&ikaV r&kN leI amsrWVA BEdBAv cAn<*n 
(iDseEibiltI iDsicqmInESn a>kt) akvAuU:dA ie&c cAn<*n h~:d iv&C h> 

jElH n<* ies cAn<*n dI pAlNA zr<r crnI CAhIdI h>. ies n<* ieh ycInI bNAuUN leI uUh sB crnA CAhIdA h> 
j~ ieh cr scdI h> ic:  

• VUsI: jElH jIvn iv&C ih&sA l> scdE h~ 

• VUhADE nAl ie&c C^gE aVE ina;p<rn Q^g iv&C ivvhAr cIVA j;dA h> 

jEl pqb^Yn inymvAlI 2855 iv&C ies bArE vYErE jANcArI id&VI geI h>. iesdI ie&c pqVI lAiebqErI iv&C h>. 

 

jEcr VUsI: ie&c asmrW c>dI h~ V; VUhADI mdd cON cr scdA h>? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 VUhADA in&jI aiYcArI j; VUhADE iv^g dA aiYcArI. aApNI asmrWVA leI l~RI:dI icsE vI CIz bArE uUs nAl g&l 
cr~. uUdAhrn leI jE VUsI: CAhÛdE h~ ic VUhAn<* icsE d<srE Qĝ nAl jANcArI id&VI jAvE 

 stAF dA ie&c m>:br ijsn<* ie&c asmrWVA lIan aiYcArI ichA j;dA h>  

 ishV s^BAl tIm iv&C~: c~eI 

 j; ifr VUsI: gvrnr n<* ilk scdE h~ (aijhA crn leI VUhAn<* s^BAivV VOr 'VE COMP1 akvAuU:dA ie&c FArm 
BrnA pvEgA) 

 j; ifr VUsI: smAnVA aVE mnU&kI aiYcAr aAy~g akvAuU:dE ie&c s^gTn nAl s^prc bNA scdE h~. uUh uUhn; 
c>dIa; n<* slAh aVE mdd id^dE hn ijnH; nAl uUhn; dE ivCAr iv&C uUhn; dI asmrWVA cArn ZlV ivvhAr 
cIVA igaA hÛdA h>. VUsI: uUhn; nAl ies pVE 'VE s^prc cr scdE h~. 
  
The Equality and Human Rights Commission 
3 More London 
Riverside 
Tooley Street 
London SE1 2RG 
 
t>lIF~n 0203 117 0235 
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jEl pqb^Yn inymvAlI 2510 iv&C ies bArE vYErE jANcArI id&VI geI h>. VUsI: iesdI ie&c pqVI lAiebqErI V~: 
l> scdE h~ 

 
ie&c bEnVI crnI (iesdA arW h> icsE CIz dI m^g crnA) 

• VUsI: jElH dE icsE aiYcArI V~: icsE vI smE: 'VE c~eI CIz cUJ vI m^g scdE h~ 

• cUJ CIz; leI invEdn crn leI, VUhAn<* SAied ie&c FArm BrnA p> scdA h>.  jEcr jElH dA stAF ieh 
F>slA crdA h> ic VUsI: uUh CIz; nhI: l> scdE ijnH; leI VUsI: invEdn cIVA h>, V; uUhn; n<* VUhAn<* 
iesdA cArn d&sNA CAhIdA h>. 

 
 
c~eI iScAieV icvE: crnI h> 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
• jEcr VUsI: s~CdE h~ ic jElH iv&C VUhADE nAl ZlV Q^g dA ivvhAr cIVA igaA h> V; VUsI: ie&c iScAieV cr 

scdE h~. 

• VUhAn<* sm&isaA GitV h~N V~: 3 mhIina; a^dr aApNI iScAieV zr<r drj crvA dENI CAhIdI h>. 

     ie&c iScAieV crn leI VUsI: j; V; 

° pihl; jElH dE stAF n<* iSkAieV cr scdE h~ 

° jElH V~: bAhrlE ivacVIa; (ijvE: ic VUhADE a>m pI) n<* iScAieV cr scdE h~ 

• pihl; jElH ivClE ivacVIa; nAl sm&isaA n<* sUlJAuUN dI c~iSS cr~. jElH V~: bAhr dE ivacVI aAm VOr 
'VE VUhADE V~: ieh aAm crngE ic VUsI: pihl; jElH dE stAF nAl sm&isaA n<* sUlJAuUN dI c~iSS cIVI h~vEgI. 

 

c~eI iScAieV j; bEnVI icvE: crnI h> 
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1. aijhIa; g&l; bArE ie&c iScAieV crnI ijvE: ic 

• inrnA pqiciraAv; (sUNvAeIa;) 

• VUhAn<* id&VA igaA sUr&ikaA vrg 

• ies bArE F>slE ic cI VUhAn<* aijhIa; g&l; crcE jElH V~: jldI irhA cIVA jA scdA h> ijvE: ic c~eI 
aijhI ibmArI h~NA ijs nAl VUsI: mr jAogE j; ies leI icuU:ic VUhADE dUaArA c~eI h~r aprAY crn dI 
s^BAvnA bhUV G&t h>. iesn<* rihm 'VE irhAeI ichA j;dA h>. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. d<srIa; CIz; bArE iScAieV crnI  
c~eI iScAieV icvE: crnI h> 

1. sm&isaA brE stAF dE icsE m>:br nAl g&l cr~.  jEcr VUhADA c~eI in&jI aiYcArI h> V; uUs nAl g&l 
cr~. ies nAl sm&isaA sUlJ scdI h>. 

 

2. jEcr ies nAl c^m nhI: bNdA, V; aApNE iv^g dE l>:iD^g aiYcArI j; m>nEjr nAl g&l crvAuUN leI 
invEdn cr~. 

 

 

 
• ies VrH; dIa; iScAieV; n<* rAkvE: ivSE ichA j;dA h>. uUhn; dA F>slA isrF eErIaA m>nEjr j; jElH V~: bAhr dE 

d<srE stAF dUaArA hI cIVA jA scdA h>. 

• rAkvE: iviSa; dI ie&c s<CI ipqzn srivs aArDr 2510 dE anUlg a>C iv&C h>. VUsI: ies n<* lAiebqErI V~: 
l> scdE h~. 

• VUsI: iehn; CIz; bArE c~eI bEnVI j; iScAieV isrF eErIaA m>nEjr n<* ilkVI VOr 'VE hI cr scdE h~. 

• eErIaA m>nEjr VUhADA p&Vr imlN V~: 6 hFiVa; a^dr VUhAn<* aApNA F>slA d&sN leI vAps p&Vr ilkEgA. 

• jEcr VUsI: ajE vI KUS nhI: h~ V; VUsI: jElH; aVE pq~bESn ombDzm>n c~l iScAieV cr scdE h~. p^nA 115 
dEk~. 
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ie&c iScAieV crn bArE h~r jANcArI 

3. jEcr ies nAl c^m nhI: bNdA, V; aApNI iScAieV bArE ilkVI VOr 'VE cUJ cr~. aijhA crn leI 
VUhAn<* COMP 1 akvAuU:dA ie&c FArm BrnA p>:dA h>. VUhAn<* aApNA BiraA h~ieaA FArm ie&c 
iScAieV pEtI iv&C pAuUNA CAhIdA h>. aApNA FArm is&YE VOr 'VE stAF dE icsE m>:br n<* nA ido. 

 

4. FArm VUhAn<* ieh d&sdE h~eE uU&Vr nAl vAps BEj id&VA jAvEgA ic jElH dA stAF VUhADI iScAieV bArE cI 
cih^dA h>. VUhAn<* aApNA uU&Vr 3 c^mcAjI idn; a^dr iml jANA CAhIdA h>. 

 

5. jEcr VUsI: jElH dE stAF dUaArA VUhAn<* id&VE geE uU&Vr nAl KUS nhI: h~, V; VUsI: COMP 1A FArm 
Br cE aApNI iScAieV 'VE d~bArA gOr cIVE jAN leI invEdn cr scdE h~. 

 

ie&c vYErE gUpV Q^g iv&C iScAieV crnI 

 
• ie&c vYErE gUpV Q^g iv&C c~eI iScAieV crn leI VUsI: COMP2 gUpV phU^C iScAieV FArm 

akvAuU:dA ie&c FArm Br scdE h~. FArm 'VE ilk~ ic VUsI: ies vYErE gUpV Q^g iv&C icuU: iScAieV cr 
rhE h~. 

• VUsI: FArm n<* ie&c sIlb^d ilFAFE iv&C gvrnr, sUVV̂r ingrAnI b~rD dE sBApVI jA eErIaA m>nEjr n<* 
BEj scdE h~. 

• VUhAn<* aijhA isrF V; hI crnA CAhIdA h> jEcr VUhADI iScAieV bhUV g^BIr h> j; ies bArE jElH stAF 
nAl g&l crnA bhUV mUScl h>. 

• uUh ivacVI ijs n<* VUsI: FArm BEjdE h~, iScAieV 'VE gOr crn dA sB V~: vYIaA Qĝ V>a crEgA. uUs 
n<* d<srE ivacVIa; nAl g&l crnI p> scdI h>, ijnH; iv&C uUh ivacVI vI SAml h> ijs bArE VUsI: 
iScAieV cr rhE h~. 
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stAF bArE c~eI iScAieV crnI 

• jE VUsI: s~CdE h~ ic jElH dE stAF nE jElH dE inym; n<* V~iRaA h>, aVE VUhADE nAl ie&c bUrE Q^g nAl ivvhAr 
cIVA h> V; VUsI: gvrnr j; eErIaA m>nEjr c~l iScAieV cr scdE h~. in&jI jElH; iv&C VUhAn<* jElH dE 
ingrAn aiYcArIa; dE s^b^Y iv&C cIVIa; jAN vAlIaA iScAieV; bArE c^tr~lr c~l iScAieV crnI CAhIdI 
h>. 

• COMP 1 akvAuU:dA ie&c iScAieV FArm Br~ j; ifr VUsI: ie&c COMP 2 FArm Brn iv&C vYErE KUSI 
mihs<s cr scdE h~. iesdI p<rI VfsIl FArm 'VE ilk~ ic VUhADE ivCAr iv&C stAF nE cI ZlV cIVA. 
uUdAhrn leI cr~ ic cI h~ieaA ieh ic&WE aVE cd~: h~ieaA aVE cI icsE h~r nE ies n<* hU^ida; dEikaA sI. 

• stAF dA ie&c sInIar m>:br iScAieV dI pRVAl crEgA. uUh VUhADE nAl, uUs ivacVI nAl ijs bArE VUsI: 
iScAieV cIVI sI, aVE icsE vI d<srE ivacVI nAl g&l crEgA ijsnE dEikaA ic cI h~ieaA sI. 

 

jEcr VUsI: shI pAeE j;dE h~, V; gvrnr ieh sB crEgA: 

• stAF dE uUs m>:br pqVI cArvAeI crEgA ijs dE ivrU&Y VUsI: iScAieV cIVI sI 

• zr<rV h~N 'VE pUlIs n<* bUlAeEgA 

• VUhAn<* p&Vr ilk cE d&sEgA ic cI F>slA ilaA igaA h>. ies iv&C aAm VOr 'VE 2 hFiVa; dA sm; l&gdA 
h>. jEcr VUsI: gUpV phU^C akvAuUN vAlE ie&c vYErE gUpV Q^g iv&C iScAieV cIVI h> V; eErIaA m>nEjr 
VUhAn<* ilkEgA. 

 

icsE iScAieV bArE aApNA mn bdlNA 

• jEcr VUsI: aApNA mn bdl l>:dE h~ V; VUsI: icsE vI smE: 'VE iScAieV n<* r~c scdE h~ 

• stAF dE icsE m>:br n<* d&s ido. uUh VUhAn<* FArm 'VE ieh ilk cE dEN leI cihNgE ic VUsI: aApNI 
iScAieV r~cNI CAhU^dE h~ 
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h~r l~c ijnH; nAl VUsI: jElH iv&C g&l cr scdE h~. 

• aApNI iScAieV n<* stAF nAl sUlJAuUN dI c~iSS  cr CU&cN V~: bAad VUsI: ies bArE sUV^Vr ingrAnI 
b~rD akvAuUN vAlE ie&c sm<h nAl vI g&l cr scdE h~. ieh sm<h ieh ycInI bNAuUN leI jElH; dI 
j;C crdA h> ic uUhn; n<* ie&c C^gE aVE ina;p<rn Q^g iv&C ClAieaA j;dA h>. 

• sUV^Vr ingrAnI b~rD ivClE ivacVI sWAnc BAeICArE V~: vl^tIar hÛdE hn. sUV^Vr ingrAnI b~rD bArE 
ie&c icVAbCA h> ijs 'VE VUsI: nzr mAr scdE h~. ieh VUhADE iv^g 'VE uUplbY h>.  

• VUhAn<* sUVV̂r ingrAnI b~rD n<* aApNI iScAieV 'VE gOr crn leI invEdn crn leI ie&c FArm BrnA 
p>:dA h>. VUsI: ieh FArm aApNE jElH iv̂g V~: pqApV cr scdE h~. 

 

sUV^Vr ingrAnI b~rD ieh sB cr scdA h> 

• gvrnr n<* VUhADI iScAieV bArE leE geE icsE F>slE dI ivaAikaA crn leI cihN scdA h>. 

• gvrnr n<* ies bArE slAh dE scdA h> ic h~r cI cIVA jA scdA h> 

• uUs jANcArI v&l s^cEV cr scdA h> ijs 'VE gOr nhI: cIVA igaA h>. 

 

uUh 

• jElH dUaArA leE geE icsE F>slE n<* bdl nhI: scdA 
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aApNI iScAieV n<* jElH dE stAF nAl sUlJAuUN dI c~iSS cr CU&cN V~: bAad jElH V~: 
bAhr dE uUh ivacVI ijnH; n<* VUsI: aApNI iScAieV BEj scdE h~. 

 
1. jElH; aVE pq~bESn ombDzm>n 

• jE VUsI: pihl; hI aApNI iScAieV n<* jElH stAF nAl sUlJAuUN dI c~iSS cr CU&cE h~ aVE aJE vI KUS 
nhI: h~ V; VUsI: jElH; aVE pq~bESn ombDzm>n n<* ilk scdE h~. 

• ombDzm>n jElH leI c^m nhI: crdA. uUsdA c^m hÛdA h> c>dIa; vl~: jElH dI iz^dgI bArE cIVIa; 
geIa; iScAieV; 'VE gOr crnA 

• ombDzm>n isrF VUhADE dUaArA BEjIa; geIa; iScAieV; 'VE gOr cr scdA h>. 

• VUhAn<* ombDzm>n n<* aApNI iScAieV bArE jElH dE stAF V~: c~eI uU&Vr pqApV h~N V~: 1 mhInE a^dr 
zr<r ilkNA CAhIdA h>. 

• ombDzm>n n<* ilkdE smE: ijnH; v&Y V~: v&Y h~ scE, d&s~. uUh aAm VOr 'VE VUhADE c~l nhI: aAvEgA aVE 
VUhADE nAl g&l nhI: crEgA, ies leI VUhAn<* uUs n<* aApNE p&Vr iv&C ijnH; v&Y V~: v&Y h~ scE, d&sN 
dI l~R hÛdI h>. 

• ombDzm>n n<* aAm VOr 'VE VUhADI iScAieV 'VE gOr crn leI 12 hFVE j; ies V~: G&t sm; l>NA 
CAhIdA h>. VUhAn<* ilkVI VOr 'VE d&isaA jAvEgA ic cI F>slA ilaA igaA h>. 

• jEcr ombDzm>n s~CdA h> ic VUhADE nAl shI Q^g nAl ivvhAr nhI: cIVA igaA h> V; uUh SAied 
gvrnr n<* aApNA F>slA bdlN leI cih scdA h> j; ifr jElH pqbŶn dE mUkI c~l VbdIlIa; dI 
isFArS cr scdA h>. 

ombDzm>n n<* ies pVE 'VE ilk~. 

Prisons and Probation Ombudsman  
Ashley House  
2 Monck Street  
London 
SW1P 2BQ  
 
ombDzm>n aVE iScAieV crn dE Q^g bArE ie&c icVAbCA h> ijs 'VE VUsI: nzr mAr scdE h~. ieh 
lAiebqErI iv&C uUplbY h>. 
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2.  ishV bArE iScAieV;  

• jEcr VUhADI iScAieV dA s^b^Y ishV nAl h> V; VUhAn<* pihl; jElH ivClI ishV s^BAl tIm nAl g&l 
crnI CAhIdI h>.  

 
• jEcr ies nAl g&l nhI: bNdI V; VUsI: mUQlI dEkBAl tqst n<* aApNI iScAieV bArE d&sN leI ilk 

scdE h~. mUQlI dEkBAl tqst aApNE sWAnc kEVr ivClIa; ishV sEvAv; ijvE: ic DActr;, D>:itst; 
aVE optISIan; dE mUkI hÛdE hn. 

 
• jEcr VUsI: ajE vI KUS nhI: h~ V; VUsI: ishV s^BAl aAy~g n<* aApNI iScAieV 'VE gOr crn leI 

invEdn cr scdE h~. ieh sm<h ieh ycInI bNAuUN leI c^m crdA h> ic ishV s^BAl sEvAv; ie&c C^gE 
Q^g iv&C ClAeIa; j;dIa; hn. 

     aApNI iScAieV bArE uUhn; n<* ies pVE 'VE ilk~:  

Healthcare Commission 
FREEPOST NAT 18958 
Complaints Investigation Team 
Manchester 
M1 9XZ 
 

• jEcr VUsI: ishV s^BAl aAy~g dUaArA leE geE F>slE V~: kUS nhI: h~ V; VUsI: s^sdI aVE ishV sEvA 
s^b^YI ombDzm>n n<* aApNI iScAieV 'VE gOr crn leI invEdn cr scdE h~. ombDzm>n n<* ies pVE 
'VE ilk~. 

The Parliamentary and Health Service Ombudsman 
Millbank Tower 
Millbank 
London 
SW1P 4QP 

 

 

 

 

 

 

 

 

• jEcr ishV bArE iScAieV crn leI VUhAn<* icsE mdd dI l~R h> V; mdd leI ieniDp>nD>:t c^plE:ts aDvAeIjrI 
srivs - ICAS (sUV^Vr iScAieV; s^b^YI slAh sEvA) n<* mdd leI invEdn cr~.   

 
• VUsI: uUhn; nAl s^prc crn s^b^YI jANcArI jElH stAF V~: jElH dI lAiebqErI V~: j; ifr a>n a>C a>s DAier>ct 

n<* 0845 4647 'VE F~n crcE pqApV cr scdE h~.  
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3. VUhADA a>m pI 

• VUsI: aApNE irhAieSI kEVr dE a>m pI n<* ilk scdE h~  

• ycInI bNAo ic VUsI: uUsn<* BEjE jAN vAlE p&Vr 'VE aApNA Gr dA pVA ilkdE h~ 

• VUsI: aApNE a>s pI n<* invEdn cr scdE h~ ic uUh VUhADI iScAieV n<* gOr cIVE jAN leI s^sdI aVE 
ishV sEvAv; s^b^YI ombDzm>n c~l vI a&gE phU^CA dEvE.  

 

4. VUhADA vcIl  
VUhADA vcIl, cAn<*n nAl s^b^iYV icsE pqSn; iv&C VUhADI mdd cr scdA h> 

 

5. pUlIs dA mU&k aiYcArI  
jEcr VUsI: s~CdE h~ ic c~eI aprAY cIVA igaA h> V; VUsI: sWAnc pUlIs n<* vI ilk scdE h~. aApNA p&Vr 
BEjN leI shI pVA jANn leI jElH ivClE pUlIs lIan aiYcArI n<* invEdn cr~. 

 

6. VUsI: rANI, s^sd j; aApNE y<rpIan s^sd m>:br n<* ie&c ptISn BEj scdE h~   

jEl pqb^Yn inymvAlI 2510 iv&C ies bArE vYErE jANcArI id&VI geI h>. ie&c fArm h> ijs n<̂ VUsI: aApNI 
yAiCcA (ptISn) dAier crn leI ncl cr scdE h~ 

 

7. aprAiYc s&t; leI mUaAvzA dEN vAlE aiYcArI  

jEcr VUsI: icsE ivacVI dUaArA cIVE geE icsE ih^sc aprAY dE cArn jKmI h~ j;dE h~ V; VUsI: ies s^gTn n<* 
ilk scdE h~. uUh l~c; n<* uUhn; s&t; leI mUaAvzA (p>sE) dEN leI c^m crdE hn j~ uUhn; n<* iĥsc aprAY; 
j; cUJ d<srE cArn; crcE l&gdIa; hn. VUsI: uUhn; n<* ies pVE 'VE ilk scdE h~ 

CICA  
Tay House  
300 Bath Street  
Glasgow 
G2 4LN 
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aprAYI pqb^Yn 
iesdA s^b^Y ies g&l nAl hU^dA h> ic VUhADE dUaArA jElH iv&C j; cimuUintI dI ingrAnI hET ibVAeE jAN vAlE 
smE: dA pqb^Yn icvE: cIVA j;dA h>.   

aprAYI pqb^Yn ieh ycInI bNAuUN dI c~iSS crn leI cIVA j;dA h> ic VUhADE dUaArA Biv&k iv&C aprAY 
crn dI s^BAvnA G&t h~vE.  

ies n<* pRAv vAr sArE aprAYIa; leI asl iv&C ilaAuU:dA jA irhA h>. 

 
VUhADA mUl;cN aVE szA dI ivuU:Vbd̂I 
jElH; aVE pq~bESn sEvAv; aprAY mUl;cN pqNAlI dI vrV~: crdIa; hn. iesn<* s^kEp iv&C OASys j;dA h>.  

ies nAl uUhn; n<* ieh pVA lgAuUN iv&C mdd imldI h> ic VUsI: aprAY icuU: crdE h~ aVE VUhAn<* aprAY 
crn V~: r~cN leI cI crnA dI l~R h>. 

iesdI vrV~: ieh pVA lgAuUN leI ic cI VUhADE dUaArA aApNE aAp n<* j; d<srE ivacVIa; n<* nUcsAn 
phU^CAuUN dI s^BAvnA h> aVE aijhA nA crn iv&C VUhADI mdd crn leI VUhADE nAl imlcE c^m crn leI vI 
cIVI j;dI h>. 

hrEc uUs ivacVI leI j~ 12 mhIina; j; ies V~: v&Y smE: leI jElH jA irhA h~vE, OASys dUaArA ie&c 
y~jnA bNAeI j;dI h>. 

VUsI: mUl;cN iv&C ih&sA l>:dE h~ aVE VUhAn<* uUh sB cUJ idkAieaA j;dA h> j~ ilikaA j;dA h>. 

mUl;cN dI vrV~: ie&c cArj y~jnA bNAuUN leI cIVI j;dI h>.  ies cArj y~jnA n<* VUhADI szA dI ivuU:Vb^dI 
ichA j;dA h>.   

uUdAhrn leI, szA dI ivuU:Vb^dI iv&C SAied ieh drsAieaA jA scdA h> ic VUsI: aApNE dUaArA cdE-cdE cIVE 
j;dE ivvhAr n<* bdlN leI cI crn jA rhE h~ j; VUsI: niSa; j; SrAb s^b^YI sm&isaAv; nAl icvE: nij&TN 
jA rhE h~. 

VUhADI szA dI ivuU:Vb^dI VUhADI szA dOrAn aVE VUhADE irhA h~N V~: bAad dE izaAdAVr F>sila; aVE 
VbdIlIa; n<* pqBAivV crdI h>.   

 

aprAYI pqb^Yn, szA dI y~jnA bNAuUNI aVE irhAeI leI 
iVaAr h~NA 
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aprAY pqb^Yc aVE d<srA stAF 
aprAY pqb^Yc, pq~bESn sEvA vl~: c~eI ivacVI hÛdA h>.  uUh cimuUintI iv&C c^m crdA h> aVE aAm VOr 'VE 
uUs sArE smE: leI VUhADE nAl c^m crEgA ijs dOrAn VUsI: jElH iv&C j; cimuUintI dI ingrAnI iv&C rih^dE h~. 

 

uUh VUhAn<* aApNI iz^dgI iv&C VbdIlIa; ilaAuUN iv&C mdd crEgA V; j~ VUhADE dUaArA Biv&k iv&C aprAY 
cIVE jAN dI s^BAvnA n<* G&t cIVA jA scE. 

 

VUhADE jElH iv&C h~N smE: VUsI: ie&c aprAY ingrAn dE nAl nAl ie&c in&jI aiYcArI vI r&k scdE h~. 

uUh VUhAn<* aApNI szA dI ivuU:Vb^dI dI pAlNA crdE rihN iv&C mdd crngE. 

VUhADA aprAY ingrAn aVE/j; in&jI aiYcArI VUhADE aprAY pqb^Yc nAl imlcE c^m crEgA. cUJ sWAn; VE, 
aprAY ingrAn aVE in&jI aiYcArI ie&c hI ivacVI hÛdA h>. 

 

jEcr OASys j; aprAY pqbŶn bArE VUhADE c~eI pqSn hn V; jElH dE stAF nAl g&l cr~. 

 

 

mltI eEj^sI pbilc pq~t>cSn arE:jm>:ts (bhU-eEj^sI jnVc sUr&ikaA ivvsWAv; - 
MAPPA) 
iesdA iesVEmAl pUlIs, pq~bESn aVE jElH sEvAv; dUaArA ih^sc aVE yOn aprAYIa; nAl nij&TN leI d<srE 
pESAvr; nAl imlcE c^m crn leI cIVA j;dA h>. iesdA iesVEmAl jnVA n<* nUcsAn V~: bCAuUN leI cIVA j;dA 
h>. 

VUhAn<* d&s id&VA jAvEgA ic ieh VUhADE 'VE lAg< hU^dA h>.  

jEcr VUhADA ie&c MAPPA mUl;cN hU^dA h>, V; iesdA iesVEmAl ie&c j~iKm pqb^Yn y~jnA bNAuUN leI cIVA 
jAvEgA.  mUl;cN, stAF n<* ieh F>slA l>N iv&C vI mdd crEgA ic cI VUsI: d<srE ivacVIa;, ijvE: ic b&iCa; 
leI ie&c j~iKm h~. 
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VUhADI szA dI ivuU:Vb^dI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VUhADI y~jnA dE ih&sE vj~: VUhAn<* sm<h; j; c~rs; 'VE jANA p> scdA h> V; j~ VUhAn<* ieh s~CN leI mdd iml scE 
ic VUsI: icuU: aprAY crdE h~ aVE VUhAn<* aApNE ivvhAr n<* bdlN iv&C mdd iml scE. 

 

cUJ uUdAhrn; 
aijhE c~rs hn ijnH; 'VE VUsI: jA scdE h~ j~ VUhAn<* siWVIa; iv&C~: s~CN aVE VUhADI pqiViciraA n<* iny^iVqV 
crn iv&C mdd iml scE. uUdAhrn leI 

• c~rs ijnH; n<* vYAeI geI s~C s^b^YI hUnr aVE igaAn b~Y hUnr; n<* VEz crn vAlE c~rs ichA j;dA h>.  
igaAn b~Y dA arW h>, ijsdA s^b^Y VUhADE s~CN dE Q^g nAl h~vE. 

• VUhAn<* aApNIa; BAvnAv; 'VE cAb< r&kN iv&C mdd dEN vAlA ie&c c~rs ijsn<* c^tr~il^g a>:gr a>:D 
lrin^g t< m>nEz iet (CALM) (gU&sE 'VE in^iVqV crnA aVE ies nAl nij&TNA is&kNA) ichA j;dA h> 

• s>cs of>:Dr tqItm>:t pq~grAm (s>cs s^b^YI aprAYI ielAj pq~grAm) (iehn; n<* acsr SOTPs ichA 
j;dA h>) 

 

 

 

VUhADI y~jnA iv&C tICE h~NgE   

VUsI: cUJ CIz; crn j; bdlN dE CAhvAn h~ scdE h~.  

uUdAhrn leI VUhADE is&ikaA nAl s^b^iYV tICE h~ scdE hn ijvE: ic 

 sAkrVA - pRHnA aVE ilkNA 

 a^c gNnA - giNV aVE Yn pqb^Yn 

 c~eI nv; hUnr is&kNA V; j~ jElH V~: bAhr aAuUN 'VE VUhAn<* c~eI ibhVr c^m iml scE. 

 iemiVhAn dENA aVE y~gVAv; hAsl crnA 
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pq~grAm; bArE h~r jANcArI 

VUhADI mdd crn leI pq~grAm hn jEcr VUhAn<* ih^sc h~N s^b^YI sm&isaAv; hn. 
uUdAhrn leI 

 jEcr VUsI: aApNE sAWI nAl dUrivhAr cIVA h> V; h>ldI irlESniSp (svsW irSVE) p~qgrAm 

 jE VUsI: acsr ih^sc h~ j;dE h~ V; igaAnb~Y sv>-pirvrVn p~qgrAm 

 uUhn; ivacVIa; leI cr~ims pq~grAm (Chromis Programme) j~ ih^sc h~ j;dE hn aVE ijnH; 
dIa; c~eI aijhIa; ivSES sm&isaAv; hU^dIa; hn ic d<srE sm<h; ivkE uUhn; dI mdd nhI: cIVI jA 
scdI. 

 VUhAn<* jElH V~: irhA h~N V~: bAad cimuUintI iv&C vAps sWAipV crn iv&C mdd crn vAlE pq~grAm 

 
is&ikaA 
hrEc jElH iv&C ie&c lAieqbErI aVE is&ikaA mihcmA h>.   

lAiebqErI VUhADE leI jElH V~: bAhr dIa; jnVc lAiebqErIa; v;g iesVEmAl crn leI hÛdI h>.   

 VUsI: icVAb; uUYAr l> scdE h~ aVE iehn; leI frmAieS cr scdE h~. 

 VUhAn<* hr hFVE G&t~-G&t 20 im^t; leI lAiebqErI jAN dA mOcA id&VA jANA CAhIdA h>. 

 izaAdAVr lAiebqErIa; c~l d<srIa; BASAv; iv&C icVAb; hU^dIa; hn. 

 jEl pqb^Yn inymvAlI 6710 iv&C ies bArE vYErE jANcArI id&VI geI h>.  

 

is&kNA 
VUhADE dUaArA c~eI clAs; SUr< cIVE jAN V~: pihl; ieh dEkN leI VUhAn<* ie&c ie^trivu< aVE ie&c j;C iv&C~: 
l^GNA pvEgA ic VUhAn<* pRHn aVE ilkN vrgIa; CIz; iv&C ics shAieVA dI l~R p> scdI h>.  ies nAl VUhAn<* 
aApNE leI shI c~rs CUNn iv&C mdd imldI h>. 

VUhAn<* ie&c sm;-sArNI aVE aApNI KUd dI is&kN y~jnA iml j;dI h> ijs 'VE VUsI: iv&idac stAF nAl sihmVI 
bNAeI hÛdI h>. 
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is&kN bArE h~r 

VUsI: ceI v&k-v&k iviSa; iv&C jmAV; cr scdE h~  uUdAhrn leI 

• ilkNA aVE pRHnA 

• giNV  

• d<srIa; BASAv; b~lN vAlE ivacVIa; leI a^grEzI dE sbc 

• clA 

• vpArc aiYa>n 

VUhADE dUaArA cIVE j;dE sArE c~rs; n<* aijhIa; y~gVAv; v&l iljANA CAhIdA h> j~ jElH V~: bAhr mAnVA pqApV 
h~N ijvE: ic GCSEs j; NVQs  aijhA ies leI V; j~ VUsI: CAh~ V; jElH V~: bAhr aAuUN 'VE aApNI pRHAeI 
jArI r&k sc~.   

VUsI: d<rvrVI isklAeI c~rs;, ijvE: ic opn y<nIvristI (OU) c~rs; iv&C mdd pqApV cr scdE h~. 

21 sAl V~: v&Y uUmr dE c>dIa; n<* hr hFVE G&t~-G&t ie&c G^tE leI k^D; j; PE s>Sn; iv&C ih&sA l>N dA 
mOcA id&VA jANA CAhIdA h>. 

 
c^m aVE isklAeI 
isklAeI 
jElH pqbŶn vYErE isklAeI aVE hUnr; s^b^YI cAuU:isl nAl imlcE c^m crdA h>.  ies bArE pVA crn leI 
is&ikaA aiYcArI nAl s^prc cr~ ic VUhADE jElH iv&C rihN smE: aVE ies V~: bAhr aAuUN 'VE isklAeI aVE 
hUnr; s^b^YI cAuU:isl VUhAn<* cI pEScS cr scdI h>. 

isklAeI dA s^b^Y VUhAn<* uUh hUnr is&kN iv&C mdd dEN nAl hU^dA h> j~ VUhAn<* c~eI nOcrI pqApV crn iv&C 
mdd crngE. ies n<* ivvsAiec isklAeI ichA j;dA h>. 

ivvsAiec isklAeI n<* acsr ividac jmAV; nAl j~iRaA hÛdA h>.  ies VrH; VUsI: ie&c isklAeI c~rs 'VE jA cE 
y~gVAv; hAsl cr scdE h~. 

uUdAhrn leI, VUsI: SAied iC&VrcArI aVE sjAvt iv&C ie&c isklAeI c~rs dE CAhvAn h~ scdE h~.  uUsE smE: 
VE, VUsI: SAied giNV aVE p&RHn s^b^YI jmAV; 'VE jAN dE CAhvAn h~ scdE h~ V; j~ VUsI: GCSEs j; ie&c 
n>Snl vEcESnl cUaAlIifcESn (NVQ) hAsl cr sc~. 

hrEc jElH iv&C is&ikaA aVE isklAeI dI DAier>ctrI akvAuU:dI ie&c pUsVc hÛdI h> j~ VUhAn<* d&sEgI ic VUhADI 
jElH iv&C ichRE isklAeI c~rs ClAeE jA rhE hn. 
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c^m 
c^m uUhn; mU&k CIz; iv&C~: ie&c h~NA CAhIdA h> j~ VUsI: jElH iv&C hÛdE h~eE aApNE idn dOrAn crdE h~.   c^m dA 
hUnr aVE y~gVAv; hAsl crn iv&C VUhADI mdd crn iv&C ie&c v&DA ih&sA h~NA CAhIdA h> V; j~ jElH V~: irhA 
h~N 'VE VUsI: nOcrI pqApV cr sc~. 

 

VUhADE jElH iv&C phU^CN V~: VUr^V bAad ieh dEkN leI VUhADA mUl;cN cIVA jAvEgA ic ics VrH; dA c^m VUhADE 
leI sB V~: vYIaA rhEgA. 

 

jElH iv&C c^m aAm VOr 'VE uUdyOigc vrcSAp; aVE/j; kEVIbARI (fArim^g) aVE hOrtIclCrl (bAgvAnI) 
iecAeIa; rAhI: hÛdA h>.  VUsI: jElH iv&C l~RI:dIa; aVE cimuUintI iv&C ivcrI leI CIz; iVaAr cr~gE aVE 
sEvAv; ClAogE.   

 

iehn; iecAeIa; iv&C cIVE geE c^m nAl VUhAn<* aijhE tqED; iv&C hUnr aVE y~gVAv; dENIa; CAhIdIa; hn ijvE: 
ic 

• c&pRA 

• ie^jInIair^g 

• l&cR dA c^m 

• xpAeI 

• DAtA a>:trI  

• plAsitc 

• c^ipu<tr dI shAieVA nAl iDzAeIn bNAuUNA 

• zmIn dA r&k-rkAv 

 

jElH iv&C VUhADE dUaArA cIVE geE c^m leI VUhAn<* BUgVAn cIVA jAvEgA.  VUhAn<* V; vI BUgVAn cIVA jAvEgA jE VUsI: 
c^m crn dE ie&xUc h~ pr jElH iv&C VUhADE leI ceI y~g c^m uUplbY nhI: h>.  ieh adAiegI aAm VOr 'VE 
uUs V~: a&YI hU^dI h> jd~: VUsI: c^m crdE h~. 

 

 



 124

smUdAiec c^m 
jElH nERlE sWAnc BAeICArE leI c^m crn n<* bAhr c^m crnA ichA j;dA h>.  ieh VUhADE leI jElH x&DN V~: 
pihl; aApNA aAVm ivSvAs ivcisV crn dA mOcA hU^dA h>.  ies nAl VUhAn<* aApNE BAeICArE aVE aApNE nAl 
rihN aVE c^m crn vAlE ivacVIa; pqVI zÛmEvAr rihN bArE vYErE smJN iv&C vI mdd imlEgI.  bAhr c^m 
crn iv&C ieh sB SAml h~vEgA:  

• vAVAvrn s^b^YI pq~j>ct; 'VE c^m crnA 

• v&DI uUmr dE l~c; nAl c^m crnA 

• asmrWVAv; vAlE l~c; nAl c^m crnA 

• kED; s^b^YI gVIivYIa; 'VE c^m crnA 

 

nOcrI s^b^YI cl&b 
cUJ jElH; aApNE KUd dE rUzgAr cl&b ClAuU:dIa; hn, V; j~ VUhAn<* bAhr aAuUN 'VE nOcrI l&BN iv&C mdd 
iml scE.  rUzgAr cl&b ie^trivu<a; dI iVaArI crnI aVE nOcrIa; dI BAl crnI vrgE c^m; iv&C VUhADI 
mdd crngE. 

jElH stAF n<* pU&x~ ic cI VUhADI jElH iv&C c~eI rUzgAr cl&b h>. 

izaAdAVr jElH; c~l stAF hÛdA h> ijsn<* VUhAn<* rUzgAr s^b^YI slAh aVE shAieVA dEN leI isklAeI imlI hU^dI 
h>. 

 

vl^tIair^g (sv>-ie&xA nAl c^m crnA) 
VUsI: jElH iv&C ie&c sq~VA vj~: vl̂tIar bN scdE h~.   

j; ifr VUsI: ceI ivSES c^m l> scdE h~ ijvE: ic d<srE c>dIa; vl~: b>Tc; 'VE b~lNA j; ifr C>pl j; lAiebqErI 
iv&C mdd crnI. 
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jElH x&DN dI iVaArI crnI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VUhADI s^pVI 
VUhADE dUaArA jElH x&DN smE: sArI in&jI s^pVI, ijvE: ic uUh c&pRE j~ VUsI: jElH iv&C aAuUN smE: pAeE h~eE sn, 
VUhAn<* vAps dE id&VI jAvEgI.  izaAdAVr jElH; iv&C VUhAn<* jElH x&DN V~: cUJ idn pihl; aApNE c&pRE pA cE dEkN 
dA ie&c mOcA id&VA j;dA h>.  jEcr uUh VUhAn<* p<rE nhI: aAuU:dE j; ifr sAl dE ZlV smE: leI hU^dE hn, V; VUsI: 
im&Vr; j; pirvAr n<* aApNE leI c&pRE ilaAuUN leI cih scdE h~. 

jEcr ieh s^Bv nA h~vE, V; jElH pqb^Yn n<* VUhAn<* sUV^VrVA vAlE c&pRE dENE p>:dE hn.  ieh jElH V~: jAN< smE: pihNE 
jAN vAlE uUh c&pRE hU^dE hn j~ VUhADE 'VE p<rE aAuU:dE hn aVE sAl dE uUs mOsm mUVAbc shI hU^dE hn. 

jElH x&DN V~: cUJ idn pihl; hI c&piRa; leI invEdn cr~. 

 

 

yAVrA vAr^t 
VUhAn<* aApNE Gr vAps jAN j; y<cE iv&C icsE h~r pVE 'VE jAN leI ie&c yAVrA vAr^t id&VA jAvEgA.  ies nAl 
VUsI: icsE rElg&DI, b&s j; c~C iv&C sfr cr sc~gE.   

 

 

 

jElH x&DN V~: pihl; VUhAn<* ieh sB jANn dI l~R h~vEgI:
 

 VUsI: ic&WE rh~gE 
 aApNE b>iniFt icvE: sUlJAuUNE hn. 
 icYrE rihN iv&C mdd l>N leI VUsI: ichRIa; gq;t; leI aAvEdn cr scdE h~. 
 jE VUsI: jElH jAN V~: pihl; c^m cIVA sI V; cI VUhAn<* t>cs FArm BEjN dI l~R h>.  
 cI VUhADE dUaArA jElH iv&C pihNE jAN vAlE c&pRE ajE vI p<rE aAuU:dE hn.  
 cI VUhAn<* pq~bESn sEvA n<* imlNA pvEgA aVE cI VUsI: lAies>:s 'VE h~ 
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rhAeI gq;t; 
ieh VUhADA gUzArA CldA r&kN leI id&VI jAN vAlI gq;t hU^dI h> jd~: Vc VUhAn<* iencm sp~rt j; jObsIcrz 
alAu<:s nhI: imldA.  ieh x~tI ijhI rASI hÛdI h> - lgBg 46 pO:D. 

VUhAn<* c~eI irhAeI gq;t pqApV nhI: h~vEgI jEcr:  

• VUhADI uUmr 18 sAl V~: G&t h> 

• VUsI: 14 idn; j; ies V~: G&t smE: dI szA BUgV rhE h~ 

• UVUhAn<* icsE jUrmAnE dA BUgVAn nA crn crcE jElH iv&C r&ikaA igaA h>. 

• VUsI: ie&c dIvAnI c>dI h~ 

• VUsI: irm;D 'VE h~ j; aApNE dES BEjE jAN dI uUDIc cr rhE h~. 

• VUsI: is&YA hspVAl jA rhE h~ 

• VUsI: y<cE V~: bAhr icsE sWAn 'VE rihN jA rhE h~. 

• VUsI: iencm sp~rt pqApV crn leI y~gVA p<rI nhI: crdE 

• VUhAn<* 14 idn; V~: G&t smE: leI d~bArA bUlAieaA igaA h> 

 

gvrnr rihN leI sWAn l&BN iv&C VUhADI mdd crn leI icsE hAu<is^g pqdAVA (mAlc mcAn) n<* ie&c h~r 
x~tI ijhI gq;t dA BUgVAn vI cr scdA h>   

ieh gq;t gvrnr Vc hU^dI h> aVE jElH ies bArE j;C crEgI ic cI uUh sWAn rihN leI TIc h> ijs leI 
VUsI: Yn CAhÛdE h~. 

 

hAu<is^g 
jEcr VUsI: irhA h~N 'VE bEGr h~ jAv~gE V; aijhE s^gTn hn j~ irhAieS l&BN iv&C VUhADI mdd cr scdE 
hn.  izaAdAVr irhAieS h~stl; j; s;JE cIVE geE mcAn; iv&C h~vEgI.  jEcr VUhADA c~eI aprAY pqb^Yc h> V; 
uUh vI ies bArE VUhADE nAl ivCAr-vt;drA crEgA. 

ies iv&C mdd leI jElH ivClI mURvsEv; iecAeI n<* invEdn cr~. 

cUJ jElH; n>cr~ dE asAnI nAl phU^CN y~g sEvA s^b^YI jANcArI dE DAtAbEs dA iesVEmAl cr scdIa; hn.  
pU&x~ ic cI VUhADI jElH aijhA cr scdI h>.  ieh ie&c c^ipu<tr 'VE iec&TI cIVI geI jANcArI hÛdI h>. 

 



 127

 

hAu<is^g bArE h~r 

n>cr~ ie&c C>irtI h> j~ uUhn; l~c; nAl imlcE c^m crdI h> j~ jElH iv&C rih CU&cE hÛdE hn. 

VUsI: uUhn; nAl 0800 181 259 n^br 'VE s^prc cr scdE h~. 

S>ltr ie&c C>irtI h> j~ bEGr l~c; dI mdd crdI h>. 

VUsI: s>ltr nAl 0808 800 444 n^br 'VE s^prc cr scdE h~. 

 

p>sA aVE b>iniFt 
VUsI: jObs>:tr pl&s rAhI: b>iniFt; leI aAvEdn crdE h~.   

VUsI: jElH x&DN V~: pihl; jObs>:tr pl&s aVE aApNI jElH iv&C c^m cr rhE b>iniFt srjrI slAhcAr; n<* 
b>iniFt; leI aAvEdn crn iv&C mdd crn leI invEdn cr scdE h~. 

jEcr VUsI: jElH x&DN V~: pihl; icsE slAhcAr n<* nhI: iml scdE, V; jElH V~: bAhr aAuUN V~: bAad ij^nI 
jldI h~ scE aApNE jObs>:tr n<* F~n cr~ j; uU&WE jAo   

• uUhn; n<* d&s~ ic VUhAn<* fr>S stArt (nvI: SUr<aAV) scIm VihV ie&c slAhcAr n<* imlN dI l~R h>.   
ieh scIm uUhn; l~c; leI h> j~ jElH iv&C rih CU&cE hn.  

• VUhAn<* jElH V~: bAhr aAuUN V~: 7 idn; a^dr ies n<* sUlJAuUN dI l~R hÛdI h>.  aijhA ies leI V; j~ 
VUsI: jElH V~: bAhr aAuUN dE idn V~: hI b>iniFt; clEm cr sc~. 

 

jd~: VUsI: jObs>:tr pl&s ivkE aApNI apAie^trm>:t leI j;dE h~ V; VUhAn<* aApNE nAl ieh CIz; iljAuUN dI 
l~R h~vEgI: 

 icsE icsm dI pxAN (ID) ijvE: ic VUhADA pAsp~rt, DrAeIiv^g lAies>:s j; jnm srtiFcEt 

 VUhADA n>Snl ienS~r>:s p&Vr 

 jElH vl~: c~K aiYcArc iC&TI 

 

jE VUsI: aApNE irhAieSI kEVr iv&C nhI: jA rhE h~, j; jEcr ieh dsVAvEz VUhADE im&Vr; aVE pirvAr c~l hn 
V; ycInI bNAo ic VUsI: ies g&l dA h&l c&Q l>:dE h~ ic VUsI: uUhn; n<* icvE: hAsl cr~gE.  ycInI bNAo ic 
VUsI: jElH x&DN V~: pihl; ieh c^m cr CU&cE h~v~. 
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iencm t>cs 

jEcr VUhAn<* VUhADI ipxlI nOcrI V~: ie&c P45 FArm nhI:  imilaA h> V; VUhAn<* jElH x&DN V~: pihl; ie&c 
ienl>:D r>vinu< FArm P80-1 FArm id&VA jAvEgA. 

VUhAn<* ies n<* Br cE uUs t>cs dFVr n<* BEjN dI l~R h~vEgI ijsnE VUhADI ipxlI nOcrI dA inbtArA cIVA sI. 

VUhAn<* jObsIcrz alAu<:s aVE iencm sp~rt leI FArm BrnE p>NgE. 

jE VUsI: sv>-rUzgAr apnAuUN jA rhE h~, V; aApNE sWAnc t>cs dFVr nAl s^prc cr~ 

 

 

 

gq;t; aVE l~n 
jEcr VUsI: iencm sp~rt j; aAmdnI aYArV jObsIcrz alAu<:s pqApV crn jA rhE h~ V; VUsI: SAied ie&c 
smUdAiec dEkBAl gq;t vI hAsl cr scdE h~. 

 

ieh gq;t VUhADI mdd crn leI hU^dI h> jEcr VUhADE c~l c~eI c&pRE j; FrnICr nhI: hn.  uUh ies g&l n<* 
iYaAn iv&C r&kNgE ic VUsI: ic^nI dEr jElH iv&C rhE h~.  uUh ies g&l n<* vI iYaAn iv&C r&kNgE ic cI VUhADE 
c&pRE C~rI h~eE, gUaACE j; KrAb h~eE hn, j; cI VUsI: bhUV sArA vzn vYAieaA j; GtAieaA h> ijs cArn 
VUhADE c&pRE s&CmU&C hI VUhADE srIr 'VE p<rE nhI: aAuU:dE. 

VUhAn<* ieh gq;t vAps nhI: crnI p>:dI 

 

 

d<srIa; gq;t; 
jE VUsI: ie&c smUdAiec dEkBAl g;t nhI: hAsl cr scdE V; VUsI: ie&c s^ctcAlI crzA l> scdE h~.  VUhAn<* 
ies n<* vAps CUcAuUNA p>:dA h>.  BUgVAn VUhADE b>iniFt; iv&C~: is&YA c&tE jANgE jd Vc ies dI vApsI nhI: h~ 
j;dI. 
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VUhADI ishV 
jEcr aApNI ishV j; dvAeI bArE VUhADIa; c~eI iC^VAv; hn V; VUsI: jAN V~: pihl; icsE DActr j; nrs n<* 
imlN leI invEdn cr scdE h~. 

 

glI dE nSIlE pdArW; dA iesVEmAl crnA hmESA KVrnAc hU^dA h>.  jEcr VUsI: jElH iv&C g>r cAn<*nI nSIlE 
pdArW  dA iesVEmAl crdE rhE h~ V; yAd r&k~ ic uUhn; dI ScVI SAied bAhr dE nSIlE pdArW; V~: cAfI G&t 
h~ scdI h>. jElH dE bAhr V~: leE geE nSIlE pdArW; nAl VUhAn<* ie&c ovrD~z (izaAdA KUrAc) leE jAN dA 
vYErE j~iKm h~vEgA. 

 

jE VUsI: nSIlE pdArW; s^b^YI sm&isaAv; leI ielAj crvA rhE h~ V; VUhAn<* aApNA ielAj jArI r&kN leI 
ie&c smUdAiec nSA ielAj sEvA v&l BEj id&VA jAvEgA. 

 
 
irhAeI dA sm; 
 
aApNI irhAeI dE idn, VUhADE dUaArA svEr dE 8.45 vjE V~: pihl; jElH x&D dEN dI izaAdAVr s^BAvnA hÛdA h>. 
 
jEcr VUhADI irhAeI dI imVI icsE SnIvAr j; a>VvAr n<* p>:dI h> V; VUsI: ies V~: pihlE SU&crvAr n<* jElH x&D 
iduUgE. 
 
jEcr VUhADI irhAeI dI imVI icsE b>:c dI xU&tI vAlE idn p>:dI h> V; VUsI: b>:c dI xU&tI V~: pihl; vAlE aAKrI 
c^mcAjI idn n<* jElH V~: bAhr aAogE.  ieh aAm VOr 'VE ie&c SU&crvAr dA idn h~vEgA. 
 
jEcr VUsI: p>r~l 'VE bAhr aA rhE h~ aVE VUhADI irhAeI dI imVI icsE vIceE:D 'VE p>:dI h> V; VUsI: icsE s~mvAr 
n<* bAhr aAogE.  jEcr uUs idn b>:c dI xU&tI p>:dI h~vE V; VUsI: aAm VOr 'VE b>:c dI xU&tI V~: bAad aAogE.  
ieh aAm VOr 'VE ie&c m^glvAr dA idn h~vEgA. 
 
 
 
lAies>:s aVE ingrAnI 
 
jEcr VUhAn<* 1 sAl V~: v&Y smE: dI szA imlI h> V; VUhAn<* lAies>:s 'VE irhA cr id&VA jAvEgA.  nOjvAn aprAYI 
p̂nA 159 'VE dEkN icuU:ic VUhAn<^ ie&c lAies>:s V; hI imlEgA jEcr VUhADI uUmr 21 sAl V~: G&t h>.  VUhAn<^ 
uUh c^m crnE p>NgE j~ VUhADA lAies>:s VUhAn<^ d&sdA h>, ijvE: ic icsE inSiCV sWAn iv&C rihNA aVE aApNE 
aprAYI pqb^Yc n<^ imlNA.   
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gEt 'VE igqFVArI: 
 
jEcr VUhAn<* VUhADI irhAeI 'VE igqFVAr cIVE jAN dI s^BAvnA h~vE V; gvrnr dUaArA VUhADE bAhr inclN V~: 
pihl; VUhAn<* ies bArE d&s id&VA jAvEgA bSrVE ic pUlIs ieh nhI: cih^dE ic VUhAn<* iesdA pVA nhI: h~NA 
CAhIdA.  jEcr gvrnr VUhAn<* d&sdA h> ic aijhA h~vEgA, V; VUsI: aApNE im&Vr;, pirvAr aVE aApNE vcIl n<* 
d&s scdE h~. 
 
 
 
 
 
aprAYIa; dE mURvsEvE: s^b^YI cAn<*n 
 
ie&c aprAiYc d~S is&YIa; bArE ie&c cAn<*n h> ijnH; n<* smE: dI ie&c avYI V~: bAad VUhADE ircArD V~: 
htAieaA jA scdA h>.   
 
smE: dI ies avYI n<* ie&c mURvsEv; avYI ichA j;dA h>. 
 

• mURvsEv; avYI VUhADE 'VE d~S is&Y h~N dI imVI V~: l> cE smE: dI ie&c inSiCV imaAd hÛdI h>. 
• iesdI imaAd VUhAn<* id&VI geI szA 'VE inrBr crdI h> nA ic aprAY 'VE j; ies g&l 'VE ic VUsI: ic^nI 

dEr Vc jElH iv&C rhE h~. 
• jd~: c~eI d~S is&YI htA id&VI j;dI h> V; VUhAn<* icsE nOcrI leI aAvEdn crn smE:, ienS~r>:s pqApV 

crn smE: j; fOzdArI j; dIvAnI cArvAeIa; iv&C Sm<lIaV crn smE: iesdA izcr nhI: crnA p>:dA. 
• ie&c vArI htA id&VE jAN 'VE c~eI d~S is&YI htI hI rih^dI h>, BAvE: VUhADE uU&pr bAad iv&C c~eI d<srE 

dES is&Y h~ jAN. 
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QAeI sAl; V~: v&Y smE: dIa; szAv; cdE vI ircArD V~: htAeIa; nhI: j;dIa;. 
 
ieh sArnI VUhAn<* idkAuU:dI h> ic szA dIa; v&k-v&k imaAd; leI ie&c mUR vsEv; avYI ic^nI h~ scdI h>.  ieh 
uUhn; szAv; leI h> ij&WE VUsI: jElH j;dE h~. 
 
 
 
szA mUR vsEv; avYI 

18 sAl aVE ies V~: uU&pr 
mUR vsEv; avYI 
18 sAl V~: G&t uUmr 
 

QAeI sAl; V~: v&Y ieh cdE vAps nhI: leIa; j;dIa; ieh cdE vAps nhI: leIa; j;dIa;
6 mhIina; V~: v&Y aVE QAeI 
sAl; Vc 

 
10 sAl 

 
5 sAl 
 

6 mhInE j; ies V~: vAY< 7 sAl 3 ½ sAl 
jUrmAnE, pq~bESn, smUdAiec, sEvA, 
mUaAvzA, VAlmEl aVE crifu< dE 
hUcm 

 
 
5 sAl 

 
 
2 ½ sAl 

p<rI VrH; nAl brI crnA 6 mhInE 6 mhInE 
 
 
 
 
cUJ szAv; leI mUR vsEv; avYI v&k-v&k h~ scdI h> 
 

 
 
 
 

szA mUR vsEv; avYI
18 sAl aVE ies V~: uU&pr 

mUR vsEv; avYI
18 sAl V~: G&t 
uUmr 
 

pq~bESn, ingrAnI, dEkBAl aAdES, SrV; 
'VE irhAeI j; b^Yn 

1 sAl j; jd~: Vc aAdES dI avYI 
KVm nhI: hÛdI (rU&cdI nhI:), j~ vI 
vYErE h~vE 

1 sAl j; jd~: Vc aAdES 
dI avYI KVm nhI: hÛdI 
(rU&cdI nhI:), j~ vI vYErE 
h~vE 

hAzrI cE:dr aAdES, hspVAl dE aAdES 
(mnAhI hUcm nAl j; ies V~: ibn;) 

 
5 sAl j; aAdES dI VArIK KVm h~N V~: 
2 sAl bAad (j~ vI izaAdA h~vE) 

 
aAdES dI imaAd pU&g 
jAN V~: 1 sAl bAad 
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jd~: VUhAn<* vAps leIa; geIa; d~S is&YIa; n<* G~iSV crnA p>:dA h> 
 
jE VUsI: cUJ KAs c^m crdE h~ V; VUhAn<* ibVAeIa; geIa; szAv; d&sNIa; p>:dIa; hn.  
 

• vcIl  
• DActr  
• D>:itst 
• acAu<:t>:t  
• nrs   
• c>imst 

 
VUhAn<* vAps leIa; geIa; d~S-is&YIa; G~iSV crnIa; p>:dIa; hn jE VUsI: icsE aijhI nOcrI leI 
aAvEdn crdE h~ j; icsE aijhE c^m leI vl^tIar bNdE h~ j~ b&iCa; aVE 18 sAl V~: G&t uUmr dE 
ivacVIa; nAl h~vE. 

 
VUhAn<* V; vI vAps leIa; geIa; d~S-is&YIa; zr<r G~iSV crnIa; p>:dIa; hn jE VUsI: aijhIa; nOcrIa; 
iv&C c^m crnA CAhU^dE h~ ijvE: ic: 
 

• hiWaAr; dE DIlr 
• c>sIn~ ClAuUN vAlE 
• bImA c^pnIa; aVE tqst; dE DAier>ctr aVE m>nEjr 
• nris^g h~r pqb^Yc 
• as>inc sEvA dIa; cUJ nOcrIa; 
• s>inc sm&grI dE TEcEdAr 

 
VUhAn<* vAps leIa; geIa; dES is&YIa; dA izcr zr<r crnA p>:dA h> jE VUsI: iehn; leI srtIiFcEt l>N leI 
aAvEdn crdE h~:  
 

• hiYaAr 
• SAtgn; (x~tIa; b^d<c;) 
• ivsf~tc 

 
 
jEcr VUsI: icsE nOcrI leI aAvEdn cr rhE h~ aVE aAvEdn FArm VUhADE V~: icsE vAps nA leIa; geIa; d~S-
is&YIa; bArE d&sN dI m^g crdA h> V; VUhAn<* uUhn; n<* G~iSV crnA CAhIdA h>. 
 
jEcr VUsI: aijhA nhI: crdE aVE fRE j;dE h~, V; VUhAn<* aApNE ie^pl~iear n<* nA d&sN leI nOcrI V~: c&iQaA 
jA scdA h>. 
 
jE VUsI: ivdES jAN dI iVaArI cr rhE h~ V; VUhAn<* pVA cr l>NA CAhIdA h> ic uUs dES iv&C d~S-is&YIa; G~iSV 
crn bArE cI inym hn.  VUsI: iesdA pVA uUs dES dI a>:b>sI V~: lgA scdE h~. 
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aprAiYc ircArD 
 
vAps leE geE aVE nA leE geE sArE aprAY, VUhADE aprAiYc ircArD 'VE CRHE rih^dE hn.   ieh ircArD 
pUlIs dE rAStrI c^ipu<tr 'VE drj hU^dE hn. 
 
jE VUsI: ceI sAl; bAad pUlIs dE iYaAn iv&C nhI: aAuU:dE V; uUhn; n<* htAieaA jA scdA h>. 
 
 
 
 
 
cUJ ircArD cdE vI htAeE nhI: jANgE, BAvE: VUsI: ceI sAl; V~: pUlIs dE iYaAn iv&C nhI: aAuU:dE 
h~.  aijhA VUhADE dUaArA cIVE geE aprAY cArn cIVA j;dA h>. 
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hr ivacVI n<* ROTL nhI: iml scdI.  uUh c>dI ijnH; n<* icsE asWAeI lAies>:s 'VE nhI: x&iDaA jA scdA 
ieh hn: 
 

• SqENI eE j; B&jN vAila; dI s<CI 'VE r&kE geE c>dI 
• g>r d~S is&Y c>dI aVE d~S is&Y pr ajE Vc szA nA sUNAeE geE c>dI 
• pqVI arpN dI cArvAeI aYIn c>dI j~ icsE d<srE dES n<* l~RI:dE hn icuU:ic uUhn; nE SAied uU&WE c~eI 

aprAY cIVA h~ scdA h> 
• szA sUNAeE geE, pr aglErE d~S; leI irm;D 'VE leE geE c>dI j; d<srIa; d~S is&YIa; leI szA 

sUNAeE jAN dI uUDIc cr rhE c>dI 
• SqENI bI dE c>dIa; n<* ie&c pUnrsWApnA idn j; rAV~: rAV irhAeI nhI: iml scdI pr uUhn; n<* jElH V~: 

bAhr jAN dI aAigaA id&VI jA scdI h> jEcr uUhn; dE pirvAr dA c~eI nzdIcI m>:br mr irhA h~vE. 
• jEcr VUsI: ie&c szA BUgV rhE h~ aVE Vd VUhAn<* ie&c zbVI aAdES dI pAlNA nA crn leI ie&c h~r 

szA sUNA id&VI j;dI h>, V; VUsI: isrF ies bAad vAlI szA dOrAn ROTL leI aAvEdn cr scdE h~, 
nA ic aApNI m<l szA 'VE. 

• uUmrc>d dI szA BUgV rhE c>dIa; n<* aAm VOr 'VE ie&c asWAeI lAies>:s 'VE isrF V; hI irhA cIVA 
jAvEgA jE uUh kU&lIa; j; arY-kU&lIa; jElH; iv&C h~N 

• CAr dIvArIa; iv&C uUmr c>d dI szA BUgV rhE c>dI, V; hI asWAeI lAies>:s 'VE irhA cIVE jA scNgE 
jEcr uUh kU&lHIa; j; arY-kU&lHIa; jElH; iv&C rhE h~N pr DActrI cArn; crcE uUhn; n<* icYrE h~r 
iljAieaA nhI: jA scdA 

 
 

asWAeI lAies>:s 'VE irhAeI dA arW hU^dA h> ie&c x~tE ijhE smE: leI jElH V~: bAhr jAN dE y~g h~NA.  
 
uUdAhrn leI VUhAn<* asWAeI lAies>:s 'VE irhA crn dI iejAzV id&VI jA scdI h>.  
 

 icuU:ic c~eI mApA j; sAWI g^BIr r<p iv&C ibmAr h>. 
 VUhADI szA KVm h~N V~: bAad cimuUintI iv&C vAps sWAipV h~N iv&C VUhADI mdd crn leI 

 
 
asWAeI lAies>:s 'VE irhAeI n<* aAm VOr 'VE s^kEp iv&C ROTL ichA j;dA h>. 
 

 hr ivacVI n<* ROTL nhI: imldI   
 
jElH pqb^Yn dE inym 6300 iv&C ies bArE vYErE jANcArI id&VI geI h>. 
 

asWAeI lAies>:s 'VE irhAeI
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jEcr gvrnr s~CdA h> ic VUsI: jElH V~: bAhr iljAeE jAN leI sUr&ikaV h~ V; mU&k VOr 'VE 4 
icsm; dE lAies>:s hU^dE hn: 
 
 
ivSES mcsd; leI lAies>:s 
 
ieh cUJ cU G^ita; leI hÛdA h> aVE iehn; c^m; leI id&VA j;dA h>: 
 

• mr rhE irSVEdAr; c~l jAN leI j~ pirvAr dE nzdIcI m>:br h~N 
• pirvAr dE nzdIcI m>:br; dE jnAiza; 'VE jAN leI 
• ivaAh j; YArimc pqArWnAv; 
• DActrI ielAj-ij^nI dEr Vc hspVAl dI apAie^tm>:t j; ielAj C&ldA h>. 
• adAlV, itqibu<nl j; icsE pU&xig&x 'VE jAN leI 

 
 
 
mUR sWApnA idn dI irhAeI leI lAies>:s 
 
ieh iehn; icsm; leI id&VA j;dA h>  

• smUdAiec sEvA pq~j>ct; j; d<srE c^m; iv&C ih&sA l>N j~ VUhAn<* irhAeI leI iVaAr h~N leI aApNI szA 
dE ih&sE vj~: jElH V~: bAhr jA cE crnE p>:dE hn. 

• aApNE pirvAr dE s^prc iv&C rihNA 
• iz^dgI aVE c^m s^b^YI hUnr; bArE isklAeI j; ividac c~rs; 'VE jAN leI 

 
 
 
mUR sWApnA rAV~:-rAV irhAeI lAies>:s 
 
ieh idn smE: irhAeI nAl imldE jUldE c^m; leI hÛdA h>, pr ies leI vI ic VUsI: uUs sWAn 'VE sm; ibVA 
sc~ ij&WE VUsI: jElH V~: irhA h~N V~: bAad rh~gE. 
 
 
 
b&CA s^BAl mUR sWApnA lAies>:s 
 
ieh c&UJ c>dIa; leI hU^dA h> j~ 16 sAl V~: G&t uUmr dE icsE b&CE dE iec&lE mApE j; rAkE hn.  ieh aAigaA 
hr 2 mhIina; iv&C ie&c vArI - BAv iec sAl iv&C 6 vArI leI jA scdI h>. 
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a>:D aAF cstDI (ihrAsV dI smApVI) lAies>:s scIm (iesn<* ECL vI ichA j;dA 
h>) 
ieh 2007 iv&C SUr< cIVI geI ie&c asWAeI scIm h>. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
jEcr VUhAn<* ECL scIm VihV irhA cIVA j;dA h> V; VUhAn<* aApNI szA dE inym; dI pAlNA zr<r crnI CAhIdI 
h>.  jE VUsI: lAies>:s dIa; SrV; (inym;) n<* V~RdE h~ V; VUhAn<* jElH iv&C vAps bUlA ilaA jAvEgA.  
 
 
jEcr VUhAn<* ies scIm VihV irhA cIVA j;dA h> V; VUsI: Yn dE r<p iv&C cUJ mdd pqApV cr scdE h~.  VUsI: 
aApNI irhAeI dI m<l imVI Vc b>iniFt; leI clEm nhI: cr scdE. 
 
uUdAhrn leI jEcr VUhAn<* scIm VihV 1 mArC n<* irhA cr id&VA igaA pr VUhADI szA 18 mArC n<* KVm hÛdI 
h> V; VUsI: 18 mArC Vc b>iniFt clEm nhI: cr scdE. 
 
 
uUh c>dI ijnH; n<* ECL VihV irhA nhI: cIVA jA scdA  
 

• s>cs s^b^YI rijstrD aprAYI 
 

• g^BIr ih^sA crn leI c~eI szA BUgV rhE c>dI 
 

• uUh c>dI j~ pihl; ihrAsV iv&C~: B&j CU&cE hn 
 

• uUh c>dI ijnH; nE pihl; asWAeI irhAeI dIa; d<srIa; SrV; iv&C~: icsE SrV n<* V~iRaA h>. 
 

 
 
 

 ieh uUhn; sArE c>dIa; leI h> j~ y~g hn aVE 4 hFiVa; j; ies V~: v&Y smE: pr 4 sAl; V~: G&t smE: dI 
szA c&t rhE hn. 

 
 ihrAsV dI smApVI lAies>:s scIm V~: BAv h> ic VUhAn<* VUhADI sv> inrYAirV irhAeI dI imVI V~: 18 idn; 
pihl; Vc irhA cIVA jA scdA h>. 

 
 cUJ l~c; n<* ECL nhI: iml scdI  

 
 

jEl sEvA ihdAieV; (ipqzn srivs ienstqcSnz) 42/2007 iv&C ies bArE vYErE jANcArI id&VI geI h>.  ieh jEl 
dI lAiebqErI iv&C h~vEgI 
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uUhn; c>dIa; bArE h~r jANcArI ijnH; n<* ECL VihV irhA nhI: cIVA jA scdA 
 

 uUh c>dI ijnH; dE rihN dE sWAn dA mslA h&l nhI: hÛdA. 
 

 uUh c>dI ijnH; n<* uUhn; dI szA KVm h~N 'VE uUhn; dE dES BEijaA jAvEgA. 
 

 uUh c>dI j~ ic pqiVaAripV cIVE jANE hU^dE hn. 
 

 uUh c>dI j~ h~r d~S; leI irm;D 'VE leE geE h~N j; icsE h~r aprAY leI szA sUNAeE jAN dI uUDIc 
cr rhE h~N. 

 
 uUh c>dI ijnH; n<* icsE GrEl< nzrb^dI criFu< j; icsE d<srE lAies>:s V~: jElH iv&C vAps bUlAieaA 

igaA h~vE. 
 

 icsE ielAj pq~grAm 'VE C&l rhE c>dI, ijs dI pAlNA uUhn; n<* irhA h~N 'VE crnI CAhIdI h>, jd~: Vc 
ic VUhADA aprAY pqb^Yc icsE d<srE uUiCV smE: leI iesdA pqb^Y nhI: cr scdA. 
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uUh imVI ijs 'VE VUhAn<* ingrAnI nAl j; ies V~: ibn; irhA cIVA j;dA h> aVE uUh ingrAnI ic^nI dEr Vc jArI 
rih^dI h>, VUhADI szA dI imaAd aVE VUhADE 'VE d~S-aAied h~N dI imVI 'VE inrBr crEgI. 
 
ieh cAfI jitl hÛdA h>. 
 
jE VUhADE c~eI pqSn h~N V; VUhAn<* jElH dE stAF j; aApNE aprAY pqb^Yc n<* pU&xNA CAhIdA h>. 
 
 
 
 
 
h~m iDt>nSn crifu< (HDC) 
 
3 mhIina; V~: l> cE 4 sAl; Vc dI szA BUgV rhE c>dIa; n<* GrEl< nzrb^dI criFu< VihV jldI irhA cIVA 
jA scdA h>.  iesn<* t>ig^g (t>g lgAuUNA) vI ichA j;dA h>.   
 
iesdA arW h> ic VUhADE 'VE ie&c iel>ctqAinc t>g lgAieaA j;dA h>.   
 
VUhAn<* ies bArE inym; dI pAlNA crnI pvEgI ic VUsI: ic&WE jA scdE h~ aVE VUhAn<* ics smE: 'VE Gr vAps 
prVNA pvEgA. 
 
 
 

irhAeI aVE ingrAnI nAl s^b^iYV bhUV sArE s^kEp Sbd hn
 

• SED - s>nt>ns a>scpAierI DEt (szA dI imaAd pU&gN dI imVI) 
• LED - lAies>:s a>cspAierI DEt (lAies>:s dI imaAd pU&gN dI imVI) 
• SLED - s>nt>ns a>:D lAies>:s a>cspAierI DEt (szA aVE lAies>:s dI imaAd pU&gN dI imVI) 
• ACR - aAt~m>itc c^DISnl irlIz (SrV 'VE aApNE aAp irhAeI) 
• ADA - a>DISnl DEz a>iD&D (vAY< idn j~RE geE) 
• AP - aAl prps lAies>:s (sArE mcsd; leI lAies>:s) 
• HDC - h~m iDt>nSn crifu< (GrEl< nzrb^dI crifu<) 
• ARD - aAt~m>itc irlIz DEt (aApNE aAp irhA h~N dI imVI) 
• NPD - nAl p>r~l DEt (g>r-p>r~l imVI) 
• CRD - c^DISnl irlIz DEt (SrV 'VE irhAeI dI imVI) 

irhAeI aVE ingrAnI
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HDC bArE h~r 

jEcr VUhAn<* GrEl< nzrb^dI criFu< 'VE irhA cIVA jANA h>, V; VUhADE c~l jElH V~: bAhr aAuUN 'VE rihN leI 
c~eI sWAn zr<r h~NA CAhIdA h>.  jE VUhADE c~l rihN leI c~eI jgHA nhI: h> V; VUsI: pU&x scdE h~ ic cI 
clIar spir^gz ac~m~DESn aVE sp~rt srivs VUhAn<* rihN leI c~eI sWAn dE scdE hn. 

uUh VUhAn<* rihN leI x~tE mcAn; j; fl>t; iv&C c~eI sWAn dE scdE hn.  ieh c~eI aijhA sWAn h~ scdA h> j~ 
VUsI: 4 Vc d<srE ivacVIa; nAl s;JA crdE h~.  VUhAn<* kANA pcAuUNA p>:dA h>, sFAeI crnI p>:dI h> aVE 
icrAieaA dENA p>:dA h>. 

clIar spir^gz hAu<is^g isrF uUs smE: leI hU^dI h> jd~: VUsI: GrEl< nzrb^dI criFu< 'VE hÛdE h~. 

 
 
VUhADE leI aApNI szA dA ie&c COWAeI ih&sA j; 30 idn; dA sm; (j~ vI v&Y h~vE) jElH iv&C c&tNA zr<rI hU^dA 
h>. 
VUsI: 135 idn; (sAQE CAr mhIina;) Vc dE smE: leI HDC 'VE rih scdE h~. 
 
stAF ieh dEkN leI j;C crEgA ic cI HDC VUhADE leI TIc rhEgA.  ieh ies 'VE inrBr crEgA ic VUsI: jElH 
V~: bAhr aAuUN 'VE d<sira; leI sUr&ikaV rh~gE.   
 
 
VUsI: HDC 'VE nA x&DE jAN dA F>slA cr scdE h~. 
 
 
jEcr VUhAn<* HDC nhI: id&VA j;dA V; VUsI: iesdE ivrU&Y apIl cr scdE h~.  aijhA crn leI iScAieV; 
s^b^YI pqiciraA dA iesVEmAl cr~. 
 
 
jEcr VUsI: aijhE cArn; crcE aApNA criFu< V~RdE h~ j~ VUhADE iny^VrN iv&C nhI: hn, ijvE: ic aApNE sihmV 
h~eE pVE 'VE rihN dE y~g nA h~NA, V; VUsI: d~bArA HDC 'VE x&D id&VE jAN leI invEdn cr scdE h~. 
 
 
 
jEcr VUhAn<* aApNE HDC n<* V~RN leI jElH iv&C vAps bUlAieaA j;dA h> V; VUhAn<* Biv&k iv&C HDC 'VE 
SAied nhI: irhA cIVA jA scdA.  ieh ies uUVE inrBr crEgA ic cI VUsI: 1991 j; 2003 dE aprAiYc ine; 
cAn<^n VihV aAuU:dE h~.  jEcr VUsI: ycInI nhI h~ V; stAf dE icsE m>:br nAl g&l cr~. 
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HDC bArE h~r 
 
jEcr VUhAn<* jElH iv&C vAps bUlAieaA j;dA h> V; VUsI: iesdE ivrU&Y apIl cr scdE h~. 
 
cUJ c>dIa; n<* cdE vI HDC m^j<r nhI: cIVA jAvEgA.  uUdAhrn leI 
 

• uUh c>dI ijnH; n<* s>cs s^b^YI aprAYIa; leI lgAeE geE rijstr 'VE dsVkV crnE p>:dE hn. 
 
• ih^sc aVE s>cs s^bŶI aprAYI j~ ies smE: ie&c vYAeI geI szA 'VE h~N. 
 
• uUh c>dI j~ asWAeI lAies>:s 'VE irhA cIVE jAN V~: bAad vAps nhI: prVdE.  
 
• uUh c>dI j~ icsE hspVAl aAdES, hspVAl inrdES j; VbAdlA inrdES 'VE jElH iv&C r&kE geE h~N.  
 
• uUh c>dI j~ icsE criFu< aAdES dI pAlNA nA crn crdE szA BUgV rhE h~N. 
 
• cUJ c>dI ijnH; n<* HDC criFu< dIa; SrV; dI pAlNA nA crn leI jElH iv&C vAps bUlAieaA igaA 

h~vE.  
 
• uUh c>dI ijnH; n<* y<cE V~: c&iQaA jA scdA h>. 
 
• cUJ c>dI ijnH; n<* aApNI szA dI j~iKm 'VE avYI KVm h~N V~: pihl; icsE smE: 'VE c~eI aprAY crn 

leI vAps jElH BEj id&VA igaA h~vE. 
 
• uUh c>dI ijnH; dI szA imlN dE smE: 'VE uUhn; dI szA dI avYI V~: pihl; 14 idn; V~: G&t sm; bAcI 

rih^dA h~vE. 
 
• uUh c>dI ijnH; nE c~eI jUrmAnA nA BiraA h~vE j; uUh sB nA cIVA h~vE j~ adAlV nE uUhn; n<* crn leI 

ichA sI (adAlV dI mAnhAnI)  
 
 
 
 
jEl pqb^Yn inymvAlI 6700 iv&C ies bArE vYErE jANcArI id&VI geI h>. 
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p>r~l 
 
uUh c>dIa; leI p>r~l bArE v&krI jANcArI h> j~ vYErE l^bIa; szAv; BUgV rhE hn - ijvE: ic uUmrc>d j; 
jnVc sUr&ikaA leI ainSiCV szAv;.  ies jANcArI leI jElH dE stAF j; aApNE aprAY pqb^Yc n<* invEdn 
cr~. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
uUhn; c>dIa; leI p>r~l j~ y<cE dE nAgirc h~N 
 
p>r~l ie&c ivYI h> ijs nAl VUhAn<* lAies>:s VihV jElH V~: irhA cIVA jA scdA h>.  p^nA 136 dEk~. 
 
izaAdAVr c>dIa; leI, p>r~l 'VE sihmVI ivacVIa; dE ie&c sm<h dUaArA cIVI j;dI h> ijsn<* p>r~l b~rD 
ichA j;dA h>.  ieh b~rD jElH pqbŶn j; ina;-m^VrAlE dA ih&sA nhI: hU^dA.  uUh p<rI VrH; nAl sUV^Vr hÛdA h>. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 p>r~l uUh c>dI h> jd~: VUhAn<* aApNI szA dE KVm h~N V~: pihl; pq~bESn sEvA dI ingrAnI hET jElH V~: 
jldI irhA cr id&VA j;dA h>. 

 
 VUsI: aApNI irhAeI dI sB V~: xEVI dI imVI V~: 6 mhInE pihl; p>r~l leI aAvEdn (m^g) cr scdE 
h~. 

 
 p>r~l bArE izaAdAVr F>slE ivacVIa; dE ie&c sUV^Vr sm<h dUaArA leE j;dE hn ijsn<* ie&c p>r~l 
b~rD ichA j;dA h>. 

 
 p>r~l s^b^YI inym uUhn; c>dIa; leI v&krE hn j~ y<cE dE nAgirc j; ivdESI nAgirc h~N. 

 
 jE VUhAn<* aApNE p>r~l bArE jANcArI dI l~R h~vE V; VUsI: jElH ivClE p>r~l clrc n<* invEdn cr scdE 
h~. 

 

ieh F>slA crn leI ic cI VUhAn<* p>r~l 'VE x&iDaA jA scdA h>, b~rD ieh sB dEkdA h>: 
 

 jElH dE stAF vl~: aAeIa; irp~rt; 
 pq~bESn stAF vl~: aAeIa; irp~rt; 
 VUhADE mUQlE aprAY dIa; VfsIl; (VUhAn<* jElH icuU: BEijaA igaA sI) 
 jElH iv&C VUhADA ivvhAr 
 cI VUhADE c~l im&Vr; aVE pirvAr vl~: shAieVA aVE rihN leI sWAn h>. 
 VUhADI irhAeI dI cI y~jnA h> - aijhIa; CIz; ijvE: ic cI VUhADE c~l c~eI nOcrI h>? 
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y<cE dE nAgirc; leI p>r~l bArE vYErE jANcArI 
 
VUsI: aApNI a&YI szA c&tN V~: 6 mhInE pihl; p>r~l leI aAvEdn (m^g) cr scdE h~. uUh imVI ijs 'VE 
VUhAn<* p>r~l 'VE irhA cIVA jA scdA h> n<* VUhADI p>r~l ieiljIbiltI DEt (PED) ichA j;dA h>. 
 
jE VUsI: nhI: CAhU^dE V; VUhAn<* p>r~l leI aAvEdn nhI: crnA p>:dA. 
 
 
VUhADI PED V~: 4 mhInE pihl; VUhAn<* pU&ixaA jAvEgA ic cI VUsI: uUh sArIa; irp~rt; dEkNIa; CAhÛdE h~ j~ ic 
p>r~l b~rD n<* BEjIa; j;dIa; hn.  iehn; irp~rt; n<* VUhADA p>r~l DOzIar ichA j;dA h>. 
 
VUsI: iehn; irp~rt; dA iesVEmAl ies bArE ilkN iv&C mdd l>N leI cr scdE h~ ic VUsI: p>r~l icuU: l>NI 
CAhÛdE h~ aVE jEcr VUhAn<* irhA cr id&VA j;dA h> V; VUsI: cI cr~gE. 
 
 
VUhADI PED V~: 2 mhInE pihl; p>r~l b~rD V~: cUJ ivacVI VUhADE mAmlE dI pRVAl leI VUhADE nAl mUlAcAV 
crngE.  ies x~tE ijhE sm<h n<* ie&c p>nl ichA j;dA h>.   
 
uUh SAied aApNE mn bNAuUN V~: pihl; VUhADE nAl g&lbAV crn dE CAhvAn h~ scdE hn. 
 
VUhAn<* ies mUlAcAV dI VArIK aVE smE: bArE d&s id&VA jAvEgA.  VUsI: p>nl dE 1 m>:br n<* iml~gE. 
 
ies sB n<* ies leI sUlJAieaA jAvEgA V; j~ VUhAn<* aApNI p>r~l ieilzibltI DEt (y~gVA imVI) V~: pihl; 
p>r~l b~rD V~: c~eI F>slA pqApV h~ scE. 
 
p>r~l b~rD VUhAn<* p>r~l 'VE jElH V~: bAhr ilaAuUN nAl jnVA n<* h~N vAlE j~iKm; aVE VUhAn<* imlN vAlE 
FAieida; bArE ivCAr crEgA. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

cI  cd~:
p>r~l leI invEdn crnA aApNI p>r~l ieilijibltI DEt V~: 6 mhInE pihl; 
p>r~l ieilijibltI DEt (PED) sB V~: xEVI dI VArIK ijs idn VUhAn<* pEr~l 'VE irhA 

cIVA jA scdA h>. 
aApNE p>r~l s^bŶI dsVAvEz dEk~ aVE ies bArE ilk~ ic 
VUsI: p>r~l icuU: l>NI CAhU^dE h~. 

aApNI PED V~: 4 mhInE pihl; 

p>r~l b~rD vl~: p>nl VUhADE nAl mUlAcAV crdA h>. aApNI PED V~: 2 mhInE pihl; 
p>nl iv&C~: icsE ivacVI nAl mUlAcAV crnI iehn; 2 mhIina; dOrAn icsE smE: VE 
p>r~l b~rD dA F>slA pqApV crnA aApNI PED V~: cAfI sm; pihl; V; j~ VUsI: aApNI 

p>r~l l>N leI iVaArI cr sc~. 
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aApNI p>r~l bArE pVA lgAuUNA 
 
 
p>r~l b~rD, ij^nI jldI h~ scE, VUhAn<* aVE jElH n<* VUhADI p>r~l bArE leE geE icsE F>slE V~: jAN< crvAeEgA 
 
iesdE 2 apvAd hn 
 

1. jE VUsI: 15 sAl; j; ies V~: v&Y smE: dI szA BUgV rhE h~ 
2. jEcr VUhAn<* 1 acV<br 1992 V~: pihl; szA sUNAeI geI sI 

 
jEcr aijhA mAmlA h~vE, V; p>r~l b~rD n<* s>cqEtrI aAF stEt n<* d&sNA p>:dA h> ic uUh cI s~CdE hn.  uUs V~: 
bAad rAj dE sc&Vr VUhADI p>r~l bArE F>slA l>:dA h>. 
 
 
 
jEcr VUhAn<* p>r~l dEN V~: iencAr cr id&VA j;dA h> (nhI: id&VI j;dI) 
 
p>r~l b~rD dUaArA VUhAn<* p>r~l nA id&VE jAN dE cArn ilkVI VOr 'VE d&sE jANgE aVE jElH n<* BEj id&VE jANgE. 
VUsI: iesdI cApI dEk scdE h~. 
 
 
VUsI: ies F>slE ivrU&Y isrF ies leI apIl nhI: cr scdE icuU:ic VUsI: ies nAl sihmV h~. 
 
 
VUsI: aApNI arzI n<* inbtAuUN dE Q^g bArE iScAieV cr scdE h~ jEcr VUsI: s~CdE h~ ic aijhA TIc VrH; nhI: 
cIVA igaA sI.   
 
VUsI: p^nA 110 'VE iScAieV; bArE h~r jANcArI l> scdE h~. 
 
uUdAhrn leI, VUsI: SAied V; iScAieV cr scdE h~ jE VUsI: mihs<s crdE h~ ic: 
 

• p>r~l leI VUhADI bEnVI dE smrWn iv&C lgAeI jAN vAlI sArI jANcArI p>r~l b~rD n<* nhI: BEjI geI 
sI 

• p>r~l leI cIVIa; jAN vAlIa; bEnVIa; s^b^YI pqiciraAv; (c^m icvE: cIVE jANE CAhIdE hn) dI pAlNA 
TIc VrH; nAl nhI: cIVI geI sI. 

 
 
jE VUsI: mihs<s crdE h~ ic F>slA ZlV sI V; VUhAn<* icsE vcIl nAl g&l crnI CAhIdI h>. 
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p>r~l dEN V~: iencAr cIVE jAN bArE h~r jANcArI 
 
 
jEcr VUhAn<* p>r~l dEN V~: iencAr cr id&VA igaA sI, V; VUsI: SAied hrEc sAl aApNI cEs dI smIikaA crn 
leI cih scdE h~.  ieh aijhIa; g&l; 'VE inrBr crEgA ijvE: ic VUhADI nAn-p>r~l DEt (NPD) V~: pihl; 
VUhADI szA dI ic^nI imaAd bAcI rih^dI h>. 
 
 
VUhAn<* ie&c xEVI j; ivSES smIikaA vI id&VI jA scdI h>.  iesdA arW h> ic p>r~l leI VUhADI bEnVI 'VE icYrE 
xEVI dObArA gOr cIVA jAvEgA. 
 

• xEVI j; ivSES smIikaAv; izaAdA nhI: id&VIa; j;dIa;.   
• uUhn; dA iesVEmAl izaAdAVr ieh prkN leI cIVA j;dA h> ic VUsI: rUzgAr, niSa; s^b^YI mURvsEvE: 

aVE aijhE d<srE c~rs; 'VE ics VrH; dI cArgUzArI idkA rhE h~. 
• VUhAn<* V; vI ie&c ivSES smIikaA id&VI jA scdI h> jEcr VUhADI szA dE KVm h~N V~: pihl;, VUhADE v&l~: 

p>r~l leI cIVI geI bEnVI dI smIikaA crn leI cAfI sm; nhI: sI. 
 
 
 
p>r~l aVE ivdESI nAgirc c>dI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ivdESI nAgirc c>dIa; n<* p>r~l id&VE jAN dE s^b^Y iv&C 2 v&DE a^Vr hn 
 

• jEcr VUsI: p>r~l leI y~gVA p<rI crdE h~ V; VUhAn<* aApNE aAp hI ies leI ivCAr ilaA jAvEgA. VUhAn<* 
ies leI c~eI C~N nhI: id&VI j;dI. 

 
• VUhADE p>r~l bArE F>slE jElH dE gvrnr vl~: leE j;dE hn jd~: Vc ic VUhADE 'VE icsE yOn j; ih^sc aprAY 

dE d~S nA is&Y h~eE hn, ij&WE ieh F>slA ina; m^VrAlA crEgA. 
 
jEcr VUsI: c~eI ivdESI nAgirc c>dI h~ V; VUhAn<* xEVI c&Q~ scIm aYIn VUhAn<* VUhADE dES xEVI vAps BEijaA jA scdA 
h>.  p^nA 151 dEk~. 
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nOjUaAn aprAYIa; s^b^YI s^sWA dI ingrAnI-p^nA 159 vEk~ 
 
jEcr VUhAn<* 12 mhIina; V~: G&t smE: dI szA imldI h> V; irhA h~N 'VE VUsI: G&t~-G&t 3 mhIina; leI 
ingrAnI hET rh~gE, BAvE: VUhADI szA ic^nI vI x~tI sI 
 

• VUhAn<* inyimV VOr 'VE aApNE pq~bESn aprAY pqb^Yc c~l pES h~NA pvEgA 
 

• ingrAnI 3 mhIina; dI smApVI j; VUhADE dUaArA aApNE 22vE: jnm idn 'VE phU^CN 'VE KVm h~vEgI, j~ 
vI pihl; aAuU:dA h~vE. 

 
• jE VUsI: aApNI ingrAnI dIa; SrV; V~RdE h~, V; VUhAn<* jUrmAnA cIVA jA scdA h> j; ifr jElH iv&C 30 

idn h~r rihN dI szA sUNAeI jA scdI h>. 
 
 
 
 
 
 
 
 
12 mhIina; Vc dIa; bAlg szAv; 
 
VUhADI irhAeI ibn; SrV h~vEgI (AUR) 
VUhADI ingrAnI icsE aprAY pqb^Yc (oF>:Dr m>nEjr) dUaArA nhI: cIVI jAvEgI.   
VUhAn<* n~its akvAuUN vAlI jANcArI id&VI jAvEgI  n~its d&sEgA ic iesdA cI arW h> aVE VUhAn<* ies 'VE 
dsVkV crnE p>NgE. 
 
 
 
 

 jEcr VUsI: aApNA aprAY 4 apq>l 2005 V~: pihl; cIVA sI V; uUs s>cSn n<* pR~ j~ p^nA 
146 'VE SUr< hU^dA h>. 

 
 jEcr VUsI: aApNA aprAY 4 apq>l 2005 n<* j; ies V~: bAad cIVA sI V; ies s>cSn n<* pRH~ 
j~ p^nA 148 'VE SUr< hU^dA h>. 
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 4 apq>l 2005 V~: pihl; cIVE geE aprAY 

 
 
mU&k g&l; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12 mhIina; V~: v&Y pr 4 sAl; V~: G&t (4 apq>l 2005 V~: pihl;) 
 

• lAies>:s aVE ingrAnI uUs smE: Vc C&lNgE jd~: Vc VUsI: aApNI szA lgBg KVm nhI: cr l>:dE-3 
COWAeI ih&sA pAr cr l>N Vc. 

 
• s>cs s^b^YI aprAY; dE d~S is&Y cUJ c>dIa; 'VE uUhn; dI szA KVm h~N Vc ingrAnI r&kI j;dI h>. 

 
• icsE sUNvAeI 'VE id&VE jAN vAlE c~eI a>DISnl DEz a>iD&D (ADAs) iv&C j~R id&VE jANgE.  p^nA 89 

dEk~. 
 

• VUhADA lAies>:s KVm h~N dI imVI n<* VUhADE lAies>:s dI imaAd pU&gN dI imVI ichA j;dA h>. 
 

• jE VUsI: aApNE lAies>:s dIa; SrV; dI pAlNA nhI: crdE V; VUhAn<* jElH iv&C vAps bUlAieaA jA scdA 
h>. 

 
• jE VUsI: aApNI szA dI imaAd pU&gN dI VArIK V~: pihl; c~eI d<srA aprAY cr b>TdE h~ V; adAlV 

SAied VUhAn<* d~bArA jElH iv&C BEj scdI h>. 
 
 
 
 
 
 
 

szA dI imaAd irhAeI dI icsm 
12 mhIina; V~: l> cE 4 sAl; Vc aApNE aAp SrV sihV 

irhAeI 
ARC (eEPaArPsIP) 

4 sAl aVE ies V~: uU&pr szA j; p>r~l dI smApVI 
vYAeI geI szA szA j; p>r~l dI smApVI 

pr lAies>:s 'VE ieh vYErE 
l^mI h~vEgI   
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VUhADI irhAeI V~: VUr^V pihl; VUhAn<* VUhADI aApNE aAp SrV sihV irhAeI dA lAies>:s id&VA jAvEgA. 
 
 
ies iv&C VUhADE lAies>:s dIa; SrV; dA vrNn hU^dA h> aVE VUhADE ingrAn aiYcArI dA nAm aVE pVA id&VA 
igaA hU^dA h>. 
 
SrV; ieh h~NgIa;:  
 

• aApNE aprAY pqb^Yc c~l inyimV VOr 'VE pES h~NA 
• icsE pqvAinV pVE 'VE rihNA 
• aApNE aprAY pqb^Yc vl~: mUlAcAV; pqApV crnA 
• prESAnI V~: bAhr rihNA 

 
VUsI: aApNE lAies>:s dIa; SrV; V~RdE h~, V; VUhAn<* d~bArA jElH iv&C bUlAieaA jA scdA h> 
 
jE VUsI: uUh aprAY 1 jnvrI 1999 V~: pihl; cIVA sI ijs leI VUhAn<* jElH BEijaA igaA aVE VUsI: aApNE 
lAies>:s dIa; SrV; V~RdE h~, V; iesdA h&l adAlV; dUaArA cIVA jAvEgA. 
 
jE VUsI: uUh aprAY 1 jnvrI 1999 V~: bAad cIVA sI, ijs leI VUhAn<* jElH BEijaA igaA aVE VUsI: aApNE 
lAies>:s dE smJOVE dIa; SrV; V~RdE h~, V; pq~bESn sEvA n<* VUhAn<* vAps bUlAuUN leI ina;-m^VrAlE c~l 
aAvEdn crnA pvEgA. 
 
 
 
 
4 sAl aVE ies V~: uU&pr (4 apq>l 2005 V~: pihl;) 
 

• jd~: VUhAn<* p>r~l 'VE j; VUhADI nAn-p>r~l imVI 'VE irhA cIVA j;dA h> V; lAies>:s aVE ingrAnI uUs smE: 
Vc C&lNgE jd~: Vc VUsI: aApNI szA lgBg p<rI nhI: cr l>:dE 3 COWAeI ih&sA pAr h~N Vc. 

 
• cUJ s>cs s^b^YI aprAYIa; dE mAmlE iv&C lAies>:s aVE ingrAnI VUhADI szA dE KVm h~N Vc C&ldE 

hn. 
 

• VUsI: aApNI szA dI imaAd pU&gN dI imVI Vc j~iKm 'VE rh~gE. 
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vYAeI geI szA (4 apq>l 2005 V~: pihl; cIVE geE aprAY; leI) 
 
ie&c vYAeI geI szA dE 2 ih&sE hÛdE hn 
 

• jElH iv&C ibVAieaA jAN vAlA sm;  
• lAies>:s 'VE ibVAieaA jAN vAlA sm;  

 
uUdAhrn leI 
 
jEcr VUhADI szA 4 sAl h>, ijs iv&C 2 sAl; dI jElH aVE 2 sAl lAies>:s 'VE rihNA SAml hU^dA h>. 
 
VUsI: 2 sAl; dA a&YA sm; - ieh 1 sAl bNdA h> - jElH iv&C ibVAogE.  uUs V~: bAad VUhAn<* lAies>:s 'VE 6 
mhInE ibVAuUNE p>:dE hn, j~ ic jElH iv&C smE: dI ies imaAd leI aAm h>, nAl hI 2 vAY< sAl lAies>:s 'VE 
ibVAuUNE p>NgE.  VUhADI szA 4 sAl; 'VE KVm hU^dI h>.     
 
xEVI irhA crn dA F>slA p>r~l b~rD dUaArA ilaA jAvEgA jEcr VUhADI szA 4 sAl j; ies V~: v&Y h> aVE ieh 
VUhADE dUaArA aApNI a&YI szA BUgV l>N V~: bAad icsE vI smE: 'VE h~ scdI h>. 
 
jE VUsI: aApNI lAies>:s dIa; SrV; V~RdE h~, V; VUhADA aprAY pqb^Yc VUhAn<* vAps jElH iv&C bUlAeE jAN leI 
aAvEdn cr scdA h>. 
 
 
 
 
 

 4 apq>l 2005 n<* j; ies VO: bAad cIVE geE aprAY 
 
 
12 mhIina; j; ies V~: v&Y pr 4 sAl; V~: G&t smE: dIa; mANc sjAv; (4 apq>l 2005 n<* 
j; ies V~: bAad cIVE geE aprAY; leI) 
 
VUhAn<* ie&c aAl prpz lAies>:s 'VE irhA cr id&VA jAvEgA.  VUsI: aApNI szA dE KVm h~N Vc lAies>:s 'VE aVE 
ingrAnI (SLED) hET rh~gE. 
 
VUhADI irhAeI V~: VUr^V pihl; VUhAn<* VUhADA sArE mcsd; vAlA (aAl prpz) lAies>:s dE id&VA jAvEgA.  ieh 
VUhAn<*, VUhADE lAies>:s dIa; SrV; bArE d&sdA h> aVE VUhAn<*, VUhADE ingrAn aiYcArI dA nAm aVE pVA d&sdA 
h>. 
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12 mhIina; V~: v&Y pr 4 sAl V~: G&t smE: dIa; mANc szAv; leI SrV; ieh h~NgIa;. 
 

• aApNE aprAY pqb^Yc c~l inyimV VOr 'VE pES h~NA 
• icsE pqvAinV pVE 'VE rihNA 
• aApNE aprAY pqb^Yc vl~: mUlAcAV; pqApV crnA 
• prESAnI V~: bAhr rihNA 

 
jE VUsI: aApNE lAies>:s dIa; SrV; V~RdE h~, V; VUhAn<* jUrmAnA cIVA jA scdA h> j; jElH iv&C vAps bUlAieaA 
jA scdA h>. 
 
 
vYAeIa; geIa; szAv; (4 apq>l 2005 n<* j; ies V~: bAad cIVE geE aprAY; leI) 
 
ie&c vYAeI geI szA dE 2 ih&sE hÛdE hn 
 

 jElH iv&C ibVAieaA jAN vAlA sm; 
 lAies>:s 'VE ibVAieaA jAN vAlA sm;  

 
uUdAhrn leI jE VUhADI szA 8 sAl; dI h> aVE ies iv&C jElH iv&C 3 sAl aVE lAies>:s 'VE 5 sAl ibVAuUNA 
SAml h>.  VUhADE dUaArA jElH iv&C ibVAeE jAN vAlE smE: dE a&Y ib^d< (1 ½ sAl) 'VE p>r~l b~rD F>slA lvEgA 
ic cI VUhAn<* irhA cIVA jA scdA h>. 
jE VUhAn<* irhA nhI: cIVA j;dA V; VUsI: jElH iv&C ibVAeE jAN vAlE uUs smE: dE a^V Vc jElH iv&C rh~ j~ adAlV 
dE chE anUsAr VUhAn<* jElH iv&C ibVAuUNA CAhIdA h>. 
 
jd~: VUhAn<* irhA cIVA j;dA h> V; VUsI: aApNI bAcI rih^dI sArI szA p<rI h~N Vc lAies>:s 'VE rih^dE h~. 
 
 
 
 
d~bArA bUlAuUNA j; lAies>:s  
 
jEcr VUhAn<* jElH iv&C vAps bUlAieaA j;dA h> V; VUhAn<* ie&c p>c BEijaA jAvEgA ijsn<* pqiVinYVA p>c ichA j;dA 
h>.  ieh p>c VUhAn<* jElH iv&C vAps bUlAeE jAN ivrU&Y apIl crn iv&C mdd dEN leI hÛdA h>. 
 
p>r~l b~rD jElH v&l mUR vApsIa; 'VE gOr crdA h>.  uUh VUhAn<* jElH iv&C vAps bUlAeE jAN dI imVI V~: 28 
idn; a^dr VUhADE cEs 'VE nzrsAnI crdE hn.  p>r~l b~rD ies g&l dA F>slA crdA h> ic cI VUhAn<* jElH iv&C 
vAps bUlAieaA jANA TIc h> j; nhI:. 
 
jE VUsI: apIl crnI CAhÛdE h~ V; VEzI nAl cr~.  VUsI: p>r~l b~rD n<* ilk scdE h~ aVE VUhAn<* uUhn; c~l jAN 
aVE uUhn; nAl g&l crn leI vI ichA jA scdA h>. 
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vAps bUlAuUN bArE h~r jANcArI 
 
 
jEcr VUhAn<* SrV; 'VE j; icsE lAies>:s 'VE jElH V~: irhA cIVA igaA h> j~ d&sdA h> ic VUhAn<* cI crnA CAhIdA h> 
V; inym; dI pAlNA nA crn 'VE VUhAn<* jElH iv&C vAps bUlAieaA jA scdA h>.  aijhA ies leI cIVA jA scdA 
h> icuU:ic VUsI: d~bArA aprAY crdE h~ j; cUJ d<srE inym V~RdE h~.  ies n<* lAies>:s uUl^GNA vI ichA j;dA 
h>. 
 
 
jEcr VUsI: aApNIa; SrV; j; lAies>:s 'VE krE nhI: uUVrdE V; ieh sB h~vEgA   
 

• VUsI: ijs icsm dE vI lAies>:s 'VE sI, uUsn<* VUr^V kAirj (r&d) cr id&VA jAvEgA. 
 

• pUlIs (sWAnc aVE rAStrI d~vE:) dE nAl nAl pq~bESn sEvA aVE uUs jElH n<* vI s<iCV cr id&VA jAvEgA 
ijs iv&C VUsI: aAkrI smE: sI. 

 
• VUhAn<* igqFVAr cr ilaA jAvEgA aVE sB V~: nERlI jElH iv&C BEj id&VA jAvEgA. 

 
• uUh jElH ijs iv&C VUhAn<* r&ikaA jA irhA h> aVE pq~bESn sEvA, h>DcUaAtr; iv&C b>TE ivacVIa; n<* 

VUhADI jElH vApsI bArE d&s dENgE. 
 

• VUhAn<* ie&c pqVIinYVAv; p>c BEj cE pU&ixaA jAvEgA ic cI VUsI:, VUhAn<* jE iv&C vAps bUlAeE jAN dE F>slE 
ivrU&Y apIl crn dE ie&xUc h~ 

 
• p>r~l b~rD n<* VUhADI apIl nAl j; ies V~: ibn;, VUhADI vApsI V~: 28 idn; a^dr VUhADE cEs n<* dEkNA 

CAhIdA h>.  uUh VUhAn<* vAps bUlAeE jAN dE F>slE n<* TUcrA dENgE j; ies nAl sihmV h~ jANgE, VUhADI 
mUR-irhAeI leI c~eI VArIK inSiCV cr dENgE, j; ifr VUhADI vApsI 'VE d~bArA gOr cIVE jA leI Biv&k 
dI c~eI VArIK inSiCV cr dENgE. 

 
• jEcr VUhAn<* ies c^m iv&C mdd dI l~R h> V; VUsI: icsE vcIl nAl g&l cr scdE h~. 
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ivdESI nAgirc c>dI 
ivdESI nAgirc c>dIa; leI arlI irm<vl (xEVI c&Q~) scIm (ERS) 
 
ies scIm nAl uUh c>dI j~ ivdESI nAgirc h~N aApNI szA KVm h~N V~: pihl; y<cE x&D cE jA scdE hn. 
bArDrz a>:D iemIgqESn eEj^sI n<* VUhADE bArE jANcArI BEj id&VI jAvEgI.   
bArDrz a>:D iemIgqESn eEj^sI VUhAn<* d&s dEvEgI ic cI VUsI: y<cE x&D cE jA rhE h~ aVE VUhADE aApNE dES v&l 
VUhADI vApsI yAVrA dA mAmlA h&l cr dEvEgI. 
 
vAps jAN V~: pihl; VUsI: y<cE ivClI jElH iv&C ie&c inu<nVm avYI c&t~gE.   
ERS leI smE: dI sB V~: l^mI imaAd 270 idn; Vc dI hU^dI h>. cUJ c>dIa; n<* ERS dI m^z<rI nhI: id&VI 
jAvEgI.  uUdAhrn leI  
 

• uUh c>dI ijnH; n<* s>cs s^b^YI aprAYIa; leI lgAeE geE rijstr 'VE dsVkV crnE p>:dE hn. 
 

• ih^sc aVE s>cs s^bŶI aprAYI j~ ies smE: ie&c vYAeI geI szA 'VE h~N. 
 

• uUh c>dI j~ asWAeI lAies>:s 'VE cIVI geI irhAeI V~: bAad vAps nA prVN leI c~eI szA BUgV rhE 
hn. 

 
• uUh c>dI j~ icsE hspVAl aAdES, hspVAl inrdES j; VbAdlA inrdES 'VE jElH iv&C r&kE geE h~N.  

 
• uUh c>dI j~ icsE criFu< aAdES dI pAlNA nA crn crdE szA BUgV rhE h~N. 

 
• uUh c>dI ijnH; n<* HDC criFu< dIa; SrV; dI pAlNA nA crn leI icsE smE: 'VE jElH iv&C vAps 

bUlAieaA igaA h>.  
 

• uUh c>dI ijnH; n<* uUhn; dI mOj<dA szA dOrAn, HDC 'VE irhA cIVA igaA h> j; Vrs dE aAYAr 'VE jldI 
irhA cIVA igaA h> aVE d~bArA jElH iv&C bUlAieaA igaA h>. 

 
• uUh c>dI ijnH; n<* uUhn; dI szA dI j~iKm 'VE avYI KVm h~N V~: pihl; c~eI aprAY crn leI icsE 

smE: VE, jElH iv&C vAps bUlAieaA igaA h>. 
 

• uUh c>dI ijnH; c~l szA sUNAeE jAN dE smE: 'VE uUhn; dI szA dE a&Y ib^d< V~: pihl; 14 idn; V~: G&t 
sm; bAcI rih^dA h>. 

 
• uUh c>dI ijnH; nE c~eI jUrmAnA nA BiraA h~vE j; uUh sB nA cIVA h~vE j~ adAlV nE uUhn; n<* crn leI 

ichA sI (adAlV dI mAnhAnI)  
 
jEcr VUhAn<* ERS aYIn nhI: c&iQaA j;dA V; VUsI: aApNI szA BUgVNI jArI r&k~gE. 
 
 



 152

 
dES-incAlA 
 
bArDrz a>:D iemIgqESn eEj^sI VUhAn<* d&sEgI ic cI VUhAn<* VUhADI szA KVm h~N 'VE VUhADE dES vAps BEijaA jANA 
h>. 
 
uUh jElH n<* ie&c iemIgqESn iDt>nSn aArDr BEjNgE. 
 
aApNI szA pUrI h~N V~: bAad y<cE V~: aApNE dES BEjE jAN (c&QE jAN) Vc VUhAn<* j; V; jElH iv&C hI r&ikaA 
jAvEgA j; ifr icsE iemIgqESn iDt>nSn cE:dr iv&C BEj id&VA jAvEgA. 
 
jE VUsI: aApNE dES nhI: BEijaA jANA CAhU^dE h~ V; VUhAn<* ieh pVA lgAuUN leI icsE vcIl nAl g&l crnI 
pvEgI ic cI VUsI: apIl cr scdE h~. 
 
VUsI: vYErE jANcArI ipqzn srivs aArDr 4630 iv&C dEk scdE h~. 
 
 
 
vVn vApsI 
 
y<cE dIa; cUJ dES; nAl vVn vApsI s^b^YI s^YIa; hn.  iesdA arW h> ic cUJ c>dI aApNE KUd dE dES iv&C 
jElH iv&C vAps jA scdE hn. 
 
 
VUhAn<* vAps BEijaA jA scdA h> jEcr 
 

 VUsI: uUs dES dE nAgirc h~ ij&WE VUsI: jANA CAhU^dE h~  
 VUhADI szA aAKrI h> aVE c~eI apIl bAcI nhI: h>.  
 VUhADE dUaArA cIVA igaA aprAY c~eI aijhA aprAY h> j~ icsE d<srE dES dI jElH dUaArA vI szAy~g 

h~vEgA.  
 VUhADE c~l aApNI arzI dEN dE smE: VE, aApNI irhAeI V~: pihl;, BUgVN leI aApNI szA dE G&t~-

G&t 6 mhInE bAcI rih^dE hn.  
 
jElH dA stAF ieh dEk scdA h> ic VUhADE dES nAl y<cE dI ie&c vVn vApsI dI s^YI h>. 
 
VUhAn<* ieh dEkN leI ic cI VUhAn<* VUhADE dES iv&C BEijaA jA scdA h>, aml SUr< crn leI jElH dI 
bEnVI/iScAieV; s^b^YI pqiciraA dA iesVEmAl crnA pvEgA.   
y<cE aVE VUhADE dES n<* vVn vApsI leI ie&c aiYcAirc bEnVI crnI p>:dI h>. 
 
VUsI: aApNE dES dI a>mb>sI (d<VAvAs) ivk c^m crn vAlE dFVrI stAF n<* vI aApNE leI ie&c arzI dEN 
leI invEdn cr scdE h~.  
 
VUsI: a>:b>sIa; dI ie&c s<CI jElH pqb^Yn dI inymAvlI 4630 iv&C dEk scdE h~. 
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vVn vApsI leI cIVIa; geIa; bEnVIa; 'VE F>slE l>N iv&C ie&c l^mA sm; l&g scdA h>, ceI vArI 2 sAl; 
Vc dA sm; l&g j;dA h>.   
 
y<cE aAm VOr 'VE isrF V; hI vVn vApsI leI cIVIa; geIa; bEnVIa; n<* TUcrAeEgA jEcr 
 

 ivdES iv&C VbdIl cIVE jAN 'VE VUsI: jElH iv&C G&t sm; ibVAogE.  
 

 VUhADE v&l c~eI jUrmAnA j; inaAiec aAdES bAcI h>.  
 
jE VUhAn<* vAps VUhADE vVn BEijaA j;dA h>, V; VUhAn<* y<cE iv&C id&VI geI szA VihV BUgVN leI bCI sm; 
avYI zr<r BUgVNI CAhIdI h>. 
 
szA dI smIikaA, irhAeI aVE ingrAnI dE s^b^Y iv&C VUhAn<* uUs dES dE inymA dI pAlNA crnI pvEgI ijs iv&C 
VUsI: jAogE.   
 
VUhADE dUaArA aApNI vVn vApsI dI s^YI 'VE dsVkV cIVE jAN V~: pihlA VUhAn<* ies iv&C aAeIa; icsE 
VbdIlIa; bArE d&isaA jAvEgA. 
 
asI: jElH dI lAiebqErI iv&C uUplbY c>dIa; dI vVn vApsI s^b^YI cAn<*n 1984 ivdESI c>dIa; leI jANcArI 
iv&C~: h~r jANcArI l> scdE h~.   
  
ieh jANcArI D>inS, D&C, a^grEzI, ifinS, fr>:C, jrmn, gqIc, ietAlIan, pUVrgAlI, spEinS, svIiDS aVE 
VUrcI BASAv; iv&C uUplbY h>.  
 
 
scOtl>:D, n~rdrn aAierl>:D, C>nl aAiel>:D j; aAeIzl aAF m>n ivClIa; jElH; iv&C 
VbAdlE 
 
ie^gl>:D j; v>lz dIa; jElH; iv&C~: iehn; dES; dIa; jElH; v&l cIVE jAN vAlE VbAdila; n<* d<srE aiYcAr 
kEVr v&l cIVE jAN vAlE VbAdlE ichA j;dA h>. 
 
VUsI: ie&c sWAeI VbAdlE leI invEdn cr scdE h~ V; j~ VUhADA pirvAr aVE im&Vr VUhADE nAl mUlAcAV; cr 
scN.   
d~vE: dES; ivClE jElH pqb^Yn; n<* VbAdlE 'VE sihmV h~NA CAhIdA h>. 
 
VbAdlE 2 icsm; dE hU^dE hn: 
 
 

• g>r pqVIb^iYV - VUhADI szA dA s^CAlN p<rI VrH; nAl uUs kEVr dUaArA cIVA jAvEgA ijs iv&C VUsI: j;dE 
h~ aVE VUsI: irhAeI aVE irhA h~N 'VE ingrAnI s^b^YI uUhn; dE hI inym; dI pAlNA cr~gE. 

 
• pqVIb^iYV - ie^gl>:D aVE vElz VUhADE VbAdlE dIa; SrV; inrYAirV crngE. ieh SrV; irhAeI bArE, 

irhA h~N 'VE ingrAnI bArE j; vAps bUlAeE jAN bArE h~ scdIa; hn. 
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VbAdila; bArE h~r jANcArI 
 
VbAdlE leI cIVI geI bEnVI 'VE sihmVI imlN dI ie&c C^gI s^BAvnA bNAuUN leI,  
 

• VUhADI irhAeI dI imVI V~: pihl; VUhADE BUgVN leI G&t~-G&t 6 mhIina; dI szA bAcI rih^dI h~NI 
CAhIdI h>.  

• d~S-is&YI j; szA sUNAeE jAN ivrU&Y VUhADE v&l~: c~eI apIl bAcI nhI: h~NI CAhIdI. 
• VUhAn<* hrigz adAlV iv&C vAps j;ida; nhI: h~NA CAhIdA.  

 
 
 
uUh CIz; ijnH; 'VE VbAdlE leI VUhADI arzI dE ih&sE vj~: nzr mArI jAvEgI ieh hn: 
 

• VUsI: VbAdlA icuU: crvAuUNA CAhU^dE h~. 
• cI VUsI: izaAdAVr smE: leI uUs dES iv&C rih rhE sI ijs iv&C VUsI: vAps jANA CAhU^dE h~. 
• jEcr VUhADE nzdIcI pirvAr aVE im&Vr uU&WE rih^dE hn. 
• jEcr VUsI: ieh idkA CU&cE CU&cE h~ ic VUsI: irhA h~N V~: bAad uU&WE rihN dI y~jnA r&kdE h~. 

 
 
 
VUsI: ieh vI bEnVI cr scdE h~ ic VUhADE lAies>:s dI ingrAnI scOtl>:D, uU&VrI aAierl>:D, C>nl aAiel>:Dz 
j; aAeIzl aAF m>n iv&C cIVI jAvE.  aApNE aprAY pqb^Yc n<* pU&x~ ic aijhA icvE: crnA h>. 
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ieh ih&sA 18 V~: 21 sAl uUmr dE nOjvAn aprAYIa; leI h>. ieh VUhAn<* uUhn; Qĝ; iv&C~: cUJ bArE d&sdA h> 
ijnH; iv&C nOjvAn aprAYIa; leI bNAeIa; geIa; s^sWAv; d<srIa; jElH; nAl~: v&krIa; hU^dIa; hn.   

• VUhAn<* ajE vI izaAdAVr CIz; jANn dI l~R h~vEgI ijnH; bArE ies icVAb dE bAcI ih&sE iv&C g&l cIVI 
geI h>. 

• y^g of>:Dr ienstIiCu<Sn; (nOjUaAn aprAYIa; leI s^sWAv;) n<* s^kEp iv&C YOIs ichA j;dA h>. 

 

 

 

VUsI: aApNI szA ic&WE BUgV~gE 
• VUsI: aApNI szA ie&c y^g of>:Dr ienstIiCu<Sn (YOI) iv&C BUgV~gE. VUhADI YOI aApNE aAp iv&C ie&c 

s^sWA j; icsE v&DI jElH dA ih&sA h~ scdI h>.   

• jE VUsI: irm;D 'VE h~, V; aApNE mUc&dmE dA is&tA inclN Vc VUhAn<* icsE YOI dE irm;D cE:dr j; bAlg; 
leI bNAeI geI icsE sWAnc jElH iv&C r&ikaA jA scdA h>. 

 

cON F>slA crdA h> ic VUsI: aApNI szA ic&WE BUgV~gE 
jEcr VUhAn<* icsE icsm dI uUmr c>d imlI h>                                                
(aAjIvn, cArAvAs, aAjIvn nzrb^dI, mhArANI dI idaA 'VE)  

• uUs YOI dE stAF n<* ij&WE VUhAn<* d~S is&Y h~N V~: bAad pihlI vArI pihl; BEijaA j;dA h>, VUhADE bArE 
bhUV sArIa; irp~rt; mUc^ml crnIa; p>NgIa; 

• ie&c vArI aijhA cr leE jAN V~: bAad VUhAn<* ie&c lAeIfr s>:tr iv&C BEijaA jAvEgA V; j~ VUsI: ies bArE 
a^iVm F>slE dI uUDIc cr sc~ ic VUsI: ic&WE jAogE.  Vd ieh F>slA crnA mU&k dfVr dE stAF 'VE h~vEgA 
ic VUhAn<* aApNI szA BUgVN leI aAiKrcAr ic&WE BEijaA jAvEgA. 

 

 

nOjvAn c>dI aVE nOjvAn c>dIa; dIa; s^sWAv;

VUhADE  YOIs iv&C h~N smE: stAF dA ie&c m>:br ijsn<* ie&c in&jI aiYcArI ichA j;dA h>, VUhADI mdd crn leI 
uU&WE mOj<d rhEgA. jE VUhADE c~eI pqSn hn j; jEcr VUhAn<* icsE mdd dI l~R h> V; uUs nAl g&l cr~.  
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uUhn; szAv; leI ijnH; n<* nzrb^dI dI szA ichA j;dA h> 
• sWAnc jElH j; irm;D cE:dr ij&WE VUhAn<* r&ikaA jA irhA h>, ieh F>slA crEgA ic VUsI: ics YOI iv&C 

jAogE. 

 

 

jd~: VUsI: pihlI vArI  YOI iv&C phU^CdE h~ V; cI h~vEgA 
VUhADE dUaArA aApNE  YOI 'VE ph^UCN V~: bAad pihlE cUJ idn; Vc jAN-pxAN dA islislA C&lEgA. ie&WE:-  

° VUsI: jElH dE stAF n<* pqSn pU&x scdE h~ j; icsE aijhI g&l bArE uUhn; nAl g&lbAV cr scdE h~ 
ijs bArE VUsI: iC^iVV h~.  

° VUsI: aVE jElH dA stAF ies bArE vI g&l cr~gE ic YOI iv&C rihN smE: VUsI: cI cUJ cr scdE h~:- 

 

 

VUhADI szA dI ivuU:Vb^dI (jE VUhADI szA 4 hFiVa; j; ies V~: vYErE smE: dI h>) 
• jElH dA stAF szA dI ivuU:Vb^dI akvAuU:dI ie&c y~jnA iVaAr crn leI VUhADE nAl imlcE cm̂ crEgA. 

• ies y~jnA iv&C uUhn; c^m; bArE g&l cIVI j;dI h> ijnH; 'VE VUhADE YOI iv&C rihN smE: VUhADE dUaArA cIVE 
jAN 'VE VUhADE aVE jElH stAF ivCcAr sihmVI h~eI hU^dI h>. uUdAhrn leI, ies iv&C VUhADI is&ikaA aVE 
uUs c^m bArE ilikaA h~vEgA j~ VUsI: cr~gE. 

• jEcr YOI iv&C VUhADI 3 mhIina; V~: G&t smE: dI szA bAcI rih^dI h> V; y~jnA iv&C ies bArE g&l cIVI 
jAvEgI ic VUhAn<* jElH V~: bAhr aAuUN V~: bAad dI iz^dgI leI iVaAr h~N leI cI cUJ crn dI l~R h>. 

• VUhADI szA dI ivuU:Vb^dI aAm VOr 'VE VUhADE dUaArA YOI n<* x&D jAN V~: bAad G&t~-G&t 3 mhIina; Vc 
CldI rhEgI. aijhA ies leI icuU:ic pq~bESn sEvA vl~: c~eI ivacVI (aAm VOr 'VE VUhADA aprAY pqbŶc) 
ieh dEkN leI VUhADE nAl imlcE c^m crEgA ic VUsI: YOI x&DN V~: bAad ics VrH; jIvn ClA rhE h~. 

• aprAY pqb^Yc aVE aprAY ingrAn akvAuUN vAlE ivacVI VUhADI szA dI ivuU:Vb^dI ivClE sArE c^m 
crn iv&C VUhADI mdd crngE. aprAY pqbŶc jElH V~: bAhrlI pq~bESn sEvA c~eI ivacVI hÛdA h>. aprAY 
ingrAn jElH dE a^dr~: c~eI ivacVI hÛdA h>. VUhADA in&jI aiYcArI vI ies iv&C VUhADI mdd crEgA. 
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uUh c^m j~ VUsI: YOI iv&C rih^dE h~eE cr scdE h~  

 
is&ikaA 
• YOI iv&C rih^dE h~eE, VUhAn<* nvIa; CIz; is&kN dA mOcA id&VA jAvEgA. 

• sArE  YOIs c~l jmAV; l&gdIa; hn ij&WE VUsI: CIz; is&kN leI jA scdE h~. uUdAhrn leI, VUsI: l~R 
p>N 'VE p&RHn, ilkN aVE a^c; iesVEmAl crn vrgE c^m; iv&C mdd l> scdE h~. 

• izaAdAVr jmAV; idn smE: l&gdIa; hn pr cUJ jmAV; SAied SAm n<* vI l&g scdIa; hn. 

 
isklAeI 
• VUsI: bhUV sArE isklAeI pqApV cr scdE h~. ieh isklAeI VUhAn<* nvE: hUnr is&kN j; c~eI nOcrI c^m l&BN 

iv&C mdd dE scdI h>. 

• isklAeI VUhAn<* cUJ y~gVAv; hAsl crn iv&C vI mdd dE scdI h>. y~gVAv; uUh CIz; hÛdIa; hn j~ VUhAn<* 
iemiVhAn pAs crn 'VE imldIa; hn ijvE: ic  NVQs 

• VUsI: aApNE sWAnc BAeICArE iv&C ie&c vl^tIar (sv>-sEvc) vj~: vI c^m cr scdE h~, pr isrF V; hI 
jEcr jElH dA stAF s~CdA h> ic aijhA crnA sUr&ikaV h>.  

 

srIrc is&ikaA (kED; j; ijm vrgIa; CIz;) 
• VUsI: hFVE iv&C G&t~-G&t 2 G^ita; leI csrV aVE kED vrgIa; CIz; cr sc~gE.  

• VUsI: aijhA idn smE:, SAm; n<* j; vIceE:D; 'VE cr scdE h~ 

• aijhA jElH dI iemArV dE a^dr j; bAhr cIVA jA scdA h>. VUhAn<* hr idn kU&lHI hvA iv&C cUJ sm; bAhr 
ibVAuUN dE y~g h~NA CAhIdA h>. 

• jEcr VUhAn<* c~eI s&t l&gI h> j; icsE kAs icsm dI csrV dI zr<rV h> V; VUhAn<* ies iv&C mdd imlNI 
CAhIdI h> 
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ivhlA sm; (iesn<* ceI vArI mElimlAp cih id&VA j;dA h>) 
• izaAdAVr YOIs iv&C VUsI: hr idn G&t~-G&t 1 G^tA d<srE c>dIa; nAl sm; ibVAuUNA, gEm; kEDNA j; 

tIPvIP dEkNA vrgE c^m; leI l> scdE h~. 

 

Yrm 
• VUsI: hr hFVE aApNE YOI ivkE h~N vAlI YArimc pqArWnA 'VE jA scdE h~.  

• uU&WE v&k-v&k Yrm; leI pqArWnAv; h~NIa; CAhIdIa; hn. p^nA 78 dEk~. 

  

Y<m/pAn 
• VUsI: 18 sAl V~: G&t uUmr dE ivacVIa; leI bNAeE geE sWAn; iv&C VmAc<n~SI nhI: cr scdE. 

• VUhAn<* 18 V~: 20 sAl uUmr dE ivacVIa; leI bNAeE geE YOIs dE cUJ kEVr; iv&C s^BAivV VOr 'VE VUhADE 
cmrE V~: bAhr aVE ceI vArI VUhADE cmrE iv&C, VmAc<n~SI crn dI aAigaA id&VI jA scdI h>. 

 

YOI V~: bAad dI iz^dgI leI iVaArI crnI 
• VUsI: YOI x&DN V~: bAad dI iz^dgI leI iVaArI crn leI jElH dE stAF V~: mdd logE 

• uUh aijhE c^m; bArE VUhADE nAl g&l crngE ijvE: ic VUhADE aprAY pqb^Yc n<* imlNA, VUsI: ic&WE rh~gE, 
nOcrIa;, ishV, nSIlE pdArW, p>sE aVE VUhADA pirvAr 

 

 

 

 

VUhADE jAN V~: bAad cI h~vEgA 
VUsI: YOI x&D jAogE pr VUhAn<* x&DN V~: bAad ajE vI G&t~-G&t 3 mhIina; Vc j; aApNE 22vE: jnmidn 
Vc, j~ vI pihl; h~vE, cUJ inym; dI pAlNA crnI pvEgI. jE VUsI: icsE YOI iv&C vYErE sm; bVIV crdE h~, V; 
ieh avYI h~r l^mI h~vEgI. 
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iesn<* ingrAnI 'VE h~NA ichA j;dA h>.  pq~bESn sEvA v&l~: c~eI ivacVI, ŝBAivV VOr 'VE VUhADA aprAY pqb^Yc 
ieh dEkN leI VUhADE nAl imlcE c^m crEgA ic VUsI: YOI x&DN V~: bAad icvE: C&l rhE h~.   

 

• VUsI: ingrAnI 'VE rh~gE bSrVE ic: 

° VUhAn<* c~eI jUrmAnA nA CUcAuUN j; c~eI aijhA c^m nA crn leI szA id&VI geI sI j~ adAlV nE VUhAn<* 
crn leI ichA sI (ies n<* adAlV dI mAnhAnI ichA j;dA h>) 

° YOI x&DN smE: VUhADI uUmr 22 sAl h~vE 

 

• pq~bESn sEvA vl~: c~eI ivacVI VUhADE dUaArA YOI x&DE jAN V~: bAad G&t~-G&t 3 mhIina; Vc VUhADE 'VE 
nzr r&kEgA.  

 

• YOI x&DN smE: VUhAn<* lAies>:s akvAuU:dA ie&c dsVAvEz id&VA jAvEgA. lAies>:s VUhAn<* uUhn; inym; bArE 
d&sEgA ijnH; dI VUhAn<* ClE jAN V~: bAad pAlNA crn dI l~R hÛdI h> 

 

• cAn<*n cih^dA h> ic VUhAn<* uUh c^m zr<r crnE CAhIdE hn j~ lAies>:s cih^dA h>. jEcr VUhAn<* smJ nhI: 
aAuU:dA ic lAies>:s cI cih^dA h> V; VUhAn<* zr<r d&s dENA CAhIdA h>.   

 

• jE VUsI: lAies>:s dE inym V~RdE h~ V; VUhAn<* SAied ie&c jUrmAnA BrnA p> scdA h> j; ifr VUhAn<* SAied 
YOI iv&C vAps jANA p> scdA h>. 

 

• jE VUhAn<* p>r~l 'VE irhA cIVA j;dA h> V; VUhAn<* uUs imVI Vc lAies>:s dE inym; dI pAlNA crnI pvEgI jd~: 
Vc VUhAn<* irhA cIVA igaA h>. iesn<* VUhADI g>r-p>r~l imVI ichA j;dA h>.  
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ivSA p^nA 

A  

adjudications (sUNvAeIa;) 

- on report (pESI VE) 

- pleading guilty (d~S m^n l>NA) 

- pleading not guilty (d~S nA m^nNA) 

89 

90 

92 

93 

AIDS (eEDz) 70-71 

alcohol problems (SrAb s^b^YI sm&isaAv;) 73, 77 

appealing (apIl crnI) 22 

arrival (phÛC) 5 

assessment (mUl;cN) 118 

B  

benefits (b>nIift) 30, 127  

bills (ibl) 33 

C  

cell (c~TRI) 6, 57-58 

chaplain (C>plEn) 79, 81-2 

children (b&CE) 29 

civil partnership in prison (jEl iv&C isvl pArtnriSp) 46 

ivSA-s<CI 
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civil prisoners (dIvAnI c>dI) 

- early release (jldI irhAeI) 

- contempt of court (adAlV dI mAnhAnI) 

- visits from family and friends (pirvAr aVE im&Vr; 
vl~: mUlAcAV;) 

16 

17 

17 

40 

clothes (c&pRE) 62 

complaints (iScAieV;) 110 

D  

declaring convictions (d~S-is&YIa; n<^ G~iSV crnA) 132 

deportation (dES incAlA) 152 

disabled prisoners (asmrW c>dI) 109 

Doctor (DActr) 67 

drug problems (niSa; s^b^YI sm&isaAv;) 73, 77 

drug testing (niSa; leI j;C) 73 - 76 

F  

faith (Yrm) 78-82 

family and friends (pirvAr aVE im&Vr) 

- letters (p&Vr) 

- telephone calls (t>lIf~n cAl;) 

- visits (mUlAcV;) 

 

 

39 

43-44 

44-45 

39 – 42 

 



 162

H  

health (ishV) 65-72 

help in prison (jEl iv&C mdd) 37-38 

hepatitis (h>pEtAeIits) 72 

high security prisons (uUC& sUr&ikaA vAlIa; jElH;) 55 

HIV (a>C aAeI vI) 70-71 

home (Gr) 

- bills (ibl) 

- council tax (cO:isl t>cs) 

- income tax (iencm t>cs) 

- mortgage (mArgEz ) 

- national insurance (n>Snl ienSu<r>:s) 

- pension (p>nSn) 

- rent (icrAieaA) 

 

33 

33 

36 

32 

34 

35 

30-31 

home detention curfew (GrEl< nzrb^dI crifu<) 138-140 

I  

immigration detainees (ie^mIgqESN dE nzrb^d) 

- bail (jmAnV) 

- help and advice (mdd aVE slAh) 

 

 

18 

19 

20-21 
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L  

learning (is&kNA) 121-122 

 

leaving prison (jEl V~: bAhr aAuUNA) 

- benefits (b>inift) 

- gate arrest (gEt 'VE igrfVArI) 

- grants and loans (gq;t; aVE l~n) 

- housing  (hAu<is^g) 

- money (Yn) 

- release time (irhAeI dA sm;) 

 

 

125 

127 

130 

128 

126-127 

127 

129 

local prisons (sWAnc jElH;) 54 

M  

marriage in prison (jElH iv&C ivaAh) 46 

medicine (dvAeI) 68 

money (p>sE) 59-60 

P  

parole (p>r~l) 141 - 144 

private prisons (injI jElH;) 55 

privileges (ivSES aiYcAr) 64 

punishment (szA) 87 - 89 
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R  

race equality (nslI smAnVA) 106-108 

recall (mUR V~: bUlAuUNA) 

- foreign national prisoners (ivdESI nAgirc c>dI) 

 

149-150 

151 

records (ircArD) 

- prison (jElH) 

- health (ishV) 

 

49-50 

69 

rehabilitation (mUR vsEv;) 130- 131 

release on licence (lAies>:s VE irhAeI) 

- childcare (b&iCa; dI dEkBAl) 

- end of custody licence scheme (ihrAsV lAies>:s 
scIm dI smApVI) 

- ROTL (aAr o tI a>l) 

- resettlement (mUR sWApnA) 

- special purposes (ivSES mcsd) 

134 

135 

136-137 

134 

135 

135 

religion (ivSES mcsd) 78- 82 

repatriation (vAps BEjNA) 152-153 

rules (inym) 83- 86 

S  

searches (VlASIa;) 103-104 

segregation (v&krA r&kNA) 99-100 
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sentences (sjAv;) 

- how long (ic^nI l^bIa;) 

- sentence plan (szA dI y~jnA) 

adult prisoners (bAlg c>dI) 

- on or after April 2005 (apr>l 2005 n<^ j; ies V~: 
bAad) 

 

- on or before April 2005 (apr>l 2005 n<̂ j; ies V~: 
pihl;) 

- before October 1992 (acV<br 1992 V~: pihl;) 

- up to 12 months (12 mhIina; V&c dE smE: leI) 

young offenders (nOjUaAn aprAYI) 

 

 

 

25 

26-28 

118, 120 

26, 145 

27, 148-
149 

26-27, 
146-148 

28 

26,145 

145 

smoking (Y<mrpAn) 60- 61 

solicitors (vcIl) 

- letters (iC&TIa;) 

- visits (mUlAcAV;) 

47 

47 

48 

special accommodation (ivSES irhAieS) 100-101 

supervision (ingrAnI) 138 

T  

training (isklAeI) 122 
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training prisons (isklAeI jElH;) 

 

54 

transfers (VbAdlE) 

 

153-154 

U  

unconvicted prisoners (g>r d~S is&Y c>dI) 

- bail (jmAnV) 

- court (adAlV) 

- sureties (jmAnV;) 

7 

8 

9-11, 13 

11-12 

W  

work (ĉm) 123-124 

Y  

young offender (nOjUaAn dE aprAYI) 155 

- arrival (phU^CNA) 

- education (is&ikaA) 

- leaving (jANA) 

- sentences (sjAv;) 

 

- supervision (ingrAnI)                                             

- training (isklAeI) 

156 

157 

158 

53, 145, 
155 

159 

157 

 



 167

 

jElH sUYAr tqst bArE 
jElH sUYAr tqst ie&c inrp&k aVE SAndAr jElH pqNAlI iVaAr crn leI c^m crdA 
h>. asI: aijhA ieh dEk cE jElH; icvE: C&l rhIa; hn, c>dIa;, stAF aVE bAhr dE 
ivacVIa; n<* jANcArI dEcE aVE srcAr aVE aiYcArIa; n<* VbdIlIa; crn leI 
invEdn crcE crdE h;. 

 

 

asI: Y^nvAdI h; 
 

 hr mj>stIz ipqSz srivs (HMPS) dE aVE jElH sUYAr tqst ies pUsVc n<* iVaAr crn 
iv&C mdd dEN leI a>CPa>mPpIP v>:DzvrW dE c>dIa; aVE stAF dA Y^nvAd crnA CAhEgA 

 

 jElH sUYAr tqst, c>dIa; n<* jANcArI dEN dI pqNAlI iv&C sUYAr ilaAuUN leI sADI C>irtI 
dI shAieVA crn vAsVE id ibg lAtrI f^D aVE vElz dI rAjcUmArI DAienA yAdgArI f^D 
dA Y^nvAd crnA CAhEgA. 

 
 

 m>nc>p 

 
 
 
IBSN n^br 0 046209 86 3 
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