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Kto pracuje w zaktadzie karnym?

Zaktadem karnym kieruje naczelnik lub dyrektor. W niniejszym podreczniku
uzywany bedzie termin dyrektor.

Funkcjonariusze stuzby wieziennej — wykonujg wiele prac w zakfadzie, sg to
pracownicy, z ktorymi kontakt jest najczestszy.

Opiekun — opiekun wspotpracuje z kuratorem, aby zrealizowac cele wykonania kary
pozbawienia wolnosci.

Wychowawcy — oficerowie stuzby wieziennej, ktorzy opiekujg sie skazanymi i
sporzadzajg raporty o postepach. Moga takze wspotpracowacé ze skazanym w
zakresie realizacji planu resocjalizaciji.

Kurator sagdowy — osoba wspotpracujgca ze skazanym w celu wyeliminowania
ryzyka ponownego popetnienia przestepstwa po zwolnieniu z zaktadu karnego.

Psychologowie — oceniajg skazanego i wspotpracujg z innymi pracownikami w
zakresie prowadzenia kursow resocjalizacyjnych.

Kapelani — umozliwiajg praktykowanie religii. Kapelani sg przedstawicielami roznych
wyznan. Skazani mogg takze zwracac sie do kapelandw o porade.

Pracownicy oswiatowi i warsztatowi — prowadzg zajecia i warsztaty.

Pracownicy stuzby zdrowia — pielegniarki, lekarze, dentysci itp.

Pracownicy CARAT - pomagajg osadzonym rozwigzywac problemy z narkotykami.

Czlonkowie IMB - osoby, ktore kontroluja, czy zaktady karne prowadzone sg w
odpowiedni sposob. Sg to ochotnicy z okolic zaktadu.

Oficjalne osoby odwiedzajace — osoby z regionu, odwiedzajgce tych osadzonych,
ktorzy nie majg bliskich os6b, mogacych sktada¢ im wizyty.
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Informacje o podreczniku

Podrecznik zawiera informacje dotyczace przebywania w zaktadzie karnym, np.

v" Informacje o regulaminie i sposobach postepowania.
v" Informacje o Twoich prawach.

Jesli masz watpliwosci dotyczace informacji zawartych w niniejszym
podreczniku, zwréo¢ sie do funkcjonariusza stuzby wieziennej

Dla kogo przeznaczony jest ten podrecznik?

Podrecznik ten przeznaczony jest dla mezczyzn pozbawionych wolnosci w wieku od
18 lat.

Czego dotyczy ten podrecznik?

e Podrecznik przedstawia to, co powinienes wiedzieC o zyciu w zakfadzie karnym.

e Regulamin i sposob postepowania moze by¢ rézny w roznych zaktadach karnych.
Czasem Regulamin zaktadu czesto sie zmienia. Zostaniesz powiadomiony o
wszystkich zmianach, ktore Ciebie dotycza.

e W bibliotece zaktadu karnego znajdujg sie kopie Regulaminu.

o Jesli nie masz dostepu do biblioteki, mozesz poprosi¢ o dostarczenie kopii
Regulaminu.

Gdzie mozna otrzymac¢ kopie podrecznika

o W bibliotece zaktadu karnego.

e Jesli nie mozesz otrzymac podrecznika z biblioteki, pracownicy zaktadu mogq
wydrukowac catos¢ lub fragmenty podrecznika.

¢ Jesli masz wydrukowang kopie, mozesz jg zatrzymac lub udostepnic innym
osobom w Twoim pawilonie.

e Jedli posiadasz kopie, zachowaj jg, poniewaz otrzymanie kolejnej moze by¢
utrudnione.



Po przybyciu

Co dzieje sie po przybyciu do zakiadu karnego

v/ Zostaniesz przeprowadzony do obszaru przyjeé¢ zaktadu karnego.

v' Jesli uzywate$ narkotykéw lub alkoholu i potrzebujesz pomocy, powiadom o tym
pracownikow.

v" Pracownicy zaktadu ustalg z Toba, jak powiniene$ byé ubrany. Je$li jeste$ po
wyroku, konieczne moze byc¢ zatozenie ubrania zapewnionego przez zaktad.

v" Pracownik zaktadu sporzadzi liste wszystkich przyniesionych przez Ciebie rzeczy.
Niektoére z nich bedziesz mogt zatrzymac. Pozostate rzeczy zostang ztozone do
depozytu. Wszystko, poza rzeczami niebezpiecznymi lub niezgodnymi z prawem,
otrzymasz z powrotem, opuszczajac zaktad. Rzeczy niebezpieczne lub niezgodne
z prawem to np. noze lub narkotyki.

v/ Zostaniesz przeszukany przez pracownika zaktadu. Jesli masz problem
zdrowotny, uniemozliwiajgcy przeprowadzenie przeszukania odziezy i
szczegotowych ogledzin ciata, mozesz poprosi¢ o badanie lekarskie.

v" Jesdli masz problem zdrowotny, mozesz poprosi¢ o wizyte lekarza lub pielegniarki.
Jesli zazywasz leki lub masz problem z alkoholem lub narkotykami, poinformuj o
tym lekarza lub pielegniarke. Powiadom ich takze, jesli jestes bardzo
zdenerwowany lub odczuwasz duzy niepokdj.

v' Bedziesz mogt zadzwonié do rodziny. Otrzymasz takze informacje, jak
zorganizowac wizyte rodziny.

v/ Zostanie nadany Ci numer.
v/ Zostaniesz przeprowadzony do celi.
v W razie potrzeby bedziesz mégt wziaé kapiel lub prysznic.

v" Spotkasz sie z innymi pracownikami zaktadu. Mozesz zostaé skierowany na
rozmowe z wychowawca.

v" Pracownicy zaktadu moga wzig¢ od Ciebie odciski palcéw i wykonaé zdjecie.

v" Pracownicy poinformujg Cie o zyciu na terenie zaktadu i tym, co masz robic.
Nazywa sie to wprowadzeniem.




Wiecej informacji

Gdzie bedziesz spat (cela mieszkalna)

e Konieczne moze byC wspotdzielenie celi z inng osobg. W takim przypadku
pracownicy zaktadu dotozg staran, aby dobra¢ odpowiednig osobe. Jesli masz z tym
problem, mozesz ich o tym powiadomic. Nie bedziesz zmuszany do wspoétdzielenia
celi z osobg palaca, jesli sam nie palisz. Jesli masz jakies obawy lub nie czujesz sie
bezpiecznie, powiadom o tym pracownikoéw zaktadu.

e W niektorych zaktadach istniejg specjalne obszary, w ktorych osoby pozbawione
wolnosci spedzajg pierwszg noc, co pozwala im na aklimatyzacje.

Co robié, gdy...

Jestes bardzo zdenerwowany lub zaniepokojony po przybyciu do zakladu
Wazne jest, abys z kims o tym porozmawiat.

Mozesz porozmawiac z:

v" pracownikami zaktadu. Przydzielony zostanie Ci wychowawca. Mozesz takze

v" lekarzem lub pielegniarkg przeprowadzajaca badanie,
v’ kapelanem,
v skazanym nazywanym ,stuchaczem?”,

v" wolontariuszem z organizacji Samarytanie.

Niepokoisz sie o dzieci lub inne osoby pozostajace pod Twojq opieka

Potrzebujesz skontaktowaé sie z adwokatem, o ile nie zrobites tego przed
opuszczeniem sadu

porozmawiac¢ z funkcjonariuszem stuzby wieziennej odpowiedzialnym za obszar

zaktadu, w ktorym sie znajdujesz (jest to pawilon),

Porozmawiaj o tym z jedng z wyzej wymienionych oséb.

Popros funkcjonariusza stuzby wieziennej w obszarze przyje¢ o pomoc w
zorganizowaniu spotkania z adwokatem.




Osoby aresztowane

Kim sa osoby aresztowane?

v Osoby aresztowane to osoby, ktore czekajg na proces sgdowy.

v" Osoby takie traktowane sg tak, jakby byty niewinne, poniewaz nie odbyt sie jeszcze
proces w zwigzku z popetnionym czynem.

v" Aresztowani majg pewne prawa, ktore nie przystugujg skazanym. Moga, na przyktad,
gtosowac i zazwyczaj mogg nosi¢ wtasne ubrania.

v’ Aresztowanych bez wyroku obowiazujg te same zasady regulaminu, co innych
osadzonych.

Jesli jeste$ osobg aresztowang mozesz uzyskac pomoc w celu

e ustanowienia kaucji,

e utrzymania domu i pracy,

e przygotowania sie do procesu,

e utrzymywania kontaktu z rodzing i przyjaciéimi,

e kontynuowania dziatalnosci gospodarczej, o ile jest zgodna z prawem,

e uzyskania pomocy w rozwigzaniu potencjalnych probleméw.



Whnioskowanie o kaucje, jesli jestes aresztowanym
oczekujacym na wyrok

Whnioskowanie o ustalenie kaucji oznacza, ze prosisz o zwolnienie z zaktadu karnego
na czas oczekiwania na proces.

Aby uzyskac wiecej informaciji, zapoznaj sie z Instrukcjami dla Stuzby Wieziennej
nr 6100 i 6101.

Kopia Instrukcji dostepna jest w bibliotece.

Jak wnioskowaé o ustanowienie kaucji

Giéwne punkty

v Mozesz zwrdcié sie do sgdu lub sedziego. W przypadku odmowy mozesz ponownie
ztozy¢ wniosek. Mozliwe jest to jednak wytacznie wtedy, gdy przedstawisz nowy
powaod, dla ktérego kaucja powinna zosta¢ ustanowiona.

v Gdy wnioskujesz o ustanowienie kaucji, podaj wszystkie powody, dla ktérych sad
powinien wyrazi¢ na nig zgode.

v" Jesli sad odmoéwi ustanowienia kaucji, przeanalizuj powody, zanim ztozysz ponowny
whniosek. Jesli nie jestes pewien, dlaczego kaucja nie zostata ustanowiona, popros o
pomoc funkcjonariusza do spraw kaucji, spraw prawnych lub adwokata.

v" Jesli potrzebujesz pomocy z wnioskiem o ustanowienie kaugcji, mozesz takze zwrdcié
sie 0 pomoc do funkcjonariusza ds. kaucji. Istnieje program pomocy w znalezieniu
miejsca zamieszkania, nazywa sie Clearsprings.

v" Jesli potrzebujesz pomocy w uzyskaniu pomocy prawnej ($rodkéw finansowych na
porady prawne lub reprezentacje), zwrd¢ sie do funkcjonariusza ds. prawnych.

v/ Zanim sad wyrazi zgode na ustanowienie kaucji, musisz przedstawi¢ adres
zamieszkania.




Miejsce zamieszkania

e Whnioskujgcy o ustanowienie kaucji zobowigzany jest przedstawi¢ sgdowi adres
zamieszkania w przypadku zwolnienia za kaucjg. Moze byc¢ to adres statego
zamieszkania lub adres przyjaciot lub rodziny. (Przyjaciele lub rodzina
zobowigzani bedg przedstawié¢ sgdowi swojg zgode).

e W przypadku braku mozliwosci zakwaterowania, popros o pomoc funkcjonariusza
ds. kaucji lub spraw prawnych. Mogg oni pomoc w znalezieniu miejsca np. w
schronisku.

Jesli proces odbywa sie w sadzie grodzkim (Magistrates’ Court)

Mozesz wnioskowac o ustanowienie kaucji podczas kazdego posiedzenia sgdu w
Twojej sprawie. Mozesz tez zwrdcic sie do adwokata, by zrobit to w Twoim imieniu.

1. Aby ztozy¢€ wniosek o ustanowienie kaucji, konieczne jest wypetnienie kilku
formularzy. Pomoc w ich wypetnieniu uzyskasz od swojego adwokata lub
funkcjonariusza ds. prawnych.

2. Jesli sad nie wyrazi zgody na ustanowienie kaucji, otrzymasz stosowne
uzasadnienie na pismie. Zachowaj pismo, moze okazac sie przydatne przy
sktadaniu kolejnego wniosku o ustanowienie kauciji.

3. Jesli sad grodzki odmowi ustanowienia kaucji, otrzymasz stosowne
zaswiadczenie.

4. Jesli sad grodzki przesle Ci zaswiadczenie informujgce o rozwazeniu faktow,
mozesz przestac je do sgdu koronnego (Crown Court), aby wnioskowac o
ustanowienie kaucji.

5. W przypadku odmowy mozesz zwrocic sie do sedziego Wysokiego Trybunatu
(High Court) z wnioskiem o ustanowienie kauciji.



Jesli proces odbywa sie w sadzie koronnym (Crown Court)

1. ZwrdC sie do sekretarza sgadu grodzkiego, ktory skierowat Twojg sprawe do sgdu
koronnego. Mozesz tez zwrdci€ sie do adwokata, by zrobit to w Twoim imieniu.

2. Adwokat moze ztozy¢ wniosek bezposrednio do sgdu koronnego.

3. Jesdli nie sta¢ Cie na prawnika i nie masz mozliwosci uzyskania pomocy prawnej,
mozesz zwrocié sie do tzw. urzedu Oficjalnego Radcy Prawnego (Official
Solicitor). Aby uzyskac wiecej informaciji, zwrd¢ sie do funkcjonariusza ds.
prawnych. Wiecej informaciji o Oficjalnym Radcy Prawnym i innych kwestiach
prawnych uzyskasz zapoznajgc sie z Instrukcjami dla Stuzby Wieziennej nr
2600. Kopie Instrukcji znajdziesz w bibliotece zakfadu.

Jesli sad grodzki i sad koronny odmawiaja ustanowienia kauciji

Mozesz ztozy¢ wniosek o ustanowienie kaucji do sedziego Wysokiego Trybunatu
(High Court).

Ponizej znajdziesz informacje o tym, jak to zrobic

1. Mozesz tez zwrdci¢ sie do adwokata, by zrobit to w Twoim imieniu. Jesli optacasz
ustugi adwokata, za ztozenie wniosku konieczna bedzie dodatkowa optata.

2. Jesli nie stac¢ Cie na prawnika i nie masz mozliwosci uzyskania pomocy prawnej,
mozesz zwroci¢ sie do urzedu Oficjalnego Radcy Prawnego o ztozenie wniosku o
ustanowienie kaucji w Twoim imieniu. Konieczne bedzie wypetnienie formularza
potwierdzajgcego Twojq sytuacje finansowg. Ma to na celu udokumentowanie
Oficjalnemu Radcy Prawnemu, ze nie sta¢ Cie na optacenie prawnika.

10



Jesli wyrok wydaje sad koronny

Mozesz zwroci¢ sie do sgdu koronnego o ustanowienie kaucji. Jesli sad nie wyrazi
zgody, mozesz ztozy¢ wniosek do sedziego Wysokiego Trybunatu.

Co stanie sie, jesli przyznana zostanie kaucja?
Istniejg pewne zasady, ktérych nalezy przestrzegac¢ w przypadku przyznania kauciji.
Na przyktad:

e musisz stawiC sie przed sgdem na wezwanie, chyba ze z waznych przyczyn nie
mozesz tego zrobic,

e mozesz zosta¢ zobowigzany do spetnienia pewnych wymagan, na przyktad
zamieszkiwania pod okreslonym adresem, codziennego stawiania sie na
komendzie policji lub noszenia lokalizatora,

e konieczne moze by¢ znalezienie przyjaciot lub krewnych, ktorzy gotowi bedg
wptaci¢ pienigdze, jesli nie stawisz sie w sadzie. Osoby te to poreczyciele.

Jesli ztamiesz zasady, zostaniesz aresztowany lub oskarzony o popetnienie
przestepstwa. Jesli nie stawisz sie w sadzie, krewni lub przyjaciele petnigcy role
poreczycieli zobowigzani bedg do wniesienia petnej uzgodnionej kwoty lub grozi¢ im
bedzie pozbawienie wolnosci.

Poreczyciele

e Poreczyciele to przyjaciele lub krewni, ktorzy zgodzili sie na wptacenie pieniedzy,
jesli zostaniesz zwolniony za kaucjg i nie stawisz sie w sgdzie na wezwanie.
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Jak krewni lub przyjaciele moga zostac poreczycielami

Jesli sqdzisz, ze podczas posiedzenia sad grodzki moze przyznaé Ci
kaucje

Upewnij sie, ze krewni lub przyjaciele, ktorzy wyrazili zgode na petnienie obowigzkow
poreczycieli stawig sie w sadzie razem z Toba. Jesli sad przyzna ci kaucje i orzeknie,
ze osoby te uprawnione sg do dziatania w charakterze poreczycieli, zostaniesz
zwolniony.

Jesli kaucja zostanie przyznana, gdy nie bedziesz obecny w sadzie

1. Przyjaciele lub krewni muszg stawiC sie w sadzie lub na posterunku policji w celu
sprawdzenia, czy moga petnic role poreczycieli. Zobowigzani bedg do
przedstawienia dokumentéw potwierdzajgcych, ze w razie koniecznosci bedg w
stanie wptacic pienigdze.

2. Przyjaciele lub krewni zobowigzani bedg do podpisania dokumentu
potwierdzajgcego wyrazenie zgody na dziatanie w charakterze poreczycieli.

3. Jesli poreczyciele zostang zaakceptowani, sad lub posterunek policji wyda im
stosowne zaswiadczenie.

4. Zanim zostaniesz zwolniony, przyjaciele i krewni zobowigzani sg do przedtozenia
zaswiadczenia w zakfadzie karnym. Ma to na celu potwierdzenie, ze sad lub
policja wydaty pozytywng opinie o poreczycielach.
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Transport z zaktadu karnego w przypadku przyznania kaucji

Jesli przyznano Ci kaucje, a nie masz srodkow na dojazd z sgdu do domu,
pracownicy zakfadu, ktérzy przywiezli Cie do sadu, mogq zapewni¢ wydanie biletu
na przejazd. Jest to bilet uprawniajgcy do bezptatnego przejazdu do miejsca, w
ktorym zamieszkiwac bedziesz po zwolnieniu za kaucja.

Bilet uprawniajgcy do bezptatnego przejazdu mozesz otrzymac takze od
pracownikéw, ktorzy przewiezli Cie do zaktadu karnego lub od pracownikow
zakfadu karnego, jesli przebywasz w zaktadzie, a w posiedzeniu sadu
uczestniczytes za posrednictwem tgcza wideo.

Przygotowanie do rozprawy sadowej

Aby uzyska¢ pomoc w przygotowaniu sie do rozprawy sgdowej i znalezieniu
adwokata, zwroc¢ sie do funkcjonariusza ds. prawnych.

—

. Pozyskiwanie swiadkéw na czas procesu

Aby uzyskac¢ pomoc w pozyskaniu swiadkow zeznajgcych w czasie procesu,
zwrd¢ sie do adwokata.

Jesli nie masz adwokata, mozesz poprosi¢ o pomoc funkcjonariusza ds.
prawnych.

Funkcjonariusz ds. prawnych nie znajdzie dla Ciebie swiadkow, moze jednak
pomoc w sporzadzeniu pisma do przyjaciot i krewnych z prosbg o wyszukanie
Swiadkow.

Mozesz zwrdci¢ sie do policji z prosbg o pozyskanie swiadkow. Policja nie moze
jednak zagwarantowac, ze osoby te stawig sie na rozprawe.
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. Korzystanie z komputera do zatatwiania spraw prawnych
Do tego celu nie mozesz skorzystac z wlasnego komputera.
Jesli chcesz skorzysta¢ z komputera zaktadowego, zwrd¢ sie do dyrektora.

Dyrektor umozliwi skorzystanie z zaktadowego laptopa, jesli w jego opinii bedzie
to przydatne w procesie.

Jesli dyrektor udostepni zaktadowego laptopa, zobowigzany bedziesz do
przestrzegania okreslonych zasad.

Aby uzyskac wiecej informaciji, zapoznaj sie z Zarzadzeniem dla Stuzby
Wieziennej nr 2/2001. Kopia dostepna jest w bibliotece.

. Twoje rzeczy

Rzeczy osobiste zabierz ze sobg do sadu, na wypadek zwolnienia. Jesli czesc
Twoich rzeczy pozostanie w zaktadzie, konieczny bedzie kontakt z zaktadem w
celu ustalenia sposobu ich odbioru.

Inne informacje dotyczace aresztowanych

Zdrowie

e Jesli nie chcesz, nie musisz korzystac z opieki zdrowotnej w ramach NHS (NFZ),

Swiadczonej przez pracownikow stuzby zdrowia w zakfadzie.

e Mozesz skorzystac¢ z ustug prywatnego lekarza lub dentysty, sg one jednak

pfatne.

e Jesli chcesz to zrobi¢, zwrd¢ sie do pracownikow stuzby zdrowia. Zazwyczaj

wspolnie z dyrektorem wyrazajg zgode.
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Udziat w wyborach

Podczas pobytu w zaktadzie karnym jestes uprawniony do gtosowania, pod
warunkiem, ze:

e oczekujesz na wyrok,
e wydany wyrok nie jest prawomocny,

e zostates skazany na mocy orzeczenia sadu cywilnego z uwagi na
niezaptacenie grzywny lub niedopetnienie obowigzku natozonego decyzjg sadu
(niedostosowanie sie do nakazu sadu).

Abys mégt oddac gtos, Twoje nazwisko musi znajdowac sie w spisie wyborcow.

Jesli w spisie wyborcow nie ma Twojego nazwiska

1.

Konieczne bedzie wypetnienie formularza i przestanie go do Urzednika ds.
Rejestracji Wyborcéw. Adresy, na ktére nalezy przesta¢ formularze mozna
znalez¢ w Instrukcji dla Stuzby Wieziennej nr 4650. Kopia Instrukcji dostepna
jest w bibliotece.

. Jesli potrzebujesz formularza lub dodatkowych informacji o uprawnieniach do

gtosowania, zwroc¢ sie do wychowawcy lub innego funkcjonariusza.

. Wiecej informacji o uprawnieniach do gtosowania znajduje sie w Instrukcji dla

Stuzby Wieziennej nr 4650. Instrukcja zawiera takze informacje o rozwigzaniach
takich, jak glosowanie listowne (wysytanie gtosu pocztg) lub przez petnomocnika
(gdy gtos oddawany jest w Twoim imieniu przez inng osobe).

Praca i wynagrodzenie

Jesli nie chcesz, nie musisz pracowac w zaktadzie karnym.

Jesli chcesz pracowac, lecz nie ma dla Ciebie pracy, co tydzien otrzymywac
bedziesz niewielkg sume pieniedzy, wystarczajacq na kupno niezbednych rzeczy.

Jesli odmowisz wykonywania oferowanej pracy, mozesz nie dostac¢ od zaktadu
zadnych pieniedzy. Mozliwe takze jest, ze wiecej nie otrzymasz oferty pracy.
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Skazani na mocy orzeczenia sadu cywilnego

Skazani na mocy orzeczenia sgdu cywilnego przebywajg w zaktadzie karnym za
czyny takie, jak:

o uchylanie sie od pfacenia alimentow,
o uchylanie sie od ptacenia grzywien lub diugéw,

o nieuiszczenie kwoty, na zaptate ktérej wyrazili zgode w przypadku, gdy
osoba zwolniona za kaucjg nie stawita sie w sadzie,

o niedopetnienie nakazu sgdowego.

Skazani na mocy orzeczenia sgdu cywilnego traktowane sg w wiekszosci tak, jak inni
skazani. Istniejg jednak pewne roznice. Na przyktad, skazani na mocy orzeczenia
sgdu cywilnego

e majg takie samo prawo do wizyt, listdw i rozmow telefonicznych, jak osoby
aresztowane. Patrz strona 40.

e Jesli nie chcesz, nie musisz przebywac z innymi osadzonymi.

e Mozesz nosi¢ wlasng odziez. Jesli nie masz wystarczajgcej ilosci ubran,
mozesz zwroci¢ sie 0 pomoc do pracownikéw zaktadu.

o Jedli w zakfadzie karnym znajdujesz sie z powodu niezastosowania sie do
nakazu sadu lub niezaptacenia grzywny, przystuguje Ci prawo wyborcze. Aby
uzyskac wiecej informaciji, zapoznaj sie z Instrukcja dla Stuzby Wieziennej nr
4650. Kopia Instrukcji dostepna jest w bibliotece.
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Inne informacje dotyczace skazanych na mocy orzeczenia
sadu cywilnego

Przedterminowe zwolnienie z zakladu karnego

e W zaleznosci od powodu, dla ktérego sad orzekt kare pozbawienia wolnosci,
przedterminowe zwolnienie moze nie by¢ mozliwe. Konieczne moze by¢ nawet
odbycie petnej kary pozbawienia wolnosci. Pracownicy zaktadu karnego
uwzglednig to podczas ustalania daty zwolnienia.

o Zwrdc¢ sie do wychowawcy, innego funkcjonariusza zaktadu lub kuratora, jesli:
o nie jestes pewien, czy mozesz skorzystac¢ ze wczesniejszego zwolnienia,

o uwazasz, ze powinienes zosta¢ zwolniony wczesniej, ale pracownicy zaktadu
nie uwzglednili tej mozliwosci podczas wyznaczania daty zwolnienia.

Odwotanie od kary pozbawienia wolnosci za niezastosowanie sie do
nakazu sadu

¢ Niezastosowanie sie do nakazu sgdu oznacza niewypetnienie obowigzku
natozonego przez sad. W przypadku orzeczenia kary pozbawienia wolnosci za
niezastosowanie sie do nakazu sadu, przystuguje prawo do ztozenia odwotania.
Oznacza to podjecie préby zmiany decyzji sadu.

e Aby dowiedzieC sie wiecej o sktadaniu odwotania, zwrd¢ sie w pierwszej
kolejnosci do funkcjonariusza ds. prawnych.

Jesli kara pozbawienia wolnosci orzeczona zostata przez sad grodzki

e Mozesz ztozy¢ odwotanie w sgdzie koronnym lub zwrdcic¢ sie do adwokata, aby
zrobit to w Twoim imieniu w ciggu 21 dni od ogtoszenia wyroku.

Jesli kara pozbawienia wolnosci orzeczona zostata przez sad
koronny lub sad okregowy (County Court)

e Mozesz ztozy¢ odwotanie w sgdzie apelacyjnym w sprawach cywilnych (Civil
Appeal Court) lub zwrécié sie do adwokata, aby zrobit to w Twoim imieniu w ciggu
14 dni od ogtoszenia wyroku. Odwotanie nalezy wystac¢ na adres

Civil Appeal Court
Royal Courts of Justice
Strand

London

WC2N 2LL
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Osoby zatrzymane przez organy imigracyjne

Osoby zatrzymane przez organy imigracyjne. Osoby zatrzymane przez organy
imigracyjne to osoby, ktére nie pochodzg z Wielkiej Brytanii (Anglii, Szkocji, Walii i Irlandii
Potnocne)).

Sa to zazwyczaj ludzie pozbawieni wolnosci za naruszenie przepisow imigracyjnych lub
popetnienie przestepstwa i oczekujg na decyzje o deportacji do kraju pochodzenia.

Agencja ds. Ochrony Granic i Imigracji (Border and Immigration Agency) podejmuje
decyzje o dalszym postepowaniu wobec osob zatrzymanych.

Agencja ds. Ochrony Granic i Imigracji. Jest to agencja rzgdowa. Odpowiada za
zarzadzanie naptywem osob, ktore przyjezdzajq tutaj do pracy, w odwiedziny lub na state.

v" Agencja bedzie sie z Tobg kontaktowaé w czasie Twojego pobytu w zaktadzie karnym.
Bedzie tez bada¢ Twojg sprawe.

v W czasie pobytu w zakfadzie karnym zobowigzany bedziesz do przestrzegania tych
samych przepisow, co osoby aresztowane. Aby uzyskaé¢ wiecej informacji, wré¢é do
strony 7

v" Powiniene$ sprébowaé uzyska¢ pomoc adwokata. Skontaktuj sie z Centrum Pomocy
Imigrantom (Immigration Advisory Service), jesli nie masz adwokata. Adres Centrum
znajduje sie na stronie 20. Powinienes mie¢ mozliwos¢ zadzwonienia, napisania lub
nawet wystania faksu do adwokata. Adwokat moze odwiedzic¢ Cie.

v~ Jesli potrzebujesz pomocy, zwrd¢ sie do nastepujacych oséb:

o wychowawcy, o ile zostat Ci przydzielony,
o funkcjonariusza odpowiadajgcego za pawilon, w ktorym sie znajdujesz,
o funkcjonariusza ds. rownosci rasowej,

o lub koordynatora ds. osadzonych innej narodowosci, o ile taka osoba pracuje
w zaktadzie.

v~ Jesli potrzebujesz ttumacza, mozliwe jest zapewnienie jego ustug. (Pomoze w
zrozumieniu wypowiedzi w jezyku angielskim).

v’ Wiecej informacji mozesz znalezé w broszurze Informacje i wskazéwki dla
skazanych obcych narodowosci. Kopia broszury dostepna jest w bibliotece.
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Utrzymywanie kontaktu z pracownikami zajmujacymi sie
Twojq sprawa

e Pracownicy Agenciji ds. Ochrony Granic i Imigracji beda sie z Tobg kontaktowaé w
czasie Twojego pobytu w zaktadzie karnym. Mogag takze pracowa¢ w zaktadzie lub
odwiedzac zakfad.

e W razie potrzeby mozesz sie z nimi skontaktowac.

e Mozesz takze zwrdci¢ sie do adwokata, funkcjonariusza lub dyrektora zaktadu, aby
uzyskac kontakt z pracownikami Agencji zajmujgcymi sie Twojg sprawa.

Whniosek o zwolnienie za kaucjg (oznacza wnioskowanie o
zwolnienie z zakladu w trakcie rozpatrywania sprawy)

e Mozesz mie¢ mozliwos¢ wnioskowania o zwolnienie za kaucja.

e Aby ztozy¢ wniosek o zwolnienie za kaucja, konieczne jest wypetnienie formularza
IS 91R.

e Formularz zawiera wiecej informacji o zwolnieniu za kaucja.
e Pomoc w ztozeniu wniosku o zwolnienie za kaucjg mozesz uzyskac od:

o Centrum Pomocy Imigrantom (Immigration Advisory Service) (szczegétowe
informacje znajdziesz na stronie 20),

o pracownikow ds. imigracji zatrudnionych w zaktadzie karnym lub
odwiedzajgcych go,

o adwokata lub pracownikéw zaktadu. Osoby te mogg skontaktowac sie z
pracownikami ds. imigracji rozpatrujgcymi Twojg sprawe.
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Osoby, ktére moga Ci pomoc

1. Centrum Pomocy Imigrantom (Immigration Advisory Service)

Osoby te zapewniajg bezptatne porady i pomoc zatrzymanym osobom obcej
narodowosci.

Immigration Advisory Service
Head Office

3rd Floor

County House

190 Great Dover Street
London

SE14YB

Telefon 0207 967 1200
Infolinia 0207 967 1299 (w godzinach pracy).

Faks 0207 403 5875

2. Centrum Pomocy Osobom Zatrzymanym (Detention Advice Service)

W Centrum osoby zatrzymane obcej narodowosci mogg uzyskac informacje i pomoc.
Pracownicy Centrum mogg pomoc w spotkaniu z adwokatem i czesto odwiedzajg
zaktady karne.

Detention Advice Service
Unit B3

62 Beechwood Road
London

E8 3DY

Telefon 0207 254 6888

Faks 020 7254 8555
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3. Centrum ds. Socjalnych Imigrantéw (the Joint Council for the Welfare of
Immigrants = JCWI)

Pracownicy Centrum zapewniajg zatrzymanym osobom obcego pochodzenia pomoc,
informacje i konsultacje.

Joint Council for the Welfare of Immigrants
115 Old Street

London

EC1 9RT

Telefon 020 7251 8706

Faks 0207 251 8707

Jesli szukasz azylu (czyli opuscites kraj pochodzenia z uwagi na zagrozenie i
chcesz dowiedzie¢ sie, czy mozesz zosta¢ w Wielkiej Brytanii), skontaktuj sie z

4. Centrum Pomocy Prawnej dla Uchodzcéw (Refugee Legal Centre = RLC)

Refugee Legal Centre
Nelson House

153-157 Commercial Road
London

E1 2DA

Telefon 0207 780 3200

Faks 0207 780 3201

Mozesz takze zadzwoni¢ na podane nizej numery

1. Bezptatny numer 0800 592 3333 lub 0207 780 3333

Na ten numer dzwoni¢ mozesz w poniedziatki, srody i pigtki od 10:30 do 13:00 i od
14:00 do 16:30.

2. W nagtych przypadkach mozesz zadzwoni¢ na numer 07831 598057.
Mozesz dzwoni¢ na ten numer w dni robocze, w soboty i w niedziele od 18:00 do
8:00 rano.

21



Odwotanie od skazania lub wyroku

Przydatne wyrazenia

Skazanie. Orzeczenie sgdu o Twojej winie.
Wyrok. Okreslenie tego, co stanie sie z Tobg po skazaniu.

Sktadanie apelacji. Podjecie préby zmiany decyzji saqdu o skazaniu lub wyroku.

Mozesz prébowac zmieni¢ decyzje dotyczaca skazania i wydanego wyroku.
Nazywa sie to apelacjg. Adwokat poinformuje Cie, jesli mozesz ztozy¢ apelacje i od
jakiej decyzji mozesz sie odwotywac.

Gléwne punkty

e Zanim ztozysz apelacje, doktadnie sie zastanow. Czasami, jesli apelacja nie przynosi
skutku, sgd moze zadecydowac, ze czas, ktory spedzisz w zaktadzie karnym podczas
rozpatrzenia apelacji bedzie dodany do wyroku.

e Zanim podejmiesz jakgkolwiek decyzje, skonsultuj to z adwokatem.
e Czas na ztozenie apelacji jest ograniczony. Apelacje nalezy ztozy¢ zazwyczaj w ciggu
28 dni od skazania lub wyroku. Czasami mozna ztozy¢ apelacje po tym terminie.

Popro$ adwokata o porade.

e Popros o spotkanie z funkcjonariuszem ds. prawnych w zaktadzie. Moze poméc Ci
wyjasnic, jak ztozy¢ apelacje.

e Po zlozeniu apelacji konieczne bedzie pozyskanie funduszy na jej optacenie. Mozesz
ztozy¢€ wniosek o dofinansowanie do kosztow prawnych.
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Jak zlozy¢ apelacje

1. Porozmawiaj z adwokatem. Jesli nie udato Ci sie porozmawia¢ z adwokatem w
sadzie, popros dyrektora zaktadu o mozliwos¢ spotkania.

Adwokat moze:
¢ poinformowac Cie o szansach powodzenia apelaciji,
e wypetnic¢ formularze, jesli zdecydujesz sie na ztozenie apelacii.

2. Popros o spotkanie z funkcjonariuszem ds. prawnych. Wyjasni Ci, jak ztozy¢
apelacje.

3. Funkcjonariusz ds. prawnych powie Ci, ktore formularze nalezy wypetni¢ i dokad je
wystaé. Zalezy to od tego, czy Twdj proces odbywat sie w sadzie koronnym czy w
sgdzie grodzkim.

4. Jesli Twoja apelacja moze zostac rozpatrzona, zt6z wniosek o sfinansowanie
kosztow apelacji. Jest to dofinansowanie do kosztéw prawnych (Legal Services
Funding).

Dofinansowanie do kosztow prawnych procesu pozwala na uzyskanie porad
dotyczacych sposobu ztozenia apelaciji, ale nie spowoduje automatycznego jej
ztozenia.

Co robi¢, gdy...

Chcesz zmieni¢ adwokata.

e Porozmawiaj z obecnym adwokatem i wyttumacz, dlaczego chcesz zmiany.
Adwokat zwroci sie do sedziego z zapytaniem, czy zmiana jest mozliwa.

e Mozesz tez zaptacic za spotkanie z wybranym przez siebie adwokatem lub radcg
prawnym.

Chcesz uzyska¢ zwolnienie za kaucjg na czas oczekiwania na apelacje?

e Wypetnij formularz Form B i wyslij go do sgdu apelacyjnego (Court of Appeal).
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Jesli apelacja zostanie odrzucona (zakonczy sie
niepowodzeniem)

e Mozesz zwroci¢ sie do Komisji ds. Nadzoru Spraw Karnych (Criminal Cases
Review Commission) z wnioskiem o weryfikacje sprawy.

o Jesliistnieje podejrzenie, ze w sprawie wystapit btad, komisja moze dokonaé
weryfikacji sprawy. Sprawa moze zostac¢ skierowana z powrotem do sadu
apelacyjnego.

e Konieczne bedzie przedtozenie komisji nowych informacji lub dowodéw, ktére
nie zostaty uwzglednione w czasie procesu lub apelaciji.

e Pomoc mozesz uzyskac¢ od adwokata.
¢ Mozliwe jest otrzymanie dofinansowania do kosztow prawnych. W celu ztozenia
whniosku o dofinansowanie konieczne bedzie wypetnienie formularzy CDS1 i

CDS2.

e Aby uzyskac wiecej informacji, zapoznaj sie z rozdziatem 3 Instrukcji dla Stuzby
Wieziennej 4400. Kopia Instrukcji znajduje sie w bibliotece zaktadu.
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Okreslenie czasu przebywania w zakladzie

karnym

Gléwne punkty

O dtugosci wyroku decyduje sad, ale okreslenie szczegotdw moze zajgé troche czasu.

Po przybyciu do zaktadu zostaniesz poinformowany o terminie zakonczenia okresu
pozbawienia wolnosci. Jesli zaktad karny nadal oczekuje na informacje o dtugosci
Twojego wyroku, zostaniesz powiadomiony, ze podane informacje sg wstepne.
Oznacza to, ze mogg ulec zmianie.

Naruszenie regulaminu zaktadu karnego moze grozi¢ dodatkowym czasem spedzonym
w zaktadzie. Okres ten nie stanowi czesci wyroku. Aby uzyskaé wiecej informacii,
przejdz do strony 84.

Jesli potrzebujesz objasnienia wyroku, zwrd¢ sie o pomoc do wychowawcy lub innego
pracownika zaktadu.

Informacje o wyroku - nie dotyczy kary dozywotniego pozbawienia
wolnosci ani wyroku bez podania dtugosci kary tytutem srodka
zabezpieczajgcego

Wyrok okreslany jest w oparciu o:

e date skazania,
e dtugosc¢ kary,
e date popetnienia przestepstwa,

e pracownicy zaktadu karnego uwzglednig okres spedzony w areszcie za
przestepstwo, jesli popetnione zostato przed 4 kwietnia 2005 r.,

o jesli przestepstwo popetnione zostato po 4 kwietnia 2005 r., decyzjg sqdu zaktad
moze nie uwzglednic¢ czasu spedzonego w areszcie.
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Jak dlugi okres spedzisz w zakladzie karnym?

Zalezy to od daty popetnienia przestepstwa. Na stronie 146 znajdziesz dodatkowe
informacje.

Wyroki do 12 miesiecy dla oséb petnoletnich

e Zwolnienie bedzie bezwarunkowe (Automatic Unconditional Release = AUR).

e Po zwolnieniu nie bedzie prowadzony nadzoér kuratora.

e Otrzymasz stosowne powiadomienie. Znajdziesz w nim dodatkowe informacje i
konieczne bedzie podpisanie powiadomienia.

Przestepstwa popetnione przed 4 kwietnia 2005 r.

Jesli wyrok jest krétszy od 1 roku

e Zostaniesz bezwarunkowo zwolniony po odbyciu potowy kary (o ile nie masz
mniej niz 21 lat).

Jesli wyrok jest dluzszy niz 1 rok i krotszy niz 4 lata

e Zostaniesz zwolniony po odbyciu potowy wyroku.

e W takim przypadku konieczny bedzie dozor kuratora, ktéry dopilnuje
przestrzegania zasad zwolnienia warunkowego.

e Warunki zwolnienia wygasajq po uptynieciu trzech czwartych kary.

Jesli wyrok to 4 lub wiecej lat

e Mozesz ubiegac sie o zwolnienie warunkowe po odbyciu potowy wyroku.

e W przypadku zwolnienia warunkowego przydzielony zostanie kurator, ktory
bedzie prowadzit dozor po zwolnieniu z zaktadu.

e Jesli nie otrzymasz zwolnienia warunkowego, mozesz ubiegac sie o nie
ponownie kazdego roku, chyba ze pozostato mniej niz 13 miesiecy kary.

e Jesli wniosek o zwolnienie warunkowe zostanie odrzucony, zostaniesz
zwolniony przed koncem odbywania kary. Taka data zwolnienia jest datg
zwolnienia po odbyciu 2/3 kary. Przydzielony zostanie kurator, ktéry bedzie
wspotpracowat z Tobg i prowadzit nadzor nad przestrzeganiem zasad zwolnienia.
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Wiecej informacji o przestepstwach popetnionych przed 4 kwietnia
2005r.

Wyroki zaostrzone

o W przypadku przestepstw z uzyciem przemocy lub przestepstw na tle seksualnym, sad

moze wydac wyrok zaostrzony.

Wowczas data opuszczenia zaktadu karnego zaleze¢ bedzie od dtugosci kary
pozbawienia wolnosci orzeczonej przez sad.

W przypadku przyznania zwolnienia warunkowego, okres objety dozorem kuratora
bedzie dtuzszy.

Jesli zwolnienie warunkowe nie zostanie przyznane, bedziesz mogt ubiegac sie o nie
ponownie co roku.

Jesli nie bedzie to mozliwe, zostaniesz zwolniony przed kohcem kary. Taka data
zwolnienia jest datg zwolnienia po odbyciu 2/3 kary. Przydzielony zostanie kurator,
ktory bedzie wspoétpracowat z Tobg i prowadzit nadzér nad przestrzeganiem zasad
zwolnienia.

Przestepstwa popetnione po 4 kwietnia 2005 r. wiacznie

Jesli wyrok jest dtuzszy niz 1 rok i krotszy niz 4 lata

e Zostaniesz zwolniony po odbyciu potowy wyroku.

Przydzielony zostanie kurator, ktory bedzie wspotpracowat z Tobg i prowadzit dozoér
nad przestrzeganiem zasad zwolnienia.

Wyroki zaostrzone

e W przypadku wyroku zaostrzonego, konieczne bedzie ztozenie wniosku o przyznanie

warunkowego zwolnienia. O przyznanie warunkowego zwolnienia mozesz ubiegac sie
po odbyciu kary pozbawienia wolnosci w zaktadzie karnym.

e Jesli zwolnienie warunkowe nie zostanie przyznane, bedziesz mogt ubiegac sie o nie

ponownie co roku.
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Przestepstwa popetnione przed 1 pazdziernika 1992 r.

Mozesz ubiegac sie o zwolnienie warunkowe po odbyciu jednej trzeciej wyroku.

Jesli zostanie przyznane warunkowe zwolnienie, zostaniesz warunkowo zwolniony z
zaktadu karnego na okres préby do czasu uptyniecia dwdch trzecich kary
pozbawienia wolnosci.

Jesli nie otrzymasz zwolnienia warunkowego, mozesz ubiegac sie o nie ponownie
kazdego roku, chyba ze pozostato mniej niz 13 miesiecy kary. W przypadku odmowy
przyznania warunkowego zwolnienia, zostaniesz zwolniony z zaktadu karnego po
odbyciu dwéch trzecich kary pozbawienia wolnosci.

Powrét do przestepstwa w czasie zwolnienia warunkowego wigze sie z koniecznoscig
odbycia reszty wyroku.

Wiecej informacji o zwolnieniu na okres proby i warunkowym
zwolnieniu znajdziesz na stronie 142.
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Sprawy do zatatwienia poza zaktadem

1. Dzieci i inne osoby pozostajace pod Twoja opieka

e Jesli konieczne jest zorganizowanie opieki dla dzieci lub innych osob
pozostajgcych pod Twojg opieka, natychmiast poinformuj o tym zaktad karny.

Srodki z Agenciji Alimentacyjnej (Child Support Agency)

o Jesdli optacates$ alimenty, konieczne bedzie powiadomienie Agencji Alimentacyjnej
0 pobycie w zakfadzie karnym.

e Nalezy zrobi¢ to w ciggu tygodnia. Niepowiadomienie Agencji o wszelkich
zmianach, takich jak pobyt w zaktadzie karnym w ciggu tygodnia stanowi
przestepstwo.

¢ Nie musisz optacac alimentow, jesli nie pracujesz ani nie otrzymujesz zasitkOw.

Mozesz zwroci¢ sie do Agencji na adres:

Child Support Agency
National Helpline

PO Box 55

Brierly Hill

DY5 1YL

Telefon 08457 138 924
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2. Zasitki

Jesli pobierasz zasitki

e Jak najszybciej zwrdc¢ sie do lokalnego biura Jobcentre Plus, aby uregulowac
swoje sprawy. Mozesz tez poprosi¢ o to kogos$ z rodziny.

e Jesli w zaktadzie karnym spedzisz wiecej niz 21 dni, zazwyczaj jedynym
zasitkiem, ktéry otrzymasz, bedzie zasitek mieszkaniowy.

e Jesli uwazasz, ze powinienes otrzymac srodki od Jobcentre Plus, zwrd¢ sie do
odpowiedniego biura z prosbg o przesytanie pieniedzy do zaktadu karnego.

Biuro przesle czek wystawiony na dyrektora zaktadu. Srodki powieksza
saldo Twoich prywatnych pieniedzy.

e Jesli nie mozesz otrzymac tych pieniedzy, mozesz odebrac je po zwolnieniu.

Jesli pracowales

o (Gdy przebywasz w zaktadzie karnym lub areszcie, konieczne moze by¢, aby
Twoja rodzina odbierata zasitki.

e Powinni jak najszybciej skontaktowac sie z lokalnym biurem Jobcentre Plus.

Upewnij sie, ze ktos z rodziny jak najszybciej skontaktuje sie z biurem Jobcentre
Plus. W przeciwnym razie Ty, lub Twoja rodzina mozecie napotka¢ trudnosci w
otrzymaniu pieniedzy zaréwno teraz, jak i po zwolnieniu z zaktadu.

3. Sptata czynszu lub hipoteki

e Wraz z rodzing mozesz otrzymac zasitek mieszkaniowy na sptate czynszu lub
hipoteki.

e Warto zasiegng¢ porady, poniewaz otrzymanie zasitku zalezy od tego, czy zostates
skazany, czy przebywasz w areszcie.
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Splata czynszu - co nalezy zrobié

Poinformuj wynajmujacego lub posrednika, ze znajdujesz si¢ w zakladzie karnym.
Przekaz nastepujace informacje:

e jak dtugo bedziesz przebywat w zaktadzie,

e czy ktos bedzie opiekowat sie w tym czasie domem.

Jesli mieszkates z rodzing i otrzymywales zasitek mieszkaniowy
e Poinformuj Biuro Zasitkdw Mieszkaniowych (Housing Benefit Office), ze przebywasz
w zaktadzie karnym.

e Do Biura powinna takze zwrocic sie Twoja rodzina z wnioskiem o przekazanie im
zasitku na czas Twojego pobytu w zaktadzie karnym.

Jesli Twoja rodzina potrzebuje zasitku mieszkaniowego
e Powinni zwréci¢ sie do Biura Zasitkow Mieszkaniowym i ztozy¢é wniosek o zasitek.

Jesli mieszkasz sam

e Mozesz pobieraé zasitek mieszkaniowy podczas przebywania w areszcie przez nie
wiecej niz 52 tygodnie lub jesli przebywasz w zaktadzie karnym przez okres do 13
tygodni.

e Jesdli nie pobierasz jeszcze zasitku mieszkaniowego, zwrd¢ sie z wnioskiem o jego
przyznanie do samorzadu lokalnego.

Jesli nie mozesz optaci¢ czynszu i nie mozesz otrzymac¢ zasitku
mieszkaniowego

e Mozesz zrezygnowac z wynajmu i zwroci¢ nieruchomosc wihascicielowi lub
agentowi. Takie rozwigzanie moze byc¢ lepsze od popadniecia w dtugi.

e Wynajmujacy moze zgodzi¢ sie na znalezienie dla Ciebie innego miejsca
zamieszkania po opuszczeniu zaktadu karnego.

e Zanim jednak to zrobisz, zwré¢ sie o porade do organizacji NACRO lub Biura
Porad Obywatelskich (Citizens’ Advice Bureau).

e Przedstawiciele tych organizacji moga odwiedzac zaktad karny. Jesli bedzie to
niemozliwe, mozesz skontaktowac sie z NACRO
pod numerem 0800 0181 259
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Hipoteka

Wraz z rodzing mozesz otrzymac dofinansowanie do sptaty odsetek hipotecznych,
jesli:

e mieszkates z rodzing i Twoi krewni pozostajg w domu,

¢ nie zostates skazany lub czekasz na wyrok i sam kupujesz dom.

Co nalezy zrobié

v" Ty lub kto$ z rodziny powinien zwrdcié sie do lokalnego biura Jobcentre Plus, jesli
chcecie otrzymac zasitek mieszkaniowy.

v' Pamietaj, zeby powiadomié instytucje kredytowa, bank lub kase mieszkaniowg o tym,
ze przebywasz w zakfadzie karnym.

v" Poinformuj takze o mozliwym rozwoju wypadkéw, np. o tym, Ze chciatby$ sptacaé
tylko odsetki hipoteczne lub o tym, ze mozesz miec trudnosci ze sptata.

v Na pewien czas mozesz byé w stanie zawiesi¢ sptate, mozesz takze sprzeda¢ dom.

Sposéb wyplacania zasitku mieszkaniowego

Jesli kupites dom przed 2 pazdziernika 1995 r.

e Tygodnie 1-38 Nie otrzymasz srodkéw na pokrycie wydatkéw
mieszkaniowych

e Tygodnie 9 - 27 Otrzymasz potowe srodkéw

e (Od 27 tygodnia Otrzymasz catos¢ srodkow

Jesli kupites dom poO 2 pazdziernika 1995 r.

e Tygodnie 1 - 39 Nie otrzymasz srodkéw na pokrycie wydatkow
mieszkaniowych
e (Od 39 tygodnia Otrzymasz catosc¢ srodkow
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4. Podatek lokalny (Council Tax)

Co nalezy zrobié

v Powiadom urzad gminy o pobycie w zaktadzie karnym. Mozliwe jest, Zze nie bedziesz
musiat optacac podatku lokalnego lub ze Twoja rodzina bedzie ptaci¢ nizszy podatek.

v" Po przybyciu do zakfadu karnego otrzymasz broszure dotyczaca podatku lokalnego.
Wraz z broszurg otrzymasz formularze. Wypetnij je, aby skontaktowac sie z
samorzgdem lokalnym.

5. Optaty za wode, gaz, energie elektryczng i telefon
W czasie pobytu w zaktadzie karnym nie otrzymasz pomocy w optacaniu rachunkow.

Co nalezy zrobié

v" Poinformuj stosowne spotki, ze przebywasz w zakiadzie karnym. Popro$ pracownikéw
zaktadu o pomoc w sporzgdzeniu pisma.

v Mozesz takze zwrdcié sie z prosbg o zgode na opfacenie rachunkéw po opuszczeniu
zaktadu karnego. Mozesz tez ztozy¢ wniosek o odciecie gazu, wody lub pradu.

6. Ubezpieczenie spoteczne

Jesli odprowadzates sktadki na ubezpieczenie spoteczne przed przybyciem do
zakladu karnego

e Za czas spedzony w zaktadzie karnym sktadki na ubezpieczenie spoteczne nie
bedg odprowadzane.

e Jeslimasz od 16 do 18 lat, otrzymasz kredyt podatkowy.

e To samo swiadczenie przystuguje osobom w wieku od 60 do 65 lat.
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Odprowadzane sktadki na ubezpieczenie spoteczne

Przebywajac w zaktadzie karnym:
Nie mozesz odprowadzaé

e sktadek na ubezpieczenie spoteczne klasy 1 (Class 1) ani klasy 2 (Class 2)
(zwigzane sg one z zatrudnieniem).

e Mozesz jednak optacac te sktadki, jesli uczestniczysz w specjalnym projekcie
w zaktadzie karnym, np. jesli wykonujesz odptatne prace spoteczne.

Mozesz odprowadzaé
e sktadki na ubezpieczenie spoteczne klasy 3 (Class 3).

e Jesli przestaniesz odprowadzac tego rodzaju sktadki na ubezpieczenie
spoteczne, moze to wptyna¢ na wysokos¢ emerytury lub renty rodzinne;.
Zalezy to od dtugosci orzeczonej kary.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji, skontaktuj sie z biurem JobCentre Plus lub
zwro¢ sie do:

HM Revenue & Customs

National Insurance Contributions Office
Benton Park View

Newcastle on Tyne

NE98 177

Telefon 0845 302 1479
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7. Emerytura wyptacana przez panstwo
Nie otrzymasz emerytury wyptacanej przez panstwo, jesli:
e zostates skazany,

e przebywasz w areszcie lub oczekujesz na proces.

Otrzymasz emeryture, jesli

e zostate$ zwolniony bez wyroku skazujacego. Srodki zostang przekazane po
zwolnieniu.

Jesli masz partnera

e W czasie Twojego pobytu w zaktadzie karnym, Twoj partner otrzymywac
bedzie nadal swojg emeryture, o ile nie otrzyma dodatku dla osoby
pozostajgcej na utrzymaniu.

o W razie watpliwosci radzimy zgtosi¢ sie do biura Jobcentre Plus.

Aby uzyskaé wiecej informacji, zwré¢ sie do Urzedu Emerytur i Rent (Pension
Service) pod adresem:

National Pension Centre
Tyneview Park

Whitley Road

Benton
Newcastle-upon-Tyne
NE98 1BA

Telefon 0845 6060 265
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8. Podatek dochodowy
e Wazne jest, abys kontrolowat swoje podatki, gdy przebywasz w zaktadzie karnym.

e Przedstawiciele organizacji takich, jak Biuro Porad Obywatelskich (Citizens
Advice Bureau) mogg odwiedzac zaktad karny i pomoc w sprawach podatkowych.

Co nalezy zrobi¢

v" Jesli potrzebujesz pomocy, skontaktuj sie z urzedem skarbowym. Jesli to mozliwe,
podaj swéj numer ubezpieczenia spotecznego (National Insurance Number = NIN)
oraz numer referencyjny.

v" Jesli nie jeste$ pewien, pod ktory urzad skarbowy podlegasz, zapytaj w najblizszym
urzedzie.

v" Jesli otrzymate$ formularze podatkowe, konieczne bedzie ich wypetnienie.
Formularze nalezy takze wypetni¢ w przypadku osiggania dochodu.

v Mozesz kontaktowa¢ sie z urzedem skarbowym za posrednictwem osoby trzecie;.
Konieczne bedzie jednak pisemne upowaznienie tej osoby.

v" Jesli pracodawca rezerwuje dla Ciebie miejsce pracy na czas pobytu w zaktadzie
karnym, zwrd¢ sie do niego o pisemne potwierdzenie.

v W czasie pobytu w zaktadzie karnym nadal przystuguje Ci kwota wolna od podatku.
Kwota wolna od podatku to czes¢ dochodu rocznego, od ktdrej nie musisz ptaci¢
podatku dochodowego.

Skontaktuj sie z urzedem skarbowym, aby dowiedzie¢ sie, czy:

v mozesz przekazaé ulge podatkowg na dzieci zonie lub partnerce, o ile pracuje,

v mozesz odzyskaé podatek od odsetek kapitatowych. Aby to zrobi¢, konieczne jest
wypetnienie formularza.

v’ czy mozesz otrzymaé zwrot podatku dochodowego, zaptaconego od 5 kwietnia, jesli
masz prace oraz dokument P45,

v" lub aby uzyska¢ porade, jesli pracowate$ na wtasny rachunek.
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Osoby, ktore moga pomoc w zaktadzie karnym

e O wszelkich problemach mozesz porozmawiac z funkcjonariuszami zaktadu karnego.
e Oprdcz nich sg inne osoby, ktore mogg Ci pomaoc.

e Pracownicy zakfadu poinformujg Cie, kto jeszcze moze Ci pomoc. Ponadto,
informacje o tym, gdzie uzyskac¢ pomoc, powinny by¢ dostepne w Twoim
pawilonie.

Oto lista innych os6b, ktére moga pomoéc Ci w zaktadzie karnym.
Wiecej informacji znajdziesz na nastepnej stronie.

Jesli jestes zdenerwowany, zaniepokojony lub chcesz z kims porozmawiac,
mozesz zwrocic sie do:

v’ kapelana lub innego duchownego,

v wolontariusza organizacji Samarytanie. Poinformuj pracownika zaktadu karnego,
ze chcesz porozmawiac¢ z wolontariuszem organizacji Samarytanie. Sg to osoby, z
ktorymi mozesz porozmawiac prywatnie, jesli jestes bardzo zdenerwowany,
zaniepokojony lub jesli czujesz, ze mozesz zrobi¢ sobie krzywde lub popetni¢
samobdjstwo. Wolontariusze z organizacji Samarytanie dostepni sg przez 24 godziny
na dobe. Mozesz spotkac sie z wolontariuszem, odby¢ prywatng rozmowe przez
telefon (popro$ o lokalny numer telefonu) lub napisac¢ na adres:

Chris

PO Box 9090
Stirling

FK8 2SA

v" innych osadzonych, zwanych ,,stuchaczami”. Sg to osadzeni, ktdrzy przeszli
szkolenie pozwalajgce na wystuchanie i udzielenie wsparcia innemu osadzonemu,
ktory jest zdenerwowany lub zaniepokojony. Nie ujawnig oni tresci waszej rozmowy
pracownikom zaktadu, chyba ze bedag mieli podejrzenie, ze mozesz zrobi¢ krzywde
sobie lub innej osobie. W niektorych zaktadach karnych mozna takze skontaktowac
sie z wolontariuszem. Sg to osadzeni, ktérzy mogg wystucha¢ Twoich probleméw. W
razie potrzeby, wolontariusze mogag przekazac tres¢ rozmowy pracownikom zaktadu.

v oficjalne osoby odwiedzajace. Osoby z rejonu, odwiedzajace tych osadzonych,
ktorzy nie majq bliskich osob, mogacych sktadac im wizyty, i ktdrzy chcg porozmawiac
z kims spoza zaktadu. Aby ztozy¢ wniosek o tego rodzaju wizyte, skontaktuj sie z
funkcjonariuszem ds. widzen.
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Inne osoby, ktére moga Ci poméc

Jesli ktos wyrzadza Ci krzywde lub stosuje przemoc

v" Natychmiast zgto$ to dowolnemu pracownikowi zaktadu. Na pewno Ci pomoze.

Pomoc innego rodzaju

v/ Osadzonym pomagajq takze inne organizacje. Na przyktad w sprawach finansowych
i prawnych mozesz uzyskac¢ pomoc od Biura Porad Obywatelskich. Organizacje
Anonimowi Alkoholicy lub Anonimowi Narkomani zapewniajg pomoc w walce z
problemami z narkotykami i alkoholem. Jesli chcesz dowiedziec sie, jakiego rodzaju
pomoc mozesz otrzymac w zaktadzie, zwrdc¢ sie do pracownikow zaktadu.

v Fundacja New Bridge (New Bridge Foundation). Jest to organizacja, ktorej
przedstawiciele pomagajg skazanym, odwiedzajgc ich w zaktadzie i pomagajac
przygotowac sie do zycia poza zaktadem.

Jesli chcesz, aby odwiedzit Cie wolontariusz, zgtos sie do pracownika zaktadu.
Mozesz tez skontaktowac sie z Fundacjg New Bridge pod adresem

The New Bridge Foundation
27a Medway Street

London

SW1P 2BD

Telefon 0207 976 0779

Do kogo w zaktadzie zwrécié sie z problemem

v" Niezalezna Rada ds. Nadzoru (The Independent Monitoring Board). Pracownicy
Rady prowadzg kontrole w zaktadach karnych, majgce na celu stwierdzenie, czy
zarzgdzane sg w odpowiedni sposéb. Nie pracujg oni na rzecz zaktadu. Sa to
ochotnicy z okolic zaktadu. Jesli chcesz ztozy¢ skarge dotyczaca zycia w zaktadzie,
mozesz poprosi¢ o spotkanie z pracownikiem Rady, a nawet catg Rada, przy okaz;ji
ich kolejnej wizytacji w zaktadzie. Aby to zrobi¢, konieczne jest wypetnienie
specjalnego formularza. Formularz wraz z broszurg dotyczacqg Niezaleznej Rady ds.
Nadzoru powinny by¢ dostepne w Twoim pawilonie.

v Mozesz takze zlozy¢ skarge do pracownikow zaktadu lub Rzecznika Praw
Obywatelskich ds. Zaktadow Karnych i Dozoru Sgdowego (Prisons and Probation
Ombudsman). Aby uzyska¢ wiecej informacji, przejdz do strony 116.
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Utrzymywanie kontaktu z rodzing i przyjaciétmi

Zaktad karny zobowigzany jest do zapewnienia pomocy w utrzymaniu kontaktu z rodzing
I przyjaciotmi.
W zaktadzie karnym mozesz:

e prowadzi¢ korespondencje,

e wykonywac potaczenia telefoniczne,

e uczestniczy¢ w widzeniach.

Jesli potrzebujesz pomocy, zwroc sie do funkcjonariusza zaktadu.

Widzenia z rodzing lub przyjaciotmi

Gtéwne punkty (kontynuacja na nastepnej stronie)

v’ Zanim mozliwe bedzie widzenie, nalezy wypetni¢ formularz Zgtoszenia widzenia (nie
dotyczy oséb aresztowanych lub skazanych na mocy orzeczenia sgdu cywilnego)

v Widzenia odbywajq sie w sali widzen zaktadu. Funkcjonariusze zaktadu pokaza Ci, w
ktorej czesci sali nalezy usigsc.

v" Dyrektor kazdego zaktadu decyduje o godzinach i terminach widzen. W dni ustawowo
wolne od pracy (np. Swieta Bozego Narodzenia lub Wielkanoc) widzenia nie odbywajg

sie.

v" Pracownicy zaktadu decydujg o tym, czy w widzeniu moga uczestniczy¢ dzieci. Zalezy
to miedzy innymi od popetnionego przestepstwa i zachowania w zaktadzie. Zostaniesz
o tym powiadomiony przez funkcjonariuszy zaktadu.
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v’ Za kazdym razem w widzeniu moga uczestniczy¢ nie wiecej niz 3 osoby doroste i
nieograniczona liczba dzieci. Wszyscy zobowigzani sg uczestniczy¢ w jednym
widzeniu. Na Zgtoszeniu widzenia muszg widnie¢ nazwiska wszystkich osob
odwiedzajgcych.

v" Dzieciom powinny towarzyszy¢ osoby doroste. W niektorych zaktadach karnych
pozwala sie jednak na widzenia z dzie¢mi w wieku od 16 do 18 lat bez opiekuna.

v Warto dowiedzieé sie, kto zamierza Cie odwiedzi¢. Jesli tego samego dnia odwiedzi¢
Cie bedg chciaty inne osoby, widzenie moze by¢ niemozliwe.

v" Aby uzyskaé wiecej informacji, zapoznaj sie z Instrukcja dla Stuzby Wieziennej nr
4410. Kopia instrukcji dostepna jest w bibliotece.

Osoby pozbawione wolnosci w oczekiwaniu na proces oraz skazane
na mocy orzeczenia sadu cywilnego

v" Krewni zazwyczaj muszg dzwonié¢ do zaktadu, aby uzgodni¢ godzine i termin widzenia.
Nie musisz wypetnia¢ Zgtoszenia widzenia.

v’ Zazwyczaj dozwolone sg 3 widzenia w tygodniu. Czas trwania kazdego widzenia nie
przekracza 1 godziny.
Jedno widzenie moze odbyc¢ sie w weekend.

v W niektérych zaktadach mozliwe sg czestsze, lecz krotsze widzenia.

v Mozesz mieé mozliwo$é uzyskania wiekszej liczby widzen lub diuzszego czasu widzen.
Zalezy to m.in. od zachowania i zaktadu karnego, w ktorym przebywasz. Patrz strona 65.

v Na widzenie mogaq stawié sie nie wiecej niz 3 osoby doroste z dowolng liczbg dzieci.

v" Jesli w widzeniu majg uczestniczy¢ osoby nastoletnie, popro$ pracownikéw zaktadu
karnego o informacje. W niektérych zaktadach osoby nastoletnie traktowane sg jak osoby
doroste.

v Mozliwe jest widzenie z aresztowanym krewnym przebywajacym w innym zaktadzie
karnym. Zazwyczaj jest to mozliwe, jesli zarowno Ty, jak i krewny przebywac¢ bedziecie w
zaktadach karnych przez kolejny miesigc. Jesli chcesz to zrobi¢, zwrd¢ sie do
pracownikéw zaktadu.
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Pozostate osoby pozbawione wolnosci

v" Przystuguja co najmniej 2 widzenia co 4 tygodnie. Widzenia trwajag 1 godzine.
v W zaleznoéci od zachowania w zaktadzie karnym, mozesz uzyska¢ pozwolenie na
wiekszg liczbe widzen. Patrz strona 65.

Jak zorganizowa¢ widzenie

1. Wypetnij formularz zgtoszenia widzenia. Co 2 tygodnie otrzymasz nowy
formularz zgtoszenia.

2. W formularzu wpisz nazwiska wszystkich osob, ktdre majg uczestniczy¢ w
widzeniu. Wpisz takze nazwiska dzieci, ktore chciatbys zobaczy¢ podczas
widzenia.

3. Zgtoszenie widzenia wyslij do jednej z oséb wpisanych w formularzu.

4. Osoby odwiedzajgce muszg zabra¢ ze sobg formularz.

Inne informacje o widzeniach

Widzenie z krewnym przebywajacym w innym zaktadzie karnym

Mozesz odwiedzi¢ bliskiego cztonka rodziny przebywajgcego w innym zaktadzie
karnym. Mozesz wnioskowac o takie widzenie raz na trzy miesigce. Zarowno Ty, jak i
cztonek rodziny w innym zaktadzie, bedziecie musieli wypetni¢ formularz zgtoszenia
widzenia. Zorganizowanie widzenia moze troche potrwac.
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Przeniesienie do zaktadu karnego z dala od rodziny lub przyjaciot

o Mozesz takze zbiera¢ widzenia. Mozesz mieC od 3 do czasami nawet 26 widzen.
Jest to kumulacja widzen. Aby dowiedziec sie, jak to zrobi¢, zwrd¢ sie do
funkcjonariuszy zaktadu karnego. Zaktady karne sg zajete, wiec mozesz liczyé
sie z okresem oczekiwania.

o Mozesz takze zwréci¢ sie do dyrektora z prosbg o przeniesienie na krotki czas
do innego zaktadu karnego, blizej rodziny lub przyjaciot. Mozliwe jest to po
spedzeniu 6 miesiecy w obecnym zakfadzie.

e Zobowigzany bedziesz przestrzegac zasad widzen obowigzujgcych w nowym
zaktadzie.

e Mozesz zaczgC ponownie kumulowac widzenia po powrocie do poprzedniego
zakfadu karnego.

Dofinansowanie do kosztéow przejazdu oséb odwiedzajacych

e Osoby odwiedzajgce mogg mie¢ mozliwos¢ uzyskania dofinansowania do
kosztow podrozy. Aby otrzymac dofinansowanie, muszg one mie¢ powyzej 18 lat,
otrzymywac zasitki i mie¢ niskie dochody.

e Zobowigzane sg takze do wypetnienia formularza wniosku o dofinansowanie z
Programu Wspierania Widzen z Osadzonymi (Assisted Prision Visits Scheme).

e W Instrukcji dla Stuzby Wieziennej nr 4405 oraz w sali widzenh znajdziesz
wiecej informaciji.

e Formularz do wypetnienia mozesz uzyskac¢ w zaktadzie karnym, centrum dla
odwiedzajgcych i na sali widzen, a takze w Biurze Programu Wspierania Widzen z
Osadzonymi (Assisted Prisons Visits Unit) pod adresem

Assisted Prison Visits Unit
PO Box 2152

Birmingham

B15 1SD

Telefon 0845 300 1423 lub 0121 626 2000
(od poniedziatku do pigtku w godzinach 10:15-11:45i 14:15-15:45)
Telefon tekstowy: 0845 304 0800 (w tych samych godzinach)
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Korespondencija

Giéwne punkty

v" Instrukcja dla Stuzby Wieziennej nr 4411 zawiera informacje o tym, co moze, a
czego nie moze zawierac korespondencja. Jesli masz watpliwosci zwigzane z
trescig instrukcji, popro$ o pomoc funkcjonariusza zaktadu, poniewaz tre$¢ instrukciji
powinna byc¢ Ci znana.

v" Przystuguje Ci mozliwo$¢ wystania 1 listu nieodptatnie tygodniowo. Oznacza to, ze
nie musisz ponosi¢ kosztéw przesyiki. Jesli jestes osobg aresztowang, przystuguje
Ci prawo wystania 2 listow tygodniowo nieodptatnie.

v" Nie zmieni sie to nawet wtedy, gdy zostaniesz ukarany.
v’ Za wszystkie inne listy bedziesz musiat zaptacic.

v Mozesz wystac list nieodptatnie zamiast spotkaé sie na widzeniu, jesli osoba, ktdra
miata stawi¢ sie na widzenie nie moze z jakiegos powodu Cie odwiedzic.

v/ W waznych i pilnych sprawach mozesz wystaé jeden dodatkowy list nieodpfatnie. Na
przyktad, jesli wkrotce zostaniesz przeniesiony do innego zakfadu i chcesz
powiadomi¢ o tym rodzine.

v" Liczba otrzymywanych listéw jest nieograniczona.

Jak chroniona jest prywatnos¢ korespondenc;ji?

o Wszystkie listy wysytane i otrzymywane beda otwierane przez pracownikow
zakfadu karnego. Ma to na celu sprawdzenie, czy przesytki nie zawierajg
niedozwolonych przedmiotow. Wyjatki dotyczg korespondencji od adwokatow,
sadow i niektorych innych organizacji. Patrz strona 48.

e Pracownicy zaktadu nie czytajg wiekszosci listow. Okresowo zapoznajg sie
jednak z trescig niewielkiej liczby listow.
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Wiecej informaciji o korespondenciji

e Funkcjonariusze zaktadu karnego moga czyta¢ wszystkie Twoje listy, jesli:
° jestes osadzonym kategorii A,
° istnieje podejrzenie, ze planujesz ucieczke,

° uwazajg, ze mozesz stanowi¢ zagrozenie dla dzieci (bedzie to sprawdzane nie
rzadziej niz co 6 miesiecy),

° przebywasz w areszcie lub zostates skazany za przestepstwo zwigzane z
molestowaniem,

° zostates objety nakazem sgdowym (moze podlegac to kontroli co 6 miesiecy),

° zjakiego$ powodu funkcjonariusze zaktadu uwazaja, ze tresc listow moze
stanowi¢ zagrozenie dla zaktadu lub innych osaob.

Rozmowy telefoniczne

Gléwne punkty (kontynuacja na nastepnej stronie)

v" Funkcjonariusze zaktadu przekaza Ci formularz, w ktérym wpiszesz numery
telefonow, pod ktére bedziesz chciat dzwonic¢. Mozesz wpisa¢ na przyktad numer
kogos z rodziny, przyjaciét i adwokata.

v" Nastepnie pracownicy zakfadu zatwierdza liste numeréw. W niektorych przypadkach
mozliwe bedzie telefonowanie pod numer bez koniecznosci zatwierdzania go przez
funkcjonariuszy zaktadu. Zalezy to od tego, jaka kategoria bezpieczenstwa zostata Ci
przypisana.

v" Funkcjonariusze stuzby wieziennej nadadza Ci osobisty numer identyfikacyjny PIN.
Przed wykonaniem kazdego potaczenia konieczne bedzie jego wpisanie.

v’ Zobowigzany takze bedziesz do podpisania dokumentu oznaczajgcego wyrazenie
zgody na zasady korzystania z telefonu.
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v/ Za rozmowy telefoniczne ptacisz tzw. kredytami. Sg to $rodki, ktérymi ptacisz za
potaczenie. Za kazde potaczenie pobierany jest jego koszt.

v" Kredyty mozesz kupi¢ w sklepiku zaktadowym za prywatne $rodki lub zarobione
pienigdze.

v W zalezno$ci od zachowania w zaktadzie, mozesz uzyskaé dodatkowy czas na
rozmowy telefoniczne. Patrz strona 65.

v" Jesli musisz pilnie porozmawiaé z adwokatem, mozesz poprosi¢ o skorzystanie z
innego, bardziej prywatnego telefonu. Mozesz z niego skorzystac takze wtedy, gdy
istnieje wazna przyczyna. Dyrektor podejmie decyzje, czy mozesz tak zrobic.

Aby uzyskac wiecej informaciji, zapoznaj sie z rozdziatem 4 Instrukcji dla Stuzby
Wieziennej nr 4440. Kopia instrukcji dostepna jest w bibliotece.

Jesli rodzina lub przyjaciele mieszkajg w innym kraju

e Oprdcz pozostatych rozméw mozesz zazwyczaj odby¢ 1 bezptatng rozmowe w
miesigcu. Rozmowa nie moze przekracza¢ 5 minut. Bezptatna rozmowa nie
bedzie przystugiwad, jesli rodzina lub przyjaciele odwiedzili Cie w poprzednim
miesigcu.

e Obcokrajowcy (osoby nieposiadajgce brytyjskiego paszportu) lub osadzeni
majacy bliskg rodzine w innym kraju moga telefonowaé do krewnych lub
przyjaciot w innym kraju optacajgc koszt z wkasnych pieniedzy.

Jak chroniona jest prywatnos¢ rozméw telefonicznych?

e Jedli nalezysz do kategorii A osadzonych (wysokiego lub bardzo wysokiego
ryzyka), funkcjonariusze stuzby wieziennej mogg stuchaé wszystkich Twoich
rozmow.

e Jedli nalezysz do innej kategorii, monitorowane sg niektére potgczenia.

e Personel zaktadu styszy obu rozmowcow. Rozmowy sg takze nagrywane, wiec
mozliwe jest utworzenie kopii.

o Jedlijest to mozliwe w zakfadzie, w ktérym przebywasz, funkcjonariusze
poinformujg Cie o tym.

45



Personel zaktadu moze przerwac rozmowe, jesli powiesz cos, czego nie
powinienes.

Funkcjonariusze zaktadu nie monitorujg rozmoéw z adwokatem i
przedstawicielami niektorych organizacii.
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Zawarcie zwigzku maitzenskiego lub partnerskiego

e W czasie pobytu w zaktadzie karnym mozesz ztozy¢ wniosek o umozliwienie
zawarcia zwigzku matzenskiego lub partnerskiego.

e W tym celu wypetnij formularz wniosku lub sporzadz pismo do dyrektora i popro$
funkcjonariusza zaktadu o jego przekazanie.

e Dyrektor podejmie decyzje, czy ceremonia powinna odbyc¢ sie w zaktadzie czy w
lokalnym urzedzie stanu cywilnego.

e Ty i Twoja partnerka/Twdj partner powinniscie zatatwi¢ wszelkie sprawy
organizacyjne we wiasnym zakresie. Bedziecie odpowiedzialni, na przyktad, za

powiadomienie odpowiednich oséb, wypetnienie formularzy i pokrycie wszelkich
kosztéw.

e W niektorych sprawach pomoze Wam kapelan.

Wiecej informaciji

e Aby uzyskac wiecej informaciji o zawarciu zwigzku matzenskiego, zapozna;j sie z
Instrukcja dla Stuzby Wieziennej nr 4450.

e Aby uzyskac wiecej informacji o zawarciu zwigzku partnerskiego, zapoznaj sie z
Instrukcja dla Stuzby Wieziennej nr 4445.

Kopie Instrukcji znajdujg sie w bibliotece.



Kontakt z adwokatem lub

innymi przedstawicielami

Korespondencja z adwokatem, sagdami i innymi organizacjami

Funkcjonariusze stuzby wieziennej nie otwierajg i nie czytajg korespondencji z
adwokatem lub sgdami, dotyczacej spraw prawnych, o ile nie istnieje wazna
przyczyna. Tego rodzaju korespondencja nazywana jest korespondencijg objetg
Przepisem 39.

To samo dotyczy niektérych innych organizaciji, np. rzecznika praw obywatelskich ds.
zaktaddw karnych i dozoru sgdowego, posta do parlamentu lub wolontariuszy z
organizacji Samarytanie. Lista tych organizacji znajduje sie w Instrukcji dla Stuzby
Wieziennej nr 4411. Kopia instrukcji dostepna jest w bibliotece.

Wysytanie pism do adwokata, saqdoéw i innych organizaciji

Oprécz nazwiska i adresu adresata, przed przekazaniem przesytki funkcjonariuszowi
stuzby wieziennej do wystania, na kopercie nalezy umiesci¢ nastepujgce dopiski:

¢ na kopertach zawierajgcych przesyiki do adwokata lub sgdu - Przepis 39 (Prison
Rule 39),

¢ na kopertach zawierajgcych przesyiki do innych przedstawicieli - Poufne
(Confidential Access),

Otrzymywanie pism od adwokata, sagdow i innych organizaciji

Na kopercie nadawca powinien umiesci¢ nastepujgce informacje:
e Twoje imie, nazwisko i numer identyfikacyjny,
e adres i numer telefonu nadawcy,
e dopisek Przepis 39 (Prison Rule 39) lub Poufne (Confidential Access),

e nastepnie Twoj adwokat powinien podpisac¢ koperte. Potem koperte nalezy
wtozy¢ do kolejnej koperty i zaadresowac do dyrektora zaktadu. Mozna
takze dotgczy¢ kréotkg notatke.

48




e Dopisek Przepis 39 (Rule 39) nalezy umieszczac na przesyice tylko wtedy, gdy
dotyczy ona spraw prawnych.

e W liscie nie wolno przesyta¢ zadnych niedozwolonych przedmiotow.

e Jesliistniejg podejrzenia przesytania niedozwolonych przedmiotow,
funkcjonariusze zakfadu karnego uprawnieni sg do otworzenia przesytki w Twojej
obecnosci. Zanim jednak to zrobig, muszg uzyskac¢ zgode dyrektora zaktadu.

Widzenia i rozmowy telefoniczne z adwokatem lub innymi
przedstawicielami

e W zaktadzie karnym moze odwiedzac Cie adwokat i inni przedstawiciele (np.
osoby majgce kontakt z prawem).

e Podczas widzenia obecny bedzie funkcjonariusz zaktadu. Bedzie jednak w takiej
odlegtosci, ze nie bedzie styszec, o czym rozmawiacie.

e Rozmowy telefoniczne z adwokatem lub innymi przedstawicielami nie bedg
monitorowane przez funkcjonariuszy zakfadu karnego.

Kontakty z gazetami, telewizjq, radiem i czasopismami
Mozesz pisacC do gazet, telewizji, radia i czasopism, o ile

° nie piszesz o przestepstwie, ktorego dopuscites sie Ty lub inna osoba
(chyba ze zawiera to przestanie dotyczace przestepstw, skazania,
sprawiedliwosci, wyroku lub stuzby wieziennej),

° nie piszesz 0 zadnym z osadzonych ani funkcjonariuszach w sposéb
pozwalajgcy na identyfikacje. Nie wolno Ci, na przyktad, podawaé nazwisk,

° zobowigzany jeste$ postepowac zgodnie z tymi samymi zasadami, ktore
dotyczg korespondencii,

° nie otrzymujesz za to wynagrodzenia (nie dotyczy osob aresztowanych).

Aby przyjmowac rozmowy telefoniczne lub widzenia z dziennikarzami, musisz
uzyskac zgode dyrektora.

Aby uzyskac wiecej informaciji, zapoznaj sie z Instrukcja dla Stuzby Wieziennej nr
4470. Kopia Instrukcji dostepna jest w bibliotece.
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Zycie w zakladzie karnym

Numer identyfikacyjny

Po przybyciu do zaktadu karnego otrzymasz numer identyfikacyjny. Ten numer
bedzie do Ciebie przypisany, jesli zostaniesz przeniesiony do innego zaktadu
karnego. Numer identyfikacyjny pozwala funkcjonariuszom zaktadu karnego
identyfikowac¢ Ciebie i Twoje rzeczy.

Twoje akta w zaktadzie karnym

Twoje akta to dane, ktore przechowywane sg w zaktadzie karnym w formie
papierowej i na komputerze.

Dane te obejmuja;:

° imie i nazwisko oraz date urodzenia,

° numer celi,

° informacje o tym, kiedy odbywaty sie rozprawy,

wszelkie orzeczenia sgdowe wydane w czasie Twojego pobytu w zaktadzie
karnym,

informacje o stanie zdrowia,

informacje o wykonywanej pracy i nauce.

Instrukcje Stuzby Wieziennej (Prison Service Orders = PSO) i
Zarzadzenia dla Stuzby Wieziennej (Prison Service Instructions =
PSI)

Objasniajg Regulaminy zaktaddw karnych i dziatalno$é zaktadu karnego.
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Co z Twoimi danymi robig funkcjonariusze zaktadu karnego

v" Pracownicy zaktadu karnego nie ujawniajg Twoich danych. Konieczne moze
jednak by¢ ujawnienie danych na wniosek policji i sgdu.

v Mozesz uzyskaé wglad w swoje dane przechowywane przez zaktad karny. Koszt
dostepu do wszystkich informacji wynosi 10 funtow.

v Aby uzyskaé dostep konieczne bedzie wypetnienie formularza Wniosek o dostep
do informacji (Subject Access Request Form). Aby go otrzymac, zwré¢ sie do
funkcjonariusza zakfadu karnego. Mozesz tez sporzadzi¢ pisemng notatke z
prosbg o uzyskanie dostepu.

v Wyslij formularz lub notatke do biura dyscyplinarnego / aresztowego lub dziatu
personalnego.

v’ Zgodnie z prawem, zakfad karny nie moze ujawniaé Ci okreslonych informaciji. Sg
to na przyktad informacje, ktére wykorzystywane sg w sledztwie.

v" Aby uzyskaé wiecej informacji, zapoznaj sie z Instrukcjq dla Stuzby Wieziennej
nr 9020. Kopia instrukcji dostepna jest w bibliotece.

v Aby dowiedzie¢ sie, jak zaktady karne wykorzystujg informacje o Tobie, zwrd¢ sie
do

The information manager
H M Prison Service
Room 330

Bell House

John Islip Street

London

SW1P 4LH
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Kategoria bezpieczenstwa

Przydatne wyrazenia

Zaktady karne typu otwartego. Sa to zaktady karne, w ktérych osadzeni majg wiecej
swobdd niz w innych zaktadach, np. swobode poruszania sie i czynnosci. Mozliwe jest
przydzielenie wiasnej celi zamykanej na klucz. Mozesz zosta¢ umieszczony w
zaktadzie otwartym, jesli funkcjonariusze uznajg, ze mozna Ci zaufac.

Zaklady karne typu zamknietego. Wiekszos¢ osob umieszczanych jest w zaktadach
karnych typu zamknietego. Zaktady te sg zabezpieczone i nie mozna z nich uciec.

Jaka jest Twoja kategoria bezpieczenstwa?

e Twoja kategoria oznacza typ osoby pozbawionej wolnosci.

e Funkcjonariusze zaktadu karnego biorg pod uwage, czy mozesz stanowic
zagrozenie dla innych oséb, czy bedziesz podejmowat ucieczki z zaktadu i jakie
zagrozenie stwarzac bedziesz w przypadku ucieczki.

e Funkcjonariusze zaktadu karnego zdecydujq, ktorg kategorie nalezy Ci przyznac i
poinformujg Cie o tym.

e Jesli nalezysz do kategorii wieznidw niebezpiecznych (np. A lub B), bedziesz miat
mniej swobdd niz inne osoby pozbawione wolnosci. Funkcjonariusze bedg Cie
bardziej kontrolowa¢, uniemozliwiajgc ucieczke.

e Mtodociane osoby pozbawione wolnosci objete sg innymi kategoriami
bezpieczenstwa niz osoby doroste.
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Ponizej przedstawione sa kategorie bezpieczenstwa dla dorostych oséb
pozbawionych wolnosci

1. Kategoria A. Funkcjonariusze zaktadu karnego majg powody przypuszczac,
ze mozesz stanowiC zagrozenie poza zaktadem i/lub mozesz podejmowac
préby ucieczki, dlatego podjete zostang wszelkie srodki, aby uniemozliwi¢

ucieczke.

2. Kategoria B. Funkcjonariusze uwazajg, ze nie powinienes mie¢ zadnej szansy

ucieczki.

3. Kategoria C. Funkcjonariusze uwazaja, ze nie bedziesz podejmowat préb

ucieczki, ale nie powinienes zosta¢ umieszczony w zaktadzie otwartym.

4. Kategoria D. Funkcjonariusze zaktadu karnego uwazajg, ze mozesz zostac

umieszczony w zaktadzie otwartym.

Ponizej przedstawione sa kategorie bezpieczenstwa dla mtodocianych oséb

pozbawionych wolnosci

1. Kategoria A. Funkcjonariusze zaktadu karnego majg powody przypuszczac,

ze bedziesz stanowit zagrozenie poza zaktadem oraz, ze nalezy podjac
wszelkie srodki, aby uniemozliwi¢ ucieczke z zaktadu karnego dla
miodocianych.

2. Status ograniczony. Funkcjonariusze uwazajg, ze powiniene$ zostac
umieszczony w bezpiecznej czesci zaktadu karnego dla mtodocianych.

3. Warunki zamkniete. Funkcjonariusze uwazaja, ze nie stanowisz duzego

zagrozenia, ale umieszczenie Cie w otwartym zaktadzie karnym dla
mitodocianych nie jest bezpieczne.

4. Warunki otwarte. Funkcjonariusze zaktadu karnego uwazajg, Zze mozesz

zosta¢ umieszczony w otwartym zaktadzie karnym dla mtodocianych.
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Sprawdzenie kategorii bezpieczenstwa pod katem poprawnosci

Funkcjonariusze zaktadu karnego bedg regularnie sprawdzac, czy nadana Ci
kategoria jest odpowiednia. Jesli uznaja, ze stanowisz mniejsze lub wieksze
zagrozenie, dokonajg zmiany kategorii.

o Jesli wyrok to od 1 roku do 4 lat

Funkcjonariusze bedg sprawdzac kategorie bezpieczenstwa co 6 miesiecy.
o Jesli wyrok jest dluzszy niz 4 lata

Pracownicy zaktadu bedg sprawdzac kategorie bezpieczenstwa co roku.

o Jesli jestes osadzonym kategorii A
Kategoria bezpieczenstwa bedzie sprawdzana przez pracownikow Zarzadu
Stuzby Wieziennej (Prison Service Head Office).

o Jesli jestes osadzonym kategorii D

Czeste sprawdzanie kategorii bezpieczenstwa przez funkcjonariuszy zaktadu
karnego nie bedzie konieczne.

Jesli uwazasz, ze przydzielono Ci nieprawidtowg kategorie bezpieczenstwa, mozesz
ztozy¢ skarge. Patrz strona 111.

Gdzie odbywa¢ sie bedzie wyrok

v’ Wykonanie wyroku rozpocznie sie w lokalnym zaktadzie karnym dla dorostych lub
miodocianych, w poblizu sgdu wydajgcego wyrok.

v' Jesli wyrok jest krotki, mozesz zostaé w tym zaktadzie na caty jego okres.

v' Jesli wyrok jest dtuzszy, zostaniesz przeniesiony do innego zaktadu wkrétce po jego
wydaniu.

v" Nie mozesz wybra¢ zaktadu karnego, do ktérego zostaniesz skierowany. Mozesz
jednak zwrdci¢ sie do funkcjonariuszy zakfadu, jesli chcesz zostac przeniesiony do
zaktadu blizej przyjaciot lub rodziny. Mozliwe, ze bedg w stanie Ci pomac.

v" Okres oczekiwania na przeniesienie do innego zaktadu moze by¢ dtugi, poniewaz jest
wielu chetnych na przeniesienie.
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Roézne rodzaje zaktadow karnych

1. Lokalne zaktady karne

e Zostaniesz najpierw umieszczony w lokalnym zaktadzie karnym dla dorostych lub
mitodocianych, jesli:

° zostate$ uznany winnym i skazany przez sad,

° pozostajesz w areszcie i oczekujesz na proces.
e W tym zakfadzie zostanie nadana Ci kategoria bezpieczenstwa.

e Pozostaniesz w tym zaktadzie lub zostaniesz przeniesiony do innego zaktadu
karnego dla dorostych lub mtodocianych. Zalezy to od dtugosci orzeczonej kary.

o Wszystkie lokalne zaktady karne sg zaktadami typu zamknietego.

2. Zaktady karne z nauka zawodu

e Wkrotce po przybyciu do lokalnego zaktadu karnego mozesz zostac przeniesiony
do zaktadu karnego z naukg zawodu.

e Tego rodzaju placowki moga byc¢ typu otwartego lub zamknietego.
e W takich zaktadach mozesz uczestniczyC w kursach i szkoleniach, ktére pomogq

zapobiec powrotowi do przestepstwa po zwolnieniu z zaktadu. Przed przyjeciem
na kurs lub szkolenie nalezy liczy¢ sie z okresem oczekiwania.

3. Zaktady karne dla mtodocianych

e S3g to placéwki dla mtodych ludzi w wieku od 15 do 21 lat, ktorzy popefnili
przestepstwo.
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Wiecej informaciji o r6znych rodzajach zaktadéw karnych

4. Zaktady karne o zaostrzonym rygorze

e Przebywajg w nich osoby pozbawione wolnosci, ktorym przyznano kategorie
bezpieczenstwa A lub B.

o W tej chwili istnieje 8 zaktadow karnych o zaostrzonym rygorze. Sg to zaktady w:
Belmarsh, Frankland, Full Sutton, Long Lartin, Manchesterze, Wakefield,
Whitemoor i Woodhill.

5. Zaktady karne prowadzone przez spotki prywatne
(zwane czasem zakladami kontraktowymi)

e Sa to zaktady prowadzone przez prywatne firmy.

o Osoby pozbawione wolnosci majg te same prawa i obowigzki, co w innych
zaktadach.

¢ Niektdérzy pracownicy sg inni. Na przyktad prywatne zaktady karne moga by¢
prowadzone przez naczelnika, a nie dyrektora.

e Funkcjonariusze stuzby wieziennej nazywajg sie funkcjonariuszami opieki
wieziennej.

o W tej chwili istnieje 11 prywatnych zaktaddw karnych. Sg to zaktady w: Altcourse,
Ashfield, Bronzefield (zakfad dla kobiet), Doncaster, Dovegate, Forest Bank,
Lowdham Grange, Parc, Peterborough (zaktad dla kobiet i mezczyzn), Rye Hill i
The Wolds.
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Co mozna, a czego nie wolno posiada¢ w zaktadzie karnym

Gléwne punkty

v W zaktadzie karnym nie wolno posiada¢ wielu rzeczy.

v" To, czego nie wolno mieé ze sobg w zakladzie karnym nalezy odda¢ osobom
odwiedzajgcym podczas widzenia.

v Warto takze odesta¢ lub odda¢ osobom odwiedzajgcym wszelkie drogie lub
wartosciowe rzeczy. Zaktad karny nie ponosi odpowiedzialnosci za zagubienie lub
zniszczenie Twoich rzeczy, chyba ze istniejg dowody, Zze wine za to ponoszg
pracownicy zaktadu karnego.

v Wszystkie przedmioty, ktorych nie wolno Ci zatrzymac i ktdrych nie mozesz oddaé
osobom odwiedzajgcym bedg wtozone do zamykanych torebek i oddane do depozytu
w zaktadzie lub poza nim do dnia zwolnienia.

v/ Zostaniesz poproszony przez funkcjonariusza zaktadu o podpisanie formularza
(zaswiadczenia o wiasnosci) w nastepujacych przypadkach:

° po przybyciu do zaktadu karnego w celu potwierdzenia, ze w Twojej obecnosci
pracownicy zaktadu umiescili przedmioty w torebkach i zamkneli je,

° po przybyciu do lub zwolnieniu z zaktadu, w celu potwierdzenia, ze oddane w
depozyt przedmioty sg w stanie pierwotnym,

° po zwolnieniu z zaktadu karnego, w celu potwierdzenia, ze Twoje rzeczy sie tam
znajduja.

v" Po zwolnieniu z zaktadu karnego, otrzymasz wszystkie swoje rzeczy z powrotem, za
wyjatkiem tych przedmiotdw, ktdrych posiadanie jest niedozwolone lub niezgodne z
prawem.
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Co mozna miec w celi

Do celi mozesz zabrac rzeczy mieszczace sie w 2 pudetkach.

Mozesz takze miec:
© zestaw stereo lub inny sprzet do odtwarzania muzyki,
° przedmiot o wiekszych gabarytach, np. gitare.
° wszelkie dokumenty prawne, ktorych posiadanie jest dozwolone.

Funkcjonariusze zaktadu czesto przeprowadzajg kontrole w celu ustalenia, czy nie
posiadasz zbyt duzej ilosci rzeczy lub czy posiadane rzeczy nie sg niedozwolone.

Konieczne moze by¢ uzyskanie prawa do posiadania pewnych przedmiotow w celi.
Patrz strona 65.

Ponizej przedstawiono liste przedmiotow, ktdére mozna posiadac w celi. Zalezy ona

od zaktadu i od przyznanej kategorii bezpieczenstwa.

Mozesz zazwyczaj posiada¢ nastepujace rzeczy:
v’ gazety, ksiazki i czasopisma,
v urzadzenie do odtwarzania muzyki i stuchawki,
v komputer i akcesoria, np. dyskietki,
v" akcesoria do palenia. Osoby skazane moga posiadaé nie wiecej niz 62,5

grama tytoniu luzem lub 80 papierosow lub cygar albo cygar i papierosow w
ilosci nieprzekraczajgcej 80 sztuk.

Osoby aresztowane mogg posiadac nie wiecej niz 137,5 grama tytoniu luzem

lub 180 papierosow. Palenie moze by¢ dozwolone wytacznie we wiasnej celi.

v gry, w tym gry elektroniczne,

v" akcesoria niezbedne do realizacji hobby, np. sztuki lub pisania.



Inne przedmioty, ktérych posiadanie w celi jest dozwolone
v" 1 klatka dla ptakéw i jeden niewielki ptak (tylko jesli zaktad karny pozwala na
posiadanie ptakéw, wiekszos¢ zaktaddéw na to nie pozwala),
v’ zegarek,
v elektryczna maszynka do golenia,
v" akcesoria niezbedne w przypadku niepetnosprawnosci,
v baterie,
v" przybory toaletowe (np. szczoteczka i pasta do zebdw, dezodorant),
v" obraczka $lubna lub inna prosta obraczka,
v wisiorek lub medalion,
v ksigzki i inne przedmioty zwiazane z religia, a takze kadzidto,
v' zdjecia i obrazy (o ile znajdujg sie w ramie bez szkia),
v kartki pocztowe (np. kartki okoliczno$ciowe, o ile nie majg obicia),
v’ kalendarz, notatnik lub organizer,
v" ksigzka adresowa,
v' znaczki i koperty,

v leki (pracownicy zaktadu poinformujg Cie, czy mozesz trzymac je w celi).
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Jesli jestes przenoszony do innego zakladu karnego i musisz
zostac gdzies na noc

Mozesz zabracC ze sobg nastepujgce przedmioty: mydto, myjke, grzebien,
szczoteczke do zebow, paste do zebow, maszynke do golenia, krem do golenia,
szampon, dezodorant, radio, ksigzke, dtugopis i papier. Do Ciebie nalezy pilnowanie
tych rzeczy i zapewnienie im bezpieczenstwa.

Pienigdze

Gléwne punkty

v W czasie Twojego pobytu w zaktadzie karnym, przyjaciele lub rodzina moga przesytaé
Ci pienigdze.

v' Sa to Twoje prywatne srodki.

v" Pienigdze nie moga by¢ przekazane bezposrednio Tobie. Beda przechowywane dla
Ciebie w zakfadzie.

v Mozesz wydawac posiadane pienigdze. To, ile mozesz wydaé zalezy od Twojego
zachowania w zaktadzie.

v" Na przyktad, skazani mogg wydawacé 4,00, 15,50 lub 25,50 funtéw tygodniowo.
Zalezy to od Twojego sprawowania w zaktadzie.

v Osoby aresztowane mogg wydawaé 22, 47,50 lub 51,00 funtéw tygodniowo w
zaleznosci od sprawowania.

v’ Wiecej informacji znajdziesz na stronie 65.

v" Dyrektor moze czasem pozwoli¢ na wydanie wiekszej sumy witasnych pieniedzy
osadzonego. Na przyktad, jesli potrzebujesz pieniedzy na pokrycie kosztéw prawnych
lub jesli jestes obcokrajowcem i potrzebujesz pieniedzy na telefon do rodziny w innym
kraju.
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Jak przyjaciele lub rodzina moga wysytaé Ci pienigdze w czasie
Twojego pobytu w zakiadzie karnym

¢ Pienigadze mozna przesytac korzystajac z czekéw lub przekazow pocztowych.
Nalezy wystawic¢ je na Stuzbe Wiezienng (HM Prison Service) i przesta¢ do
dyrektora zaktadu.

o Jedli przyjaciele lub rodzina chca przestac¢ Ci gotéwke, do pieniedzy powinni
dotgczy¢ notatke, informujacg o kwocie wiozonej do koperty.

¢ Na kopercie powinni zapisac:

° swoje imie, nazwisko i adres,

° Twoje imie, nazwisko i numer identyfikacyjny.

Sklepik w zakladzie, nazywany stotéwka

e Co tydzieh w sklepiku mozesz kupic¢ takie artykuty jak: tyton, baterie, stodycze i
przybory toaletowe (np. szczoteczke do zebdw i dezodorant).

o W kazdym zakfadzie sklepik jest inaczej zaopatrzony.

o Jesli potrzebujesz specjalnych artykutdéw, np. kosmetykow do pielegnacji skory lub
wtosow, zgtos zapotrzebowanie w sklepiku, a towary te mogq zosta¢ zamowione.

¢ Istnieje mozliwo$¢é dokonywania zakupow poprzez zamowienie pocztowe (firmy

wysylajg wtedy towar pocztg). Aby uzyskac wiecej informaciji, zgto$ sie do
funkcjonariusza zaktadu karnego.

Palenie

e Jedynym miejscem, gdzie mozesz pali¢ w catym budynku, jest Twoja cela. Gdy
palisz, drzwi Twojej celi muszg by¢ zamkniete.

e Jesdli nie palisz, nie musisz dzieli¢ celi z osobg palaca.
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Wiecej informaciji o paleniu

Palenie zabronione jest:

w miejscach przeznaczonych dla os6b ponizej 18 roku zycia,

w pojazdach nalezgacych do stuzby wieziennej,

w celach z duzg liczbg t6zek (na sali sypialnej),

w celach lub na obszarach, w ktorych funkcjonariusze wprowadzili zakaz
palenia.

Jesli chcesz rzuci¢ palenie, popros o pomoc personel medyczny.

Zywnosé

o Zaktady karne zobowigzane sg zapewnic, ze podawana zywnosc¢ jest
odpowiednia. Na przyktad musi ona by¢ zdrowa, bezpieczna i w wystarczajgce;
ilosci.

e Jesli masz problem zwigzany z zywnoscig, zgtos sie do personelu
gastronomicznego (pracujgcego w kuchni).
e Przed positkiem mozliwe bedzie wybranie potrawy z menu.

Menu powinno zawierac:

potrawe z miesa lub ryb,
potrawe wegetarianska,
potrawe weganska,
zywnosc¢ Halal,
zywnosc¢ koszerna.

e Zamiast ziemniakow mozesz wybrac ryz.

e Jesli z przyczyn zdrowotnych musisz spozywac specjalng zywnos¢, personel
medyczny powiadomi Cie o tym.

o W przypadku swieta religijnego zaktad karny moze zapewnic¢ Ci potrawe zgodng z
religia.
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Odziez

Skazani

e Zobowigzany bedziesz do noszenia odziezy wydanej przez zakfad. Odziez ta
obejmuje bielizne, skarpetki i koszule.

e Funkcjonariusze zaktadu karnego zobowigzani sg zapewni¢ czystg odziez w
odpowiednim stanie, cieptg i zdrowa.

e Obowigzkiem funkcjonariuszy zakfadu jest dopilnowanie czestej wymiany odziezy.

e W niektorych zaktadach karnych dozwolone jest noszenie wtasnej odziezy, w
zaleznosci od sprawowania. Patrz strona 65.

Osoby aresztowane

e Mozesz nosiC wtasng odziez, o ile nadaje sie do noszenia w zaktadzie karnym i
jest czysta.

e Jednak w nastepujgcych przypadkach mozesz by¢ zobowigzany do noszenia
odziezy wydanej przez zaktad:

° jesli jestes osadzonym kategorii A,

° dyrektor powzigt podejrzenie, ze mozesz podjgc¢ probe ucieczki. Wowczas
zobowigzany bedziesz do noszenia odziezy, ktora utatwi funkcjonariuszom
udaremnienie ucieczki.

° jesli czeka Cie rozprawa w sgdzie. W takim przypadku pracownicy zaktadu
dotozg wszelkich staran, aby inne osoby nie widziaty Cie w wieziennym
ubraniu.

e Rodzina lub przyjaciele mogq przywozi¢ Ci ubrania i odbiera¢ odziez do wyprania.

e Wiasng odziez musisz zaktadac gdy:
° bedziesz w sadzie,
° zostaniesz zwolniony z zaktadu, jesli nie zostates skazany.

e Jesli nie masz wystarczajgcej ilosci wtasnej odziezy, zwroc sie o pomoc do
funkcjonariuszy zaktadu.
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Posciel - przescieradta i koce

e Posciel powinna by¢:
° czysta i w odpowiednim stanie,
° ciepfa.

e Materace i posciel powinny by¢ wietrzone przez przynajmniej godzine tygodniowo.

o W zaktadzie karnym znajduje sie pralnia (w ktérej mozesz prac¢ odziez).
Powinienes mie¢ mozliwos¢ oddac odziez i posciel do pralni raz w tygodniu.

tazienki, prysznice i toalety

¢ W dowolnym momencie powinienes mie¢ mozliwos¢ skorzystania z toalety i
umywalki.

e Przynajmniej 3 razy w tygodniu powinienes mie¢ mozliwos¢ wziecia goracej
kapieli lub prysznica.

¢ Jesli nie masz wystarczajgcej ilosci wkasnych pieniedzy, pracownicy zaktadu
karnego moga zapewni¢ Ci przybory toaletowe (np. paste do zebow, szczoteczke
do zebow i dezodorant).

Czas spedzany na wolnym powietrzu

o Wszystkie osoby pozbawione wolnosci powinny mie¢ mozliwos¢ spedzenia od 30
minut do 1 godziny na otwartym powietrzu kazdego dnia. Kazdy zakfad karny
ustala w Regulaminie czas spaceru.

e Czasem spacer moze nie dojsc¢ do skutku. Na przyktad, jesli warunki
atmosferyczne na to nie pozwalajg lub jesli istnieje inna przyczyna.

e Powinienes mie¢ mozliwos¢ wykonywania ¢wiczenh fizycznych, np. chodzenia.
Pracownicy zaktadu karnego poinformujg Cie, jakiego rodzaju ¢wiczenia mozesz
wykonywaé w zaktadzie.

e W wielu zaktadach przeznacza sie czas na kulture fizyczng (np. uprawianie
sportu), a takze inne rodzaje aktywnosci pozwalajgce na spedzanie czasu poza
cela.
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Zachety i przywileje uzyskane za dobre zachowanie
(Incentives and earned privileges = IEPs)

Sa to dodatkowe rzeczy, ktére mozesz uzyskac, jesli:

e bedziesz przestrzegac¢ obowigzujgcych regut,

e bedziesz uczestniczyt w pracach i innych zajeciach w ramach planu
resocjalizacji w odpowiedni sposéb,

e dodatkowe przywileje moga réznic sie od siebie w zaleznosci od zaktadu
karnego.

Na przyktad, jesli postepujesz zgodnie z obowigzujgcymi zasadami i rozwijasz sie w
zaktadzie, mozesz uzyskac¢ nastepujace przywileje:

wydawac wiecej wtasnych pieniedzy,

e uczestniczy¢ w wiekszej liczbie widzen z rodzing i przyjaciotmi,
e zarabiaC wiecej pieniedzy,

e posiadac telewizor w celi,

¢ nosi¢ wlasng odziez,

e spedzacC wiecej czasu poza cela.

Jesli nie bedziesz przestrzegaé obowiazujacych zasad, mozesz stracic
powyzsze przywileje.

Jak to dziata

Funkcjonariusze stuzby wieziennej poinformujg Cie, jakie przywileje mozesz uzyskac
za dobre sprawowanie. Istniejg 3 poziomy zachet i przywilejow.

Poziom podstawowy. Jesli jestes na poziomie podstawowym, oznacza to, ze
zgodnie z prawem przystugujg Ci pewne swobody, np. korespondencja i widzenia.
Inne przywileje bedg dla Ciebie niedostepne.

Poziom standardowy. Oznacza, ze mozesz mieC prawo do wiekszej liczby widzen i
listdw. Mozesz mie¢ mozliwos¢ posiadania telewizora w celi i wydawania wiekszej
ilosci pieniedzy.

Poziom podwyzszony. Oznacza, ze mozesz mieC jeszcze dodatkowe przywileje.
Na przyktad mozesz mie¢ prawo do wiekszej liczby widzen, telewizora w celi lub
wydawania wiekszej ilosci wkasnych pieniedzy.
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Gléwne punkty - kontynuacja na nastepnej stronie.

Zdrowie fizyczne

v Osobom pozbawionym wolnoséci przystuguje taka sama opieka zdrowotna, jak
osobom na wolnosci.

v W zakladzie karnym istnieje wydzielona cze$¢ dla opieki zdrowotnej. W zaktadzie
moze takze znajdowac sie szpital.

v W zaktadzie pracowaé bedzie zespot opieki zdrowotnej. Obejmuje on miedzy innymi
lekarzy, pielegniarki i dentystow.

v’ Powiniene$ mie¢ mozliwo$é uzyskania szczegdtowych informaciji o opiece zdrowotne;
w zaktadzie karnym.

v Wszyscy pracownicy opieki zdrowotnej w zaktadzie karnym majq takie same
kwalifikacje jak personel medyczny poza zaktadem.

v Powiadom pracownikow opieki zdrowotnej, jesli:

° masz problemy z narkotykami lub alkoholem,
° jestes nosicielem wirusa HIV lub jeste$ chory na AIDS,
° jestes w trakcie kuracji lekami.
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Zdrowie psychiczne

Wiele os6b w zaktadzie karnym ma potrzeby zwigzane ze zdrowiem psychicznym. W
zaktadzie sg osoby, ktére mogg Ci pomaoc.

Powiadom pracownikéw opieki zdrowotnej, jesli:

v' pozostawate$ pod opiekg psychiatry lub $rodowiskowej pielegniarki ds. zdrowia
psychicznego lub przebywates w szpitalu z powodu choroby psychicznej,

v' stosowate$ leki w zwigzku z chorobg psychiczna,
v jeste$ zdenerwowany lub zaniepokojony,

v masz zte samopoczucie lub jeste$ przygnebiony,
v" odczuwasz lek lub strach,

v masz problemy ze snem lub jeste$ przemeczony,
v' uwazasz, ze inni o Tobie rozmawiaja,

v’ styszysz gtosy,

v’ czujesz gniew,

v jeste$ zdezorientowany lub roztargniony,

v caty czas myslisz o tym samym,

v myslisz o tym, aby wyrzadzi¢ sobie krzywde.
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Pracownicy opieki zdrowotnej w zaktadzie karnym

Pracownicy opieki zdrowotnej w zaktadach karnych to:

lekarze,

pielegniarki,

dentysci,

farmaceuci (pracownicy aptek wydajacy leki przepisane przez lekarza),
pracownicy pomagajacy rozwigzywac problemy z narkotykami i alkoholem,

pracownicy mogacy pomoc w problemach natury psychicznej. Osoby te to
psychiatrzy i psycholodzy,

pracownicy mogacy pomoc w problemach zdrowotnych natury seksualnej i
ogolnej.

Wizyta u lekarza lub pielegniarki

e Jesli chcesz uméwic sie na wizyte u lekarza lub pielegniarki, poinformuj o tym
funkcjonariusza zakfadu. Pielegniarki i farmaceuci mogg pomoc w rozwigzaniu
wielu problemow, bez koniecznosci wizyty u lekarza. Jesli jednak masz wcigz
obawy co do swojego stanu zdrowia, mozesz poprosic o wizyte u lekarza.

e Jesli nie jestes zadowolony z tego, co lekarz, pielegniarka lub inny pracownik
opieki zdrowotnej powiedziat Ci o Twoim problemie, mozesz poprosi¢ o wizyte u
innego pracownika opieki zdrowotnej.

e Jesli pracownicy opieki zdrowotnej w zaktadzie nie mogg rozwigzac problemu,
mozliwe sg nastepujgce opcje:

o

(e]

zaktad karny moze zorganizowac wizyte specjalisty w zaktadzie,

mozesz zostaé przeniesiony do innego zakfadu karnego, ktory zapewni
niezbedng opieke,

mozesz zostaé zabrany do szpitala poza zaktadem karnym. W takim
przypadku odpowiadac¢ za Ciebie bedzie nadal zaktad karny.

68



Wizyta u dentysty lub okulisty (lekarza choréb oczu)

o Jesli potrzebujesz wizyty u dentysty lub okulisty, powiadom o tym pracownika
zaktadu.

e Kuracja bedzie bezptatna, o ile dotyczy problemdéw zdrowotnych.

e Bedziesz mdgt nieodptatnie uzyskac okulary i inne potrzebne akcesoria.

Leki

e Zatrzymanie wnoszonych do zaktadu karnego lekow jest niedozwolone.

e Jesli bierzesz leki, poinformuj o tym lekarza lub cztonka zespotu opieki zdrowotnej

podczas przyjmowania do wiezienia.

e Lekarz w zaktadzie przepisze Ci wszelkie niezbedne leki. Mozesz je wykupi¢ w
aptece w zaktadzie.

¢ Mozliwe wtedy bedzie zatrzymanie wykupionego leku. Decyzje podejmuje
personel zaktadu, ktéry powiadomi Cie o tym.
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Dokumentacja zdrowotna (pracownicy opieki zdrowotnej
prowadza dokumentacje zdrowotna w formie papierowej i
elektronicznej)

e Pracownicy zaktadu zazwyczaj zaktadajg nowg dokumentacje zdrowotng po
Twoim przybyciu do zaktadu. Zazwyczaj zaktad karny nie otrzymuje poprzednigj
dokumentacji spoza zakfadu.

o W razie potrzeby lekarze w zakfadzie mogq pozyskiwac informacje z poprzednich
dokumentacji. Odbywa sie to jedynie za Twojg zgoda.

e Jesli chcesz, mozesz uzyskac dostep do swojej dokumentacji zdrowotne;j.
Zazwyczaj mozesz uzyskac¢ wglad w swoje dane dotyczace zdrowia
przechowywane przez zaktad karny. Istniejg jednak takze dane, do ktorych nie
uzyskasz dostepu.

e Jedli chcesz uzyskac wglad w dokumentacje zdrowotng, zwrdc¢ sie do cztonka
zespotu opieki zdrowotnej zaktadu. Mozesz takze wypetni¢ formularz wniosku o
udostepnienie dokumentacji zdrowotne.

e Funkcjonariusze zaktadu wydadzg Ci zgdane informacje zazwyczaj w ciggu 40
dni. Jesli dokumentacja zdrowotna znajduje sie w innym zaktadzie, zostanie
przestana do zaktadu, w ktérym obecnie przebywasz.

e Mozesz uzyskac¢ wglad w dane dotyczace stanu zdrowia, ktore lekarze przekazujg
do sadu lub komisji ds. zwolnien warunkowych, chyba Zze lekarz stwierdzi inacze;.
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Problemy zdrowotne i choroby

Wirus HIV i AIDS

e AIDS wywotuje wirus HIV (Human Immunodeficiency Virus = ludzki wirus
uposledzenia odpornosci).

e Przed zachorowaniem na AIDS, cztowiek jest nosicielem wirusa HIV.

e AIDS rozwija sie pdzniej, gdy organizm nie jest juz w stanie obroni¢ sie przed
choroba.

¢ Nosiciele wirusa HIV mogg wyglada¢ zdrowo i czu¢ sie dobrze. Mogg jednak
zarazac¢ wirusem innych ludzi.

Jak mozna zarazié sie wirusem HIV/ zachorowa¢ na AIDS
e Mozesz zarazic sie wirusem HIV przez kontakt z krwig lub nasieniem nosiciela.

e Gtoéwne drogi zarazenia wirusem HIV to:
° seks bez prezerwatywy,

° korzystanie z tych samych igiet lub innych narzedzi (np. do zazywania
narkotykdw, wykonywania tatuazy, przebijania uszu lub innych czesci ciata).
Inne narzedzia obejmujg igty i inny sprzet uzywany do wstrzykiwania
narkotykow.

Nie mozna zarazic sie wirusem HIV wykonujgc takie codzienne czynnosci, jak:

rozmowa,

e podanie reki,

e przypadkowy dotyk,

e Kkorzystanie z tych samych naczyn i sztuccow,

e Kkorzystanie z tej samej toalety.
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Kuracje i leki

¢ Na HIV i AIDS nie ma lekarstwa. Istniejg leki, ktore pozwalajg kontrolowac wirusa
HIV i rozwoj AIDS.

Co mozesz zrobic¢

Aby zabezpieczy¢ sie przed HIV/AIDS
X Nie uprawiaj seksu bez prezerwatywy.

X W zadnym wypadku nie pozwalaj innym na korzystanie z Twoich igiet.

Jesli obawiasz sie HIV/ AIDS

v Mozesz prywatnie porozmawiaé z kazdym pracownikiem opieki zdrowotne;j.

v Mozesz tez poprosi¢ o spotkanie z psychologiem lub cztonkiem Zespotu ds. Chordb
Zakaznych (Communicable Disease Management Team).

v W zaktadzie mozesz poddaé sie badaniu na obecno$¢ wirusa HIV. Wynik badania
bedzie poufny.

v W razie potrzeby mozesz poprosi¢ pracownika opieki zdrowotnej o prezerwatywy,
lateksowe chusteczki (do seksu oralnego) lub srodki nawilzajgce. Jesli pracownicy
opieki zdrowotnej majg podejrzenie, ze mozesz zarazi¢ sie wirusem HIV, zobowigzani
sg do wydania powyzszych srodkow zabezpieczajgcych.

v" Jesli z dowolnego powodu korzystasz z igiet wspélnie z innymi osobami, powiniene$
porozmawiac o tym z pracownikiem opieki zdrowotnej. Moze zapewni¢ Ci srodek
oczyszczajgcy igty i inne narzedzia.
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Wirusy zapalenia watroby typu Bi C

Sg to wirusy, ktorymi mozesz sie od kogos zarazi¢. Do zarazenia moze dojs¢
przez kontakt z krwig lub kontakty seksualne.

Przeciwko wirusowi zapalenia watroby typu B mozna sie zaszczepic, przeciwko
wirusowi zapalenia watroby typu C nie. Szczepionka pozwala ochroni¢ organizm
przed wirusem.

Jesli obawiasz sie zarazenia wirusem zapalenia watroby typu B lub C lub chcesz
uzyskac wiecej informaciji, zwrdc¢ sie do pracownika opieki zdrowotne.

Choroby i infekcje przenoszone droga piciowa (Sexually
Transmitted Diseases and Infections = STDs) - choroby,
ktorymi mozesz zarazic sie przez kontakty seksualne.

Istnieje wiele réznych chordb i infekcji przenoszonych drogg ptciowg. Przyktady to
chlamydia i opryszczka narzadow ptciowych.

Wiekszos¢ z nich mozna tatwo wyleczyc, jesli szybko zgtosisz sie do lekarza.

W wiekszosci zaktadow karnych mozna zwrocic¢ sie do specjalnego pracownika
opieki zdrowotnej w sprawie probleméw natury seksualnej. Wielu lekarzy i innych
pracownikéw opieki zdrowotnej moze takze leczy¢ choroby i infekcje przenoszone
drogq ptciowa.

Jesli masz podejrzenia, ze zarazites sie chorobg przenoszong drogg ptciowa,
zwroc sie do pracownikow opieki zdrowotnej. Mozesz odby¢ z nimi prywatng
rozmowe.
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Problemy z alkoholem i narkotykami

Gléwne punkty

v" Jes$li masz problem z alkoholem lub narkotykami, jak najszybciej zwroé sie do
pracownika opieki zdrowotne;j.

v" Dopilnuje on, aby$ otrzymat odpowiednig pomoc.

v W zaktadzie karnym mozesz otrzymaé pomoc w walce z uzaleznieniem od narkotykéw
lub alkoholu.

v Powiadom wychowawce lub innego pracownika zaktadu karnego, jesli inne osoby
prébujg naktoni¢ Cie do zazywania narkotykow lub picia alkoholu albo prébujg wniesc
je do zaktadu.

Badania na obecnos¢ narkotykéw

Pracownicy zaktadu karnego mogq poddac¢ Cie badaniu na obecnos¢ narkotykow w
organizmie. Konieczne bedzie do tego pobranie i przebadanie probki moczu pod
katem obecnosci narkotykow.

e Podczas pobytu w zaktadzie karnym mozesz zosta¢ poddany badaniu na
obecnos¢ narkotykow, jesli:

° zostates do tego wybrany przez pracownikéw. Pracownicy zaktadu karnego
kazdego miesigca poddajg badaniu losowo wybrane osoby,

° funkcjonariusze zaktadu karnego majg powody przypuszczac, ze zazywasz
narkotyki,

° naduzywates narkotykdw w przesztosci, a badania wykazaty, ze podczas
pobytu w zaktadzie zazywates twarde narkotyki. W takim przypadku bedziesz
poddawany badaniom dos¢ czesto.
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Wiecej informaciji o badaniach na obecnosé narkotykéow

e Zanim uzyskasz zgode na wykonanie okreslonych czynnosci lub posiadanie
niektorych przedmiotow, pracownicy zaktadu karnego muszg mie¢ pewnosc,
ze nie bierzesz narkotykow. Wymagane jest to na przyktad przed
krotkoterminowym zwolnieniem lub dopuszczeniem do pracy wymagajacej
zaufania.

e Mozesz takze zosta¢ poddany badaniom po przeniesieniu do innego zaktadu
karnego lub po pierwszym przybyciu do zaktadu.

Co dzieje sie, gdy poddawany jestes badaniu na obecnos¢
narkotykow?

1. Funkcjonariusze zaktadu karnego poinformujg Cie, jak przeprowadzone bedzie
badanie na obecnos¢ narkotykow i dlaczego bedziesz poddany badaniu.

2. Konieczne bedzie pobranie probki moczu do analizy.

3. Mocz mozesz oddaé na osobnosci, lecz w obecnosci funkcjonariuszy zaktadu,
aby mogli mie¢ pewnosc¢, ze nie manipulujesz prébka.

4. Probka moczu zostanie poddana analizie na obecnos¢ narkotykow w
laboratorium.

5. Funkcjonariusze zaktadu przedstawig Ci wyniki badania w mozliwie najkrotszym
terminie.

6. Jesli wyniki badania wykazg, ze zazywate$ narkotyki, funkcjonariusze
powiadomig o tym pracownikéw opieki zdrowotnej. Ma to na celu sprawdzenie,
czy nie stosowates lekow, ktore mogty wptyng¢ na wynik badania. Zanim
funkcjonariusze zaktadu zwrdéca sie do pracownikow opieki zdrowotnej, muszg
uzyskac¢ Twojg zgode.

7. Jesli badanie wykaze, ze zazywates narkotyki, bedziesz musiat okresli¢, czy
jestes winny, czy niewinny zarzutu zazywania narkotykow. Konieczne bedzie
stawienie sie przed komisjg penitencjarng i wyjasnienie sprawy (wiecej informaciji
znajdziesz ponizej).
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Jesli stwierdzisz, ze jestes niewinny

e Przeprowadzone zostanie kolejne badanie na obecnos¢ narkotykéw w celu
sprawdzenia poprawnosci wynikow poprzedniego badania.

e Jesli wyniki tego badania bedqg takie same, mozliwe jest przestanie probki moczu
do laboratorium poza zaktadem karnym w celu ponownego zbadania.

e Funkcjonariusze zaktadu karnego przekazg Ci odpowiednie dokumenty, jesli
wyniki testdow wykazg, ze zazywates narkotyki lub jesli chcesz pokry¢ koszty
kolejnego badania. Dokumenty te to

° Informacje dla os6b pozbawionych wolnosci, dotyczace obowigzkowych
badan na obecnos¢ narkotykéw,

° Informacje dla adwokatow i os6b pozbawionych wolnos$ci, dotyczace
niezaleznej analizy probki poddanej obowigzkowemu badaniu na obecnos¢
narkotykow.

Jesli stwierdzisz, ze jestes winny lub jesli badania wykaza, ze
zazywates narkotyki

1. Jesli zazywates narkotyki, oznacza to, ze ztamates Przepis Regulaminu nr 51(9)
lub Przepis Regulaminu dla mtodocianych nr 55(10).

2. Zazwyczaj postawiony zostanie Ci zarzut popetnienia przekroczenia i staniesz
przed komisjg penitencjarng. Komisja sktadajgca sie z dyrektora zaktadu lub
sedziego spoza zaktadu rozmawiaC bedzie z Tobg o popetnionym przekroczeniu i
podejmie decyzje o winie.

3. Jesli zostaniesz uznany za winnego, zaktad karny zadecyduje, co robi¢. Mozesz
zostac ukarany lub straci¢ czesc¢ swoich przywilejow. Komisja moze tez podjac
decyzje o zapewnieniu Ci pomocy w zwigzku z problemem z narkotykami. Moze na
przyktad skierowac Cie do grupy CARAT (Counselling, Assessment, Referral, Advice
and Thoroughcare = Pomoc, Ocena, Skierowanie, Porada i Opieka).

76



Zgtaszanie sie do pracownikéw w celu poddania sie badaniu na
obecnos¢ narkotykéw (dobrowolnemu badaniu na obecnosé
narkotykow)

Jesli chcesz poddac sie badaniu na obecnos¢ narkotykow, mozesz zgtosic to
pracownikom zaktadu karnego. Mozesz to zrobic, jesli chcesz przesta¢ zazywac
narkotyki. Pracownicy zaktadu karnego zapewnig Ci mozliwg pomoc, jesli
zadeklarujesz, ze przestaniesz zazywac narkotyki.

Masz do wyboru dwie drogi:

1. Zgtosic sie do czesci zaktadu nazywanej oddziatem dobrowolnych badan na
obecnos¢ narkotykéw. Jest to zabezpieczona czes¢ zaktadu, gdzie mozesz
otrzymac pomoc w walce z natogiem. Zobowigzany bedziesz do podpisania
dokumentoéw, w ktorych wyrazisz zgode na przestrzeganie zasad obowigzujgcych
w tej czesci zaktadu. Konieczne bedzie takze przeprowadzenie badan na
obecnosc¢ narkotykéw.

2. Mozesz tez uzyskac pomoc w odstawieniu narkotykdéw bez koniecznosci
przeniesienia do innej czesci zaktadu. Mozesz zgtosic¢ sie do programu
dobrowolnych badan na obecnos¢ narkotykéw. Konieczne bedzie podpisanie
formularza, w ktérym wyrazisz zgode na przestrzeganie zasad programu.
Konieczne bedzie takze przeprowadzenie badan na obecnos¢ narkotykdw.

v" Jesli chcesz przestaé zazywaé narkotyki, musisz podpisaé formularz zgody na
przestrzeganie okreslonych zasad.

v W formularzu znajdziesz informacje o tym, co stanie sie, jesli wyniki badan wykaza, ze
nadal zazywasz narkotyki.

v" Jesli okaze sie, ze zazywasz narkotyki, nie zostaniesz ukarany. Jednak funkcjonariusze
zaktadu bedg mogli zastosowac inne srodki, np. przeniesienie z tej czesci zaktadu.

e W niektorych zaktadach karnych mozesz uzyska¢ dodatkowe przywileje, jesli
wyrazisz zgode na badania na obecnosc¢ narkotykéw i wykazg one, ze nie
zazywasz narkotykow. Mozesz na przyktad zyska¢ prawo do dodatkowych widzen
lub wydawania wiekszej ilosci wtasnych pieniedzy.

e Aby dowiedziec€ sie wiecej, zwrdc¢ sie do funkcjonariuszy zaktadu karnego.
Zobowigzany bedziesz podpisac formularz zgody na przestrzeganie okreslonych
zasad, w ktorym zadeklarujesz, ze nie bedziesz zazywac narkotykow. W
formularzu znajdziesz informacje o tym, co nalezy robic i co stanie sie, jesli okaze
sie, ze zazywasz narkotyki.
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Pomoc, jaka mozesz otrzymac w przypadku problemoéw z
narkotykami i alkoholem

Kazda osoba pozbawiona wolnosci moze uzyska¢ pomoc w rzuceniu narkotykow lub
alkoholu.

Mozesz uzyska¢ pomoc od:

1. Pracownikow opieki zdrowotnej. Pracownicy opieki zdrowotnej mogg zrobic
wiele, aby pomdc Ci w odstawieniu narkotykow lub alkoholu.

2. Pomoc mozesz uzyskac przebywajac w swoim pawilonie lub przenoszac sie do
innej czesci zaktadu, ktdra nazywa sie oddziatem dobrowolnych badan na
obecnosc¢ narkotykow. Patrz strona 77.

3. Grupy CARAT. Jest to grupa ludzi spoza zaktadu karnego lub sktadajgca sie z
funkcjonariuszy stuzby wieziennej. Ich zadaniem jest pomoc osobom
pozbawionym wolnosci w odstawieniu narkotykow. Mozesz spotkac sie z
cztonkiem grupy CARAT wkrotce po przybyciu do zaktadu karnego. Wspdélnie z
Tobg opracujg oni plan walki z natogiem.

4. Programy odwykowe. Cztonek grupy CARAT, z ktorym wspotpracujesz, moze
przedstawi¢ Ci inne rodzaje pomocy, jakg mozesz otrzymaé. Cztonek grupy
CARAT okresli najpierw, czy mozesz uzyskac takg pomoc. Mozliwe bedzie
przeniesienie do innego zaktadu w celu uzyskania pomocy.

W przypadku skorzystania z pomocy, konieczne moze by¢ poddanie sie badaniom
na obecnosc narkotykow. Jesli okaze sie, ze nadal zazywasz narkotyki, pomoc nie
bedzie dtuzej udzielana.

¢ Nie obawiaj sie rozmawiac¢ z osobg, ktora pomaga Ci w problemach z narkotykami.
Poinformuje Cie ona, jakie informacje moze zachowac dla siebie, a o jakich musi
powiadomi¢ inne osoby.

e Jesli obawiasz sie o cztonka rodziny zazywajgcego narkotyki lub o to, jaki wptyw na
rodzine ma Twdj problem, mozesz porozmawia¢ o tym z cztonkiem grupy CARAT.
Osoba z grupy CARAT moze zapewni¢ Twojej rodzinie pomoc lub informacije.
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v W zakfadzie karnym bedziesz mogt praktykowaé wyznawana religie.

v" Po przybyciu do zakladu karnego mozesz poinformowaé funkcjonariuszy o swoim
wyznaniu. Bedg wtedy mogli poméc Ci w umozliwieniu praktykowania religii.

v/ Zaktad karny zobowigzany jest zapewni¢ miejsce odbywania praktyk religijnych, np.
modlitw lub nabozenstw.

v' Kazdy zaktad karny zapewni obecno$¢ odpowiednich duchownych, co pozwoli na
praktykowanie religii. Bedg to kapelani.

v Mozesz poprosi¢ o spotkanie nawet, jesli nie wyznajesz zadnej religii. Z kapelanem
moze spotkac sie kazda osoba osadzona, ktéra chce z kims porozmawiac, na
przyktad w przypadku zdenerwowania lub zaniepokojenia.

v’ Zakfad karny uwzgledni terminy i godziny modlitw, nabozenstw oraz $wiat
religijnych.

v/ Zawsze mozesz uczestniczyé w nabozenstwie wyznawanej wiary, nawet jesli
przebywasz w izolacji, jestes na liscie osob, ktore podjety probe ucieczki lub jestes w
szpitalu. Jesli chcesz uczestniczy¢ w nabozenstwie, poinformuj o tym kapelana.

v Porozmawiaj z jednym z kapelanéw lub funkcjonariuszem ds. réznorodnosci, jesli
Twoje potrzeby zwigzane z religig nie sg spetnione.

v" Wiecej informacji znajdziesz w Instrukcji dla Stuzby Wieziennej nr 4550. Kopia
instrukcji dostepna jest w bibliotece.
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Osoby, ktére moga pomaoc w praktykowaniu religii

e Grupa kapelanow sktada sie z duchownych réznych wyznan. Majg oni za zadanie
pomaoc osobom pozbawionym wolnosci w praktykowaniu religii.

e Grupy te réznig sie miedzy sobg w zaleznosci od zakfadu karnego, jednak
zazwyczaj obecni sg kapelanowie nastepujgcych wyznan:

(¢]

(¢]

(@)

@)

kosciota anglikanskiego,

rzymsko-katolickiego, metodystow i wolnego kosciota,
muzutmanskiego,

buddyjskiego,

zydowskiego,

hinduistycznego,

sikhijskiego.

W razie potrzeby zaktad karny moga odwiedzac przedstawiciele innych religii lub
wyznan.

Rastafarianizm nie jest uznawany w zaktadach karnych jako religia. Jesli jednak
jestes rastafarianinem, grupa kapelanow bedzie starata sie poméc. Zostanie Ci
zapewniona wegetarianska lub weganska zywnos¢ oraz inne potrzebne rzeczy, np.
ksigzki.

Powiadomienie funkcjonariuszy zaktadu karnego o Twoim wyznaniu

e Po przybyciu do zaktadu poinformuj funkcjonariuszy, czy chcesz praktykowac
religie. Pomoze to funkcjonariuszom zapewnic¢ Ci wszystko, co niezbedne do jej
praktykowania.

e Po przybyciu do zaktadu karnego zostaniesz zapytany o wyznanie. Mozesz podac
funkcjonariuszowi wyznanie lub odpowiedzie¢, ze nie praktykujesz religii.

e Nazywa sie to rejestracja wyznania.
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Wiecej informacji na temat wyznania
e Jesli chcesz pozniej uczestniczy¢ w nabozenstwach i dziatalnosci religijnej,

bedziesz mogt bra¢ udziat w nabozenstwach podanego wczesniej wyznania.

e Po Twoim przybyciu do zaktadu karnego spotka sie z Tobg kapelan, ktéry
sprawdzi, czy wpisane zostato odpowiednie wyznanie i czy masz potrzeby
zwigzane z religia.

Jesli chcesz zmieni¢ wyznanie

e Mozesz zmieni¢ podane wyznanie na inne.

e Konieczne bedzie wypetnienie i podpisanie formularza z prosbg o zmiane
podanego wyznania.

e Grupa kapelanow pomoze Ci znalez¢ odpowiedniego kapelana.

Jesli chcesz zobaczy¢ sie z kapelanem innego wyznania bez zmiany
wyznania
Mozesz to zrobic, jesli:

(o]

dyrektor i kapelanowie uwazajg, ze naprawde chcesz dowiedzie¢ sie wiecej lub
praktykowac inng religie,

dyrektor i kapelanowie uwazajg, ze robisz to z dobrych pobudek, a nie z checi
stwarzania probleméw.
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Uczeszczanie na nabozenstwa i inne zajecia zwigzane z religig

Zaktad karny zobowigzany jest przeznaczy¢ przynajmniej 1 godzine w tygodniu
na nabozenstwa.

Grupa kapelanéw powiadomi Cie o terminach i godzinach nabozenstw,
spotkan lub zajec.

Mozesz bra¢ udziat w gtdwnych nabozenstwach wyznania, ktére podates.

Mozesz takze uczestniczyC w spotkaniach innych grup i zajeciach w ramach
swojej wiary, o ile jest wystarczajgca liczba miejsc.

Mozesz uczestniczy¢ w nabozenhstwie, nawet jesli poinformowates zaktad
karny, ze nie wyznajesz zadnej wiary.

Masz mozliwos¢ uczeszczania w spotkaniach oséb innego wyznania. Najpierw
jednak porozmawiaj o tym z kapelanem.

Czasem zajecia w zaktadzie karnym, na przyktad ¢éwiczenia fizyczne lub
widzenia, odbywajg sie w tym samym czasie, co wazne wydarzenia religijne. W
takich przypadkach funkcjonariusze zaktadu mogg poméc w dotarciu na
nabozenstwo.

Co kapelan moze dla Ciebie zrobié

Kapelani mogg pomdéc Ci utrzymac kontakt ze swiatem zewnetrznym. Na
przyktad mogg zorganizowac wizyte duchownego z Twojej parafii, meczetu,
Swiatyni lub spotecznosci.

Moga takze pomdc w utrzymaniu kontaktu z rodzing. W tym celu mogg
wspotpracowac z rodzing lub innymi osobami, np. kuratorem.

Jesli pochodzisz z innego kraju (jestes obcokrajowcem), kapelan moze
umozliwi¢ Ci kontakt z rodzing z kraju pochodzenia.
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Pomoc innego rodzaju, np. dotyczaca uzyskania zwolnienia
warunkowego

Mozesz zwrocic sie do kapelana o wydanie ustnej lub pisemnej opinii o Tobie w
zwigzku z raportami sporzgdzanymi w czasie Twojego pobytu w zakfadzie
karnym.

Funkcjonariusze stuzby wieziennej sporzadzajg raporty dotyczgce m.in. Twojego
sprawowania, pracy lub nauki. W oparciu o raporty podejmowane sg dotyczace
Ciebie decyzje. Na przyktad cztonkowie komisji ds. zwolnienh warunkowych
zapoznajq sie z raportami przed podjeciem decyzji o przyznaniu zwolnienia
warunkowego.
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Regulamin zaktadu karnego

Gléwne punkty

e Regulamin zaktadu karnego obowigzuje w kazdym zaktadzie, jednak dyrektorzy
moggq takze wprowadzac przepisy lokalne.

e Naruszenie przepisow Regulaminu zaktadu karnego stanowi przekroczenie.
e Moze zostac postawiony Ci zarzut popetnienia przekroczenia i zostaniesz ukarany.

¢ Przepis Regulaminu nr 51 oraz Przepis Regulaminu zaktadu poprawczego nr
55 regulujg sprawy przekroczen.

¢ Regulamin zaktadu karnego moze by¢ trudny do zrozumienia. Przepisy
Regulaminu mozesz sprawdzi¢ w Podreczniku Dyscypliny Zaktadu Karnego
(Prison Discipline Manual). Jest on takze zwany Instrukcja dla Stuzby Wieziennej
nr 2000. W kazdym pawilonie oraz w bibliotece zaktadu powinna znajdowac sie
kopia podrecznika.

Jesli zrobiles cos, co podano na kolejnych stronach, oznacza
to, ze naruszyles przepisy Regulaminu zaktadu karnego i
popeinites przekroczenie.

Zachowanie w sposob, ktéry moze by¢ obrazliwy, stanowié
zagrozenie lub by¢é krzywdzacy dla innych

e jesli obrazasz, bijesz lub wdajesz sie w bojke z innymi osobami,

e jesli obrazasz lub bijesz inne osoby z powodow rasowych (czyli z powodu koloru
skéry, pochodzenia lub kultury),

e jesli mowisz lub robisz cos, co moze zdenerwowac, stanowi¢ zagrozenie lub
zastraszac inne osoby, a wynika to z pobudek rasowych,

e jesliizolujesz kogos od innych wbrew woli tej osoby. Na przyktad, jesli wiezisz
kogos,

e jesli zachowujesz sie w sposéb, ktory moze narazi¢ kogos na niebezpieczenstwo
lub spowodowacé utrate zdrowia.

¢ jesli zachowujesz sie nieodpowiednio w stosunku do pracownikow zaktadu
karnego dla dorostych lub mtodocianych albo wobec oséb odwiedzajacych.
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Utrudnianie funkcjonariuszom stuzby wieziennej wykonywania ich
obowigzkow

e Jesdli utrudniasz pracownikom zaktadu karnego dostep do miejsca w zaktadzie, do
ktorego muszg sie dostac. Na przyktad, jesli budujesz barykade, aby
uniemozliwi¢ wejscie do Twojej celi.

e Jesli utrudniasz pracownikowi zaktadu karnego wykonywanie jego obowigzkow.

Ucieczka z zaktadu karnego

o Jesli uciekasz z zaktadu karnego lub aresztu. Na przyktad, jesli uciekasz z
konwoju.

e Jesli nie wracasz z przepustki. Uwazane jest to za ucieczke.

Narkotyki i alkohol

e Jesli obowigzkowe badanie probki moczu na obecnos¢ narkotykow wykaze, ze
zazywates substancje niedozwolone, nawet jesli miato to miejsce na przepustce.

e Jesli pijesz alkohol lub znajdujesz sie pod wptywem alkoholu.

Niszczenie mienia zaktadu karnego dla dorostych lub mtodocianych

e Jesli podpalisz dowolng czes¢ budynku lub znajdujgce sie w nim mienie.

e Jesli uszkodzisz lub zniszczysz dowolng czesc¢ budynku lub mienie, ktére nie jest
Twojg wtasnoscia.

e Jedli powiesisz, napiszesz lub narysujesz na $cianie cos, co moze zdenerwowac,
stanowi¢ grozbe lub zastraszac innych.

e Lub jesli dopuscisz sie powyzszych czynow z pobudek rasowych.
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Przedmioty, ktérych posiadanie jest dozwolone i niedozwolone

Jesli posiadasz cos, czego nie powinienes, na przyktad telefon komérkowy, néz
lub narkotyki.

Jesli posiadasz wiekszg niz dozwolona liczbe przedmiotow.

Jesli przyjmujesz od osoby odwiedzajgcej co$, czego posiadanie jest
niedozwolone, na przyktad narkotyki.

Jesli rzecz niedozwolong sprzedajesz lub oddajesz innej osobie.
Jesli sprzedajesz lub oddajesz innej osobie cos, co tylko Tobie wolno miec.

Jesli zabierasz lub kradniesz co$, co nie nalezy do Ciebie, tylko do innej osoby lub
stanowi wtasnosc¢ zaktadu.

Przebywanie w niedozwolonym miejscu w zakladzie

Jesli opuscisz miejsce, w ktérym powinienes przebywac.

Jesli udasz sie do miejsca, w ktorym nie wolno Ci przebywac.

Niestosowanie sie do polecen funkcjonariuszy zaktadu karnego

Jesli otrzymates polecenie wykonania pracy, ktorej nie wykonates nalezycie lub
wcale.

Jesli nie stosujesz sie do polecenia lub obowigzujgcego przepisu.

Jesli naruszysz dowolny przepis Regulaminu zaktadu karnego lub pomagasz w
tym innej osobie.

Naruszanie przepisé6w Regulaminu zaktadu karnego podczas pobytu
na przepustce

Jesli naruszysz przepisy Regulaminu przebywajgc na przepustce. Dotyczy to
przepisu nr 9 Regulaminu zakfadu karnego lub przepisu nr 5 Regulaminu
zakladu karnego dla mtodocianych.
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Naruszenie przepiséw Regulaminu zaktadu karnego

Naruszenie przepisow Regulaminu zaktadu karnego stanowi przekroczenie.

Co dzieje sie, jesli popetnisz przekroczenie?

1. Funkcjonariusz zaktadu karnego powiadomi Cie natychmiast (lub w ciagu 48
godzin), jesli uwazac bedzie, ze popetnite$ przekroczenie oraz o rodzaju
przekroczenia. Otrzymasz takze dokument informujacy o popetnieniu przekroczenia.

2. Bedziesz musiat stawiC sie na przestuchanie (przed komisjg penitencjarng). W
czasie przestuchania funkcjonariusze zaktadu omawiajg z Tobg przekroczenie,
ustalany jest przebieg zdarzenia. Przestuchanie prowadzone bedzie przez dyrektora
zakfadu lub przez osobe z zewnatrz, zwang niezaleznym arbitrem.

3. Podczas przestuchania musisz okresli¢, czy jestes winny, czy tez niewinny
popetnienia przekroczenia.

4. Dyrektor lub niezalezny arbiter podejmie decyzje, czy jestes winny popetnienia
przekroczenia. Najpierw wystuchajg zeznan Twoich i 0sob, ktore wiedza, co sie stato.

5. Jesli zostaniesz uznany za winnego, zostaniesz ukarany. Liste kar znajdziesz na

stronie 88. Jesli zostaniesz uznany za niewinnego, na tym sprawa zostanie
zakonczona.
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Kary

Gléwne punkty

v Mozliwe kary wyszczegolnione sg w Przepisach 55 i 55A Regulaminu zaktadu
karnego oraz przepisach 60 i 60A Regulaminu zakiadu karnego dla
miodocianych.

v Wymierzone kary zalezg od tego, jak powazne jest popetnione przekroczenie.

v" Jesli funkcjonariusze zaktadu uznaja, ze przekroczenie jest powazne, w sprawe moze
zosta¢ zaangazowana policja.

v" Jesli popetnisz wiecej niz jedno przekroczenie, mozesz zostaé ukarany za kazde
przekroczenie z osobna. Bieg kazdej kary rozpoczyna sie po wykonaniu poprzedniej.

v' Jesli przekroczenie jest powazne, mozesz zostaé ukarany przediuzeniem pobytu w
zaktadzie karnym.

v" Jednak w przypadku kary przedtuzenia pobytu w zakfadzie, kara za kazde
przekroczenie nie moze przekraczac¢ 42 dodatkowych dni.

v Wszelkie kary, oprocz kary nagany, moga zostaé zawieszone na okres do 6 miesiecy.
Oznacza to, ze wykonanie kary rozpocznie sie, jesli w tym czasie popetnisz kolejne
przekroczenie.

v Opréocz przedtuzenia pobytu w zaktadzie karnym, dyrektor moze natozy¢ inna,
dowolng kare.

v" Niezalezny arbiter (sedzia sadu rejonowego) jest jedyng osoba, ktéra moze
wymierzy¢ kare przedtuzenia okresu pozbawienia wolnosci oraz inne kary.
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Lista kar grozacych za popetnienie przekroczenia
e nagana,

e utrata przywilejéw (np. posiadania telewizora w celi) na okres do 42 dni. W
przypadku mtodocianego jest to okres do 21 dni.

e Zatrzymanie wynagrodzenia za okres do 84 dni. W przypadku mtodocianego jest
to okres do 42 dni. Przekazywana bedzie jednak kwota wystarczajgca na
pokrycie kosztow zakupu znaczkow i rozméw telefonicznych z rodzina.

e Mozesz takze zosta¢ osadzony pojedynczo w celi z uniemozliwionym kontaktem z
innymi osobami pozbawionymi wolnosci na okres do 35 dni. W przypadku
skazanych mtodocianych powyzej 18 roku zycia okres ten wynosi do 16 dni. Jest
to umieszczenie w celi izolacyjnej. Przed wykonaniem kary zostaniesz skierowany
na badanie do lekarza lub pielegniarki, w celu stwierdzenia, czy stan Twojego
zdrowia pozwala na wykonanie kary.

e Mozesz zosta¢ pozbawiony mozliwosci wykonywania prac wraz z innymi skazanymi
przez okres do 21 dni.

e Jesli przebywasz w areszcie, mozesz zostac pozbawiony przywilejow.

e Mozesz zostac przeniesiony z pawilonu na okres do 28 dni. W przypadku
mitodocianego jest to okres do 21 dni.

Tego rodzaju kary dyscyplinarne dotyczg wytacznie skazanych mtodocianych
e Mozesz zosta¢ pozbawiony mozliwosci uczestniczenia w zajeciach na okres do 21 dni.

e Mozesz zostac¢ obcigzony dwiema dodatkowymi godzinami pracy przez okres do
21 dni.

Przediuzenie pobytu w zakladzie karnym

o Jesli dopuscites sie powaznego przekroczenia, oprocz innych kar
dyscyplinarnych, mozesz zostac ukarany przedtuzeniem pobytu w zaktadzie
karnym o okres do 42 dni.

e Te dodatkowe dni nie stanowig czesci Twojego wyroku, lecz przedtuzajg okres,
jaki spedzisz w zaktadzie karnym.

e Kara przedtuzenia pozbawienia wolnosci moze zosta¢ natozona wytgcznie przez
niezaleznego arbitra (sedziego sqdu rejonowego).
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Wiecej informaciji na temat przedtuzenia okresu pozbawienia wolnosci

e Jesli jestes w areszcie, okres pozbawienia wolnosci dotyczy¢ Cie bedzie tylko
wtedy, gdy zostaniesz skazany i otrzymasz wyrok.

o W przypadku skazanego z wyrokiem dozywotnim, wyrokiem bez podania dtugosci
kary tytutem srodka zabezpieczajgcego, skazanego na mocy orzeczenia sadu
cywilnego lub obcokrajowca, pozostajgcego w zaktadzie karnym na czas
wyjasnienia spraw imigracyjnych, przedtuzenie okresu pozbawienia wolnosci nie
obowigzuje.

Komisje penitencjarne - przestuchania

Giéwne punkty

v’ Zobowigzany bedziesz uczestniczy¢ w posiedzeniu sadu penitencjarnego dotyczacym
przekroczenia.

v" Przestuchanie prowadzone bedzie przez dyrektora zaktadu lub przez sedziego sadu
rejonowego spoza wiezienia (niezaleznego arbitra).

v" Przestuchanie zazwyczaj odbywa sie nastepnego dnia po powiadomieniu o
popetnieniu przekroczenia.

v' Bedziesz miat przynajmniej 2 godziny na przygotowanie sie do przestuchania.
v" Do czasu przestuchania kontakt z innymi skazanymi moze byé uniemozliwiony.
v" Bedziesz miat mozliwo$é opowiedzieé o tym, co wedtug Ciebie miato miejsce.
v Mozesz pozyskaé $wiadkow, ktérzy moga zeznawaé podczas przestuchania.

v Mozesz tez otrzymaé pomoc od innych oséb. Moze to byé np. adwokat lub mediator
zwany McKenzie friend. Patrz strona 95.

v~ Jesli nie rozumiesz, co sie dzieje lub masz pytania, zwrdé sie do funkcjonariusza
zakfadu karnego lub adwokata.
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Co stanie sie przed przestuchaniem?

m  Zostaniesz umieszczony pod obserwacja. Wtedy wtasnie funkcjonariusz zaktadu
karnego powiadomi Cie o przekroczeniu, o ktére jestes podejrzany.

= Funkcjonariusz powinien powiedzie¢ od razu (lub w ciggu 48 godzin), o jakie
przekroczenie jeste$ podejrzewany.

= Przestuchanie zazwyczaj odbywa sie nastepnego dnia (chyba ze jest to niedziela
lub dzien wolny od pracy).

= Bedziesz miat przynajmniej 2 godziny na przygotowanie sie do przestuchania.

Przed przestuchaniem otrzymasz 2 formularze
1. Formularz 1127A. Formularz zawiera informacje o przekroczeniu, o ktére
jestes podejrzewany. Jesli nie rozumiesz tresci formularza, musisz o tym
poinformowac.

2. Formularz 1127C. Zawiera informacje o przebiegu przestuchania.

Na tym formularzu mozesz:

e zamiesci¢ oswiadczenie o przebiegu zdarzenia. Oswiadczenie zapisz na
odwrocie formularza. Jesli potrzebujesz wiecej papieru, zgtos to
pracownikowi zaktadu,

e podac nazwiska swiadkow, ktorych chcesz powotac na przestuchanie, o
ile wiesz w tym momencie, kim sa. Jesli wolisz, mozesz w trakcie
przestuchania podac¢ nazwiska osob, ktore majg by¢ swiadkami.
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Wiecej informaciji na temat przestuchan

e Przed przestuchaniem konieczne moze by¢ przeprowadzenie badania przez
lekarza lub pielegniarke, aby sprawdzi¢, czy Twoj stan pozwala na
uczestniczenie w przestuchaniu.

e Do czasu przestuchania kontakt z innymi skazanymi moze by¢
uniemozliwiony.

Co zrobi¢ przed przestuchaniem

v/ Zastanéw sie nad tym, co chcesz powiedzie¢ podczas przestuchania.

v/ Zastanéw sie, czy sg inne osoby, ktdre widziaty zdarzenie. Mogg one by¢
Swiadkami podczas przestuchania.

v" Przed przestuchaniem warto zapoznac sie z Podrecznikiem porzadkowym w
zaktadzie karnym, zwanym takze Instrukcjq dla Stuzby Wieziennej 2000. Kopia
Podrecznika powinna znajdowac sie w Twoim pawilonie i bibliotece w zaktadzie.
Jesli nie mozesz uzyskac dostepu do biblioteki, popros o kopie.

v~ Jesli nie uda Ci sie zapozna¢ z Podrecznikiem, mozesz wnioskowaé o
przesuniecie terminu przestuchania na date pdzniejsza.

v" Jesli masz problemy z czytaniem lub pisaniem lub je$li czego$ nie rozumiesz,
popros o pomoc funkcjonariusza zaktadu lub adwokata.

Co stanie sie w trakcie przestuchania?

1. Dyrektor zaktadu sprawdzi, czy:
e posiadasz formularze 1127A i 1127C,

e rozumiesz, czego dotyczy przestuchanie i jaki bedzie miato przebieg,

e miates wystarczajgco duzo czasu na przygotowanie do przestuchania np. na
zastanowienie sie, co chcesz powiedziec,

e chcesz skorzysta¢ z pomocy, np. prawnej lub ttumacza.

2. Odczytany zostanie zarzut. Zarzut okre$la przekroczenie, ktérego dopuscite$ sie
wedtug pracownikow zaktadu.

3. Zostaniesz poproszony o okreslenie, czy jeste$ winny, czy niewinny zarzucanego
przekroczenia.
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Jesli oswiadczysz, ze jestes winny

e Funkcjonariusz zaktadu karnego, ktory umiescit Cie pod obserwacja, odczyta
oswiadczenie dotyczace zdarzenia.

o Nastepnie przedstawisz swojg opinie. Mozesz zadawac pytania.

e Jedli nie zgadzasz sie z tym, co powiedziat funkcjonariusz zaktadu karnego,
powiedz to. Mozesz takze powotac swiadkow, jesli nie zgadzasz sie z tym, co
powiedziat funkcjonariusz zaktadu karnego.

e Dyrektor musi zbadac wszystko, z czym sie nie zgadzasz.

e Dyrektor moze zadecydowac, ze przedstawione argumenty zgodne sg ze stanem
faktycznym i nie wymagajg dalszego omawiania. W takim wypadku zostaniesz
zapytany, czy chcesz ztozy¢ wniosek o uwzglednienie okolicznosci
fagodzacych. W tym momencie mozesz przedstawi¢ dyrektorowi wszystkie
okolicznosci, ktore sprawia, ze przekroczenie uwazane bedzie za mniej powazne.

¢ Nastepnie pracownik zaktadu karnego odczyta informacje o Twoim zachowaniu
od momentu przybycia do zaktadu karnego, a takze o innych przestuchaniach, w
ktorych uczestniczytes.

e Po odczytaniu mozesz ustosunkowac sie do tych informacji.

¢ Nastepnie dyrektor przedstawi wymierzong Ci kare dyscyplinarng. Otrzymasz
kopie formularza zawierajgcego informacje o wymierzonej karze dyscyplinarnej.
Formularz ten to formularz 256D.

¢ W dowolnym momencie, jesli dyrektor uzna, ze przekroczenie, ktérego sie
dopuscites, jest na tyle powazne, ze konieczne jest przedtuzenie okresu

pozbawienia wolnosci, zwrdci sie do sgdu penitencjarnego o zbadanie sprawy.

e (Czas oczekiwania na posiedzenie sadu penitencjarnego moze wynosic¢ do 28 dni.
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Jesli nie przyznajesz sie do winy lub jesli nie jestes pewien,
czy przyznac sie, czy nie

e Funkcjonariusz zaktadu karnego, ktéry umiescit Cie pod obserwacja, odczyta
swoje oswiadczenie dotyczace zdarzenia.

o Mozesz przedstawi¢ swojg opinie lub zadawac pytania.

e Dyrektor zaktadu zada kilka pytan funkcjonariuszowi. Wystucha takze swiadkow.

e Zaréwno dyrektor, jak i Ty mozecie zadawac pytania swiadkom.

o Nastepnie zostaniesz poproszony o wyrazenie swojej opinii o zarzutach (czyli o
tym, czego dopuscites sie zdaniem funkcjonariuszy) oraz o przedstawionych

dowodach.

e Jesli chcesz, mozesz powotac swiadkdéw obrony (chyba, ze dyrektor uwaza, ze
istnieje uzasadniony powod, dla ktdrego swiadkowie nie powinni zosta¢ powotani).

e Dyrektor, funkcjonariusz zaktadu karnego i Ty mozecie zadawac pytania
Swiadkom.

e Bedziesz miat mozliwo$¢ przedstawi¢ gtbwne argumenty przemawiajgce za Twojg
niewinnoscia.

e Nastepnie dyrektor przedstawi Ci swojg decyzje. Jest to werdykt. Przed wydaniem
orzeczenia o winie, dyrektor musi mie¢ pewnosc, ze dopuscites sie przekroczenia.

e Jesli uznano Cie winnym, dyrektor zaktadu przedstawi Ci kare dyscyplinarna.
Otrzymasz kopie formularza zawierajgcego informacje o wymierzonej karze
dyscyplinarnej. Formularz ten to formularz 256D.

¢ W dowolnym momencie, jesli dyrektor uzna, ze przekroczenie, ktérego sie

dopuscites, jest na tyle powazne, ze konieczne jest przedtuzenie okresu
pozbawienia wolnosci, zwrdci sie do niezaleznego arbitra o zbadanie sprawy.
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Pomoc innego rodzaju, ktérag mozesz otrzymac w trakcie
posiedzenia

W czasie posiedzenia mozesz otrzymaé nastepujgca pomoc:

e pomoc prawna,

e petnomocnictwo prawne (podczas przestuchania reprezentuje Cie adwokat),

e pomoc przyjaciela lub mediatora (taka osoba nazywa sie McKenzie friend).
McKenzie friend moze uczestniczy¢ w posiedzeniu, sporzgdzac¢ notatki i
udziela¢ Ci porad. Nie moze jednak reprezentowac Ciebie, a gtos zabierac
moze tylko za zgodg dyrektora. Mediatorem moze by¢ np. kapelan,
funkcjonariusz zaktadu karnego lub inna osoba pozbawiona wolnosci.

Jesli posiedzenie prowadzone jest przez dyrektora

Mozesz uzyskac pomoc prawng telefonicznie, listownie lub poprzez wizyte
adwokata.

Nie mozesz uzyska¢ petnomocnictwa prawnego, o ile dyrektor nie wyrazi na nie
zgody, bioragc pod uwage:

o

o

o

(e]

jak powazne jest przekroczenie i jakg kare dyscyplinarng mozesz otrzymac,
mozliwe kwestie prawne, ktére moga sie pojawic,
do jakiego stopnia to, co sie dzieje wokdt, jest dla Ciebie zrozumiate,

zdarzenia, ktore mogg spowolnic¢ sprawe lub sprawic¢ problemy. Na przyktad,
jesli miates problemy z przygotowaniem obrony, poniewaz bytes
odizolowany od innych skazanych.

W przypadku takiego posiedzenia zazwyczaj nie mozesz korzystac z pomocy
mediatora (McKenzie friend) ani doradcy.

Jesli jednak nie rozumiesz tego, co sie dzieje, sprawa jest bardzo trudna lub dyrektor
wyrazi zgode, mozesz skorzysta¢ z ustug mediatora lub doradcy.
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Jesli posiedzenie prowadzone jest przez niezaleznego arbitra
(sedziego sqdu rejonowego)

e Mozesz zawsze uzyskacé petnomocnictwo prawne (reprezentuje Cie adwokat).

e Dyrektor lub funkcjonariusz ds. prawnych mogg poméc Ci w rozwigzaniu
problemoéw zwigzanych z petnomocnictwem prawnym.

Whnioskowanie o rewizje posiedzenia lub kary dyscyplinarnej

Mozesz:

v’ ztozyé wniosek o rewizje, jesli uwazasz, ze posiedzenie odbylo sie w
niewfasciwy sposob lub jesli uwazasz, ze orzeczona kara jest zbyt surowa.

v" Jesli dyrektor uwaza, ze przebieg posiedzenia byt nieprawidtowy, moze
podja¢ odpowiednie kroki.

v’ ztozyé wniosek o wycofanie przedtuzenia okresu pozbawienia wolnosci.

Co stanie sie, jesli przebieg posiedzenia byt nieprawidtowy
lub jesli uwazasz, ze wyznaczona kara dyscyplinarna jest
zbyt surowa?

1. Jesli dyrektor uwaza, ze przebieg posiedzenia byt nieprawidtowy
Jesli posiedzenie prowadzone byto przez dyrektora

e Dyrektor moze zmieni¢ wynik posiedzenia. Na przyktad, moze zmieni¢ orzeczenie
winy i wyznaczong kare dyscyplinarna.

Jesli posiedzenie prowadzone byto przez niezaleznego arbitra (sedziego sadu
rejonowego)

Dyrektor zaktadu karnego moze:

e skierowac sprawe do rozpatrzenia przez starszego sedziego sagdu rejonowego.
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2. Jesli uwazasz, ze przebieg posiedzenia byt nieprawidtowy lub
wymierzona kara dyscyplinarna byta zbyt surowa.

Jesli posiedzenie prowadzone byto przez dyrektora

Popros funkcjonariusza zaktadu w Twoim pawilonie o dostarczenie formularza nr
ADJ1.

Wypetnij formularz i przeslij go do dyrektora w ciggu 6 tygodni od posiedzenia.
Decyzje w Twojej sprawie podejmie kierownik rejonu.

Jesli kierownik rejonu uzna, ze przebieg posiedzenia byt nieprawidtowy, moze
zmieni¢ orzeczenie o winie lub kare dyscyplinarna.

Jesli posiedzenie prowadzone byto przez niezaleznego arbitra

Napisz pismo do dyrektora na zwyktym papierze z uzasadnieniem wniosku o
rewizje wyniku posiedzenia. Nie wypetniaj formularza ADJ1. Pismo do dyrektora
nalezy sporzadzi¢ w ciggu 14 dni od posiedzenia.

Pismo zostanie przestane do starszego sedziego sgdu rejonowego, w tym
przypadku sadu grodzkiego dla Westminster (Westminster Magistrates’ Court).

Prezes sagdu moze podjg¢ decyzje o zmianie kary dyscyplinarnej. Nie moze
jednak zmieni¢ orzeczenia o Twojej winie.

Jesli nadal nie jestes zadowolony

Mozesz zgtosic¢ sie do Rzecznika Praw Obywatelskich ds. Zaktadéw Karnych i
Dozoru Sadowego z prosbg o rozpatrzenie sprawy. Rzecznik nie jest zwigzany z
zaktadem karnym. Jego zadaniem jest rozpatrywanie skarg skazanych
dotyczacych zycia w zaktadach karnych.

Mozesz sporzadzi¢ pismo do rzecznika z prosbg o rozpatrzenie Twojej sprawy.
Mozesz tez zwrdcic sie do adwokata, by zrobit to w Twoim imieniu.

W pierwszej kolejnosci rzecznik podejmie probe rozwigzania problemu miedzy
Tobg a dyrektorem zaktadu.
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Wiecej informaciji o rzeczniku

Jesli nie przyniesie to skutku, rzecznik przygotuje raport, w ktorym przedstawi
SWo0jq sugestie.

Ponownie posiedzenie jest niemozliwe. Rzecznik moze jednak zasugerowac, aby
zaktad karny zmienit orzeczenie o winie lub wymierzong kare dyscyplinarng.

Napisz do rzecznika na adres:

Prisons and Probation Ombudsman
Ashley House

2 Monck Street

LONDON

SW1P 2BQ

Rewizja sagdowa

Mozesz zwrocic sie do sedziego z wnioskiem o rozpatrzenie Twojej sprawy. Nie
zawsze jednak jest to mozliwe. Warto wiec najpierw ztozy¢ skarge w wyze;
opisany sposob.

Jesli jednak chcesz zwroci¢ sie do sedziego o rozpatrzenie sprawy, napisz pismo
do adwokata z prosba, aby sie tym zajat.

Wycofanie przediuzenia okresu pozbawienia wolnosci

Mozesz ztozy¢ wniosek o wycofanie przedtuzenia okresu pozbawienia wolnosci.

Zazwyczaj mozesz ubiegac sie o wycofanie do potowy dodatkowego okresu
pozbawienia wolnosci.

Mozesz ubiegac sie o wycofanie dodatkowego okresu pozbawienia wolnosci po
uptywie 6 miesiecy od orzeczenia winy popetnienia przekroczenia. Moze to by¢
takze 6 miesiecy od ostatniego ztozenia wniosku o wycofanie przedtuzenia okresu
pozbawienia wolnosci.

W przypadku mtodocianych mozna ubiegac sie o wycofanie przedtuzenia okresu
pozbawienia wolnosci po 4 miesigcach.
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Jak ubiega¢ sie o wycofanie przediuzenia okresu pozbawienia
wolnosci

e ZwrdcC sie do pracownika zaktadu karnego w Twoim pawilonie. Sprawdzi on, czy
mozesz ubiegac sie o wycofanie.

¢ Nastepnie zostaniesz poproszony o pisemne uzasadnienie wniosku o wycofanie.

e Pracownik zaktadu karnego w Twoim pawilonie sporzadzi nastepnie raport
dotyczacy Twojej osoby i przesle go dyrektorowi. Wraz z raportem przestane
zostang takze informacje dotyczace wszelkich popetnionych przez Ciebie
przekroczen.

e Twoj wniosek o wycofanie wszystkich dodatkowych dni zostanie
najprawdopodobniej odrzucony. Bedziesz jednak mogt ubiegac sie o to ponownie
w pozniejszym terminie.

Izolacja, przeszukiwanie celi i inne czynnosci, ktore
pracownicy zaktadu karnego moga podejmowac w celu
zapewnhnienia bezpieczenstwa

v Istniejg inne $rodki, ktére pracownicy zaktadu karnego moga podjaé, aby utrzymaé
kontrole nad zaktadem.

v" Srodki te nie moga by¢ stosowane w charakterze kar. W uzasadnionych przypadkach
mogaq jednak by¢ uzyte w celu ochrony ludzi i utrzymania bezpieczenstwa zaktadu.

v" Srodki te stosowane sg niezmiernie rzadko.
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Izolacja (wiecej informaciji znajdziesz w Regulaminie Stuzby Wieziennej nr 45)

Czym jest izolacja?
¢ |zolacja polega na odseparowaniu od innych oséb pozbawionych wolnosci.
e O izolacji skazanego decyduje dyrektor.

e Mozesz zostac odizolowany w innej czesci zaktadu, zwanej pawilonem
izolacyjnym. Zostaniesz odseparowany od innych skazanych. Mozesz przebywac
z innymi skazanymi, ktorzy takze poddani sg izolaciji.

e Mozesz zostacC odsuniety od pracy i zmuszony do przebywania w celi przez okres
dtuzszy niz w przypadku innych skazanych.

Dlaczego stosowana jest izolacja?

e W przypadku, gdy Ty lub pracownicy zaktadu karnego uwazacie, ze znajdujesz
sie w niebezpieczenstwie. |zolacja stosowana jest np., gdy istnieje zagrozenie, ze
inni skazani bedg chcieli wyrzadzi¢ Ci krzywde z uwagi na popetnione
przestepstwo, na przyktad przestepstwo na tle seksualnym. Adwokat lub policja
przekazg Ci odpowiednie informacje.

e Jesli w zakfadzie karnym zachowujesz sie w sposob, ktéry stanowi zagrozenie dla
innych ludzi lub powoduje problemy dla zaktadu.

Jak diugo trwa izolacja?
e Z poczatku dyrektor zakladu moze umiesci¢ Cie w izolacji na okres do 3 dni.

e Nastepnie mozesz by¢ umieszczany w izolacji na okres do 1 miesigca, potem na
okresy do 1 miesigca kazdorazowo.

e Skazani ponizej 21 roku zycia mogg by¢ umieszczani w izolacji na nie wiecej niz
14 dni.

e Po pierwszych 3 dniach dyrektor zobowigzany jest sprawdzac przynajmniej co 14
dni, czy izolacja nadal powinna by¢ stosowana.
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Jesli chcesz skorzysta¢€ z izolacji, wez pod uwage:

v Izolacja to powazna sprawa. Zanim sie zdecydujesz wnioskowa¢ o izolacje,
powaznie sie zastanow.

v" I1zolacja mozliwa jest wylgcznie wtedy, gdy dyrektor uzna, Ze jest to uzasadnione.

v" Jesli zdecydujesz sie skorzystaé z izolagji, inni skazani moga doj$é do wnioskow,
ktére moga utrudni¢ Twoj powrot do pawilonu.

Pomoc, jaka mozesz otrzymacé w trakcie izolaciji

Jesli obawiasz sie czegokolwiek w trakcie izolacji, zwrdc¢ sie do funkcjonariusza lub
dyrektora zaktadu karnego.

Ponizsze osoby odwiedzajg pawilon izolacyjny codziennie:
e funkcjonariusz zaktadu karnego,

e dyrektor zaktadu karnego,

e lekarz lub pielegniarka.

Ponizsze osoby takze odwiedzajg pawilon izolacyjny, lecz nie codziennie:

e kapelan,

e przedstawiciel Niezaleznej Rady ds. Nadzoru (Independent Monitoring Board)
(osoby kontrolujgce sposob dziatania zaktadow karnych).

Specjalne warunki bytowe i srodki obezwladniajgce

Sg to rozwigzania rzadko stosowane. Pracownicy zaktadu karnego mogq z nich
skorzystac, jesli:

© zachowujesz sie w sposéb brutalny,

° mozesz stanowi¢ zagrozenie dla siebie, innych osdb lub mienia zaktadu.

101



Specjalne warunki bytowe oznaczajg cele, w ktorej mozesz zosta¢ umieszczony,
jesli zachowujesz sie w sposéb brutalny. Cela ta moze nie by¢ umeblowana.
Pozostaniesz w celi do momentu zmiany zachowania.

Srodki obezwtadniajace to $rodki, ktére stosuje sie, aby uniemozliwié skazanemu
wyrzgdzenie krzywdy sobie lub innym osobom. Pas obezwtadniajacy to rodzaj
stosowanego srodka obezwitadniajgcego. Jest to pas zaktadany wokdét talii,
potaczony z kajdanami.

e Pas obezwtadniajgcy zostanie zastosowany, jesli umieszczenie w celi izolacyjne;j
nie przyniosto skutku.

e Pas obezwtadniajgcy mozna stosowac wytacznie wobec skazanych w wieku od
17 lat.

e Co cztery godziny stan skazanego sprawdzany jest przez pracownikéw zaktadu
karnego.

e W ciggu jednego dnia zaktad odwiedzi przedstawiciel Niezaleznej Rady ds.
Nadzoru (osob kontrolujgcych sposob dziatania zaktadéw karnych). W miare
mozliwosci, przedstawiciel bedzie takze obecny podczas kontroli Twojego stanu
przez pracownikow zaktadu karnego.

Gléwne punkty

v Na umieszczenie w celi izolacyjnej lub skrepowanie pasem obezwladniajgcym
wymagana jest zgoda dyrektora.

v" O zaistniatej sytuacji pracownicy zaktadu zobowigzani sg powiadomié¢ zespot opieki
zdrowotnej.

v" W mozliwie najkrétszym czasie Twoj stan zbada lekarz lub pielegniarka.

v W ciagu jednego dnia zaktad powinien odwiedzié przedstawiciel Niezaleznej Rady ds.
Nadzoru (osob kontrolujgcych sposob dziatania zaktadow karnych).

v’ Rada sprawdzi tez, czy umieszczenie w celi izolacyjnej lub zastosowanie pasa
obezwtadniajgcego byto uzasadnione.

v" Pracownicy zaktadu czesto bedg sprawdzaé Twdj stan. Jak tylko zostanie
stwierdzone, ze Twoje zachowanie nie stwarza juz zagrozenia, zostaniesz
przeniesiony z celi izolacyjnej i/lub pas obezwitadniajgcy zostanie zdjety.
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Bunt w zaktadzie karnym

Jesli bierzesz udziat w powaznym zajsciu w zaktadzie karnym, mozesz zostac¢
oskarzony o udziat w buncie w zaktadzie karnym.

Bunt w zakfadzie karnym ma miejsce wtedy, gdy wraz z innymi skazanymi probujesz
objac kontrole nad zaktadem i odsung¢ dyrektora i innych pracownikéw zaktadu
karnego od sprawowania kontroli.

Mozesz zosta¢ oskarzony o udziat w buncie, jesli:
e funkcjonariusze zaktadu lub dyrektor odniosg obrazenia,
e mienie zaktadu zostanie uszkodzone,

e dyrektor straci kontrole nad zaktadem lub jego czescia.

Jesli postawione zostang Ci zarzuty udziatu w buncie w zakfadzie karnym, mozesz
zostac ukarany:

e karg pozbawienia wolnosci do lat 10,
e Qgrzywna,

e |ub karg pozbawienia wolnosci i grzywna.

Jesli inni skazani wszczynaja bunt
e nie dotgczaj do nich,
e 0Opusc¢ miejsce, w ktérym odbywa sie zdarzenie,

e w przeciwnym wypadku funkcjonariusze zaktadu moga uznac, ze brates udziat
w buncie i postawi¢ Ci stosowne zarzuty.
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Przeszukiwanie celi i posiadanych rzeczy

e Funkcjonariusze zaktadu karnego majg prawo w dowolnym momencie
przeszukac¢ Twojg cele i rzeczy w celu zapewnienia bezpieczenstwa w
zaktadzie karnym.

e Nie istniejg przepisy regulujgce czestotliwos¢ przeszukiwan. Zalezy to od
zakfadu, w ktérym sie znajdujesz oraz od tego, czy stanowisz zagrozenie
wedtug funkcjonariuszy zakfadu.

Jak przebiega przeszukanie celi i posiadanych rzeczy?

e Przed przeszukaniem celi zostaniesz poddany rewizji osobistej.

o Wszelkie przedmioty, ktorych posiadanie jest niedozwolone, bedziesz musiat
przekazac funkcjonariuszom.

e Na czas przeszukiwania celi zostaniesz przeniesiony do innej czesci zaktadu.

e Funkcjonariusze zaktadu majg prawo wynosic z celi przedmioty w celu ich
dalszego zbadania. Do doktadnej kontroli przedmiotéw mogg zostac uzyte
aparaty rentgenowskie.

e Funkcjonariusze zaktadu moga sprawdzi¢ dokumenty prawne, lecz nie bedg
ich czytac.

Przeszukanie skazanego

Istniejg dwa rodzaje przeszukania skazanego

1. Przeszukanie odziezy i ogdélne ogledziny ciata
Funkcjonariusze zakfadu karnego moga;:

e poprosi¢ Cie o zdjecie obuwia i oproznienie kieszeni,

e dokonac ogledzin jamy ustnej, nosa, uszu i wtosow.

v" Funkcjonariusze moga przeprowadzié przeszukanie odziezy i ogélne ogledziny ciata w
dowolnym momencie.

v" Tego rodzaju przeszukanie moze wykonaé zaréwno mezczyzna, jak i kobieta. Jesli nie
chcesz, by przeszukanie przeprowadzita kobieta, poinformuj o tym funkcjonariuszy.
Przyczyng moga byc¢ wzgledy religijne.

v" Przeszukanie odziezy i ogélne ogledziny ciata mozna przeprowadzié przed i po
przeniesieniu z jednej czesci zaktadu karnego do drugie;.
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2. Przeszukanie odziezy i szczegétowe ogledziny ciata

Funkcjonariusze zaktadu karnego moga;:

e przeszukac odziez,

e dokona¢ ogledzin ciata. Pracownicy mogg tez poprosi¢ o pochylenie sie lub
przykucniecie, w celu sprawdzenia okolic odbytu i genitaliow. Podczas ogledzin
funkcjonariusze nie powinni Cie dotykac.

o W trakcie przeszukania i ogledzin zawsze bedziesz czesciowo ubrany.
Funkcjonariusze najpierw przeszukajg czes¢ odziezy. Przed kontrolg kolejnej
czesci mozesz sie ubrac.

Wiecej informaciji o przeszukaniu odziezy i szczeg6towych ogledzinach ciata

v" Tego rodzaju przeszukanie moze przeprowadzié dowolny funkcjonariusz zaktadu,
funkcjonariusz wyzszego stopnia, gtéwny funkcjonariusz lub dyrektor.

v" Przeszukanie zawsze prowadzone bedzie przez mezczyzne.

v' Przeszukanie odziezy i szczegbétowe ogledziny ciata mozna przeprowadzac w
dowolnym momencie. Na przyktad:

kazdorazowo po opuszczeniu lub przybyciu do zaktadu karnego,
przed przeszukaniem celi,

przed skierowaniem do pawilonu izolacyjnego,

po wizytach u przyjaciot, rodziny lub adwokata,

po kazdym widzeniu, jesli jestes osadzonym kategorii A.

v" Funkcjonariusze zaktadu karnego powinni doktadnie wyja$ni¢ przebieg
przeszukania odziezy i szczegotowych ogledzin ciata przed ich przeprowadzeniem.

v" Tego rodzaju przeszukanie nalezy przeprowadzaé w sposdb prawidtowy i
bezpieczny.

v Podczas przeszukania obecni moga byé wylacznie funkcjonariusze wykonujacy
przeszukanie.
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Jak powinienes by¢ traktowany w zaktadzie karnym

W zaktadzie karnym powinienes byc¢ traktowany w odpowiedni sposob. Jesli tak nie
jest, mozesz podjgc probe zmiany tego stanu.

Nastepna strona zawiera informacje o prawach zapewniajgcych Twoje
bezpieczenstwo oraz o srodkach, ktore zaktad karny winien podjac, aby zapewni¢ Ci
odpowiednie traktowanie.

Ustawa o prawach cziowieka z 1998 r.

e Ustawa dotyczy praw cztowieka. Kazdemu przystuguje prawo do zycia lub
sprawiedliwego procesu.

e Jesli uwazasz, ze Twoje prawa cztowieka nie byly przestrzegane, mozesz
skierowac sprawe do sadu.

e Aby dowiedziec€ sie wiecej o Ustawie o prawach cztowieka, zapoznaj sie z
broszurg Przewodnik po Ustawie o prawach czlowieka oraz z pakietem
informacyjnym Ustawa o prawach cztowieka. Obie pozycje znajdziesz w
bibliotece.

Przemoc lub zastraszanie
e Kazda osoba pozbawiona wolnosci ma prawo czuc sie bezpiecznie.

o Jedli ktos stosuje wobec Ciebie przemoc lub zastraszanie, natychmiast poinformu;j
o tym funkcjonariuszy zaktadu. Mozesz zwrocic¢ sie do dowolnego pracownika
zaktadu, np. funkcjonariusza, kapelana lub nauczyciela.

e Stosowanie przemocy i zastraszanie obejmuje pobicia lub grozby (np. grozenie
wyrzgdzeniem krzywdy).

o Jesli cos takiego ma miejsce, pracownicy zaktadu pomoga Ci.
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Rownos¢ rasowa - ludzie réznych ras

Rasa osoby obejmuje takie aspekty, jak pochodzenie, kultura i kolor skory.

Zgodnie z prawem zaktady karne zobowigzane sg traktowac¢ osoby pozbawione
wolnosci wszystkich ras w odpowiedni i sprawiedliwy sposob. Dyrektor i
kierownictwo odpowiedzialni sg za wypetnienie tego zobowigzania.

Instrukcja dla Stuzby Wieziennej nr 2800 okresla, jakie srodki zobowigzany jest
podjgc zaktad karny, aby zapewnic rowne i sprawiedliwe traktowanie osob
pozbawionych wolnosci réznych ras. Kopia Instrukcji dostepna jest w bibliotece.

Mozesz takze zapoznac sie z planem zaktadu dotyczacym réwnego i
sprawiedliwego traktowania os6b pozbawionych wolnosci réznych ras. Dokument
ten to Plan dzialania na rzecz réwnosci rasowe;.

Jak powinienes by¢ traktowany

Zaktad karny zobowigzany jest:

zapewnic¢ odpowiednie i sprawiedliwe traktowanie,

umozliwi¢ wykonywanie czynnosci zwigzanych z religig i kulturg, na przyktad
noszenie odziezy, posiadanie ksigzek zwigzanych z religig oraz uczestniczenie w
obchodach swiat religijnych,

umozliwi¢ spozywanie zywnosci zgodnej z religig i kultura,

zapewni¢ informacje (np. w formie podobnej do niniejszego podrecznika) w innych
jezykach lub zapewni¢ pomoc ttumacza.
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Co robigé, jesli jestes nieodpowiednio traktowany ze wzgledu na rase
lub jesli jestes sSwiadkiem takiego traktowania innych oséb

v Zwréé sie do pracownika zaktadu lub wypetij formularz COMP 1 lub Formularz
zgtaszania incydentow na tle rasowym (Racist Incident Reporting Form).

V' Jesli nie jeste$ w stanie tego zrobi¢, mozesz zwrdcié sie do dyrektora, kierownika
lub przewodniczacego Niezaleznej Rady ds. Nadzoru o rozpatrzenie sprawy w
zaufaniu.

v" Aby to zrobi¢, wypetnij poufny formularz skargi COMP2. Formularz mozesz
umiesci¢ w zaklejonej kopercie.

v" Jesli nadal nie jestes zadowolony, mozesz skontaktowa¢ sie z Rzecznikiem Praw
Obywatelskich ds. Zaktadow Karnych i Dozoru Sgdowego.

v Mozesz takze skontaktowac¢ sie z Komisjg ds. Réwnosci i Praw Cztowieka (Equality
and Human Rights Commission). Komisja zapewnia porady i pomoc osobom
pozbawionych wolnosci, ktore byty nieodpowiednio traktowane ze wzgledu na rase.
Mozesz zwroci¢ sie do Komisji pod adresem:

The Equality & Human Rights Commission
3 More London Riverside

Tooley Street

London SE1 2RG

Telefon 0203 117 0235
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Kto moze Ci w tym pomoéc?

Mozesz uzyskac¢ pomoc od:
v" dowolnego pracownika zaktadu karnego,
v" funkcjonariusza ds. réwnosci rasowej,

v" grupy pracownikéw zwanej Zespotem ds. dziatan na rzecz réwnosci rasowej (Race
Equality Action Team),

v’ przedstawicieli oséb pozbawionych wolnosci. Sa to osoby pozbawione wolnosci, ktére
uczeszczajg na spotkania poswiecone rownosci rasowej, podczas ktoérych
przedstawiajg opinie innych osob pozbawionych wolnosci,

v" innych pracownikéw, np. koordynatora ds. walki z zastraszaniem lub koordynatora ds.
bezpieczenstwa w zaktadzie,

v' przedstawiciela Niezaleznej Rady ds. Nadzoru (oséb kontrolujgcych sposéb dziatania
zaktadow karnych).

Jesli jestes skazanym obcej narodowosci (oznacza to, ze nie posiadasz paszportu
brytyjskiego)

Mozesz uzyska¢ pomoc od:
v" funkcjonariusza ds. réwnosci rasowe;j,
v" funkcjonariusza ds. skazanych obcej narodowosci,

v" pracownikéw ambasady. Mozesz zwrdcié sie do ambasady z pisemnym wnioskiem o
pomoc lub poprosi¢ funkcjonariusza ds. rownosci rasowej lub funkcjonariusza ds.
skazanych obcej narodowosci, aby zrobili to w Twoim imieniu,

v’ kilka adresow, pod ktére mozesz wystac wniosek, znajdziesz w bibliotece zaktadu.
Mozesz poprosi¢ o Liste dyplomatéw w Londynie (London Diplomatic List) lub
zapoznac sie z Instrukcja dla Stuzby Wieziennej nr 4630,

v mozesz takze uzyskaé informacje (np. w formie podobnej do niniejszego podrecznika)
w innych jezykach.
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Skazani niepetlnosprawni

Ustawa o dyskryminacji oséb niepetnosprawnych ma na celu zapewnienie
odpowiedniego traktowania niepetnosprawnych.

Zaktad zobowigzany jest postepowac zgodnie z tg ustawag. Zaktad powinien dotozy¢
wszelkich staran, aby:

e umozliwi¢ Ci uczestniczenie w zyciu zakfadu karnego,
e zapewni¢ odpowiednie i sprawiedliwe traktowanie.

Aby uzyskac wiecej informaciji, zapoznaj sie z Instrukcja dla Stuzby Wieziennej nr
2855. Kopia Instrukcji dostepna jest w bibliotece.

Kto moze Ci pomac, jesli jestes skazanym niepetnosprawnym?

v Poméc moze Ci wychowawca lub funkcjonariusz odpowiedzialny za Twoj pawilon. Jesli
czegos potrzebujesz, np. przekazania informacji w inny sposéb, zwrd¢ sie do nich.

v" funkcjonariusza ds. skazanych niepetnosprawnych,
v/ cztonka zespotu opieki zdrowotnej.

v Mozesz takze zwrdci¢ sie do dyrektora (konieczne moze byé wypetnienie formularza
COMP1)

v Mozesz takze skontaktowac sie z Komisjg ds. Réwnosci i Praw Cztowieka. Komisja
zapewnia porady i pomoc osobom pozbawionym wolnosci, ktore byty nieodpowiednio
traktowane ze wzgledu na niepetnosprawnosc. Mozesz zwrdcic sie do Komisji pod
adresem:

The Equality and Human Rights Commission
3 More London

Riverside

Tooley Street

London SE1 2RG

Telefon 0203 117 0235
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Sktadanie skargi lub wniosku

Aby uzyskac wiecej informaciji, zapoznaj sie z Instrukcja dla Stuzby Wieziennej nr
2510. Kopie Instrukcji znajdziesz w bibliotece zaktadu.

Zlozenie wniosku (oznacza ztozenie prosby)

¢ W dowolnym momencie mozesz zwrdcic sie z prosbg do pracownika zaktadu
karnego.

e W niektorych przypadkach konieczne bedzie wypetnienie formularza. Jesli
pracownik odmowi spetnienia prosby, powinien uzasadni¢ swojg decyzje.

Jak ztozy¢ skarge

e Mozesz ztozyC skarge, jesli uwazasz, ze zostates nieodpowiednio potraktowany w
zaktadzie karnym.

e Skarge nalezy ztozy¢ w ciggu 3 miesiecy od wystgpienia problemu.
Aby ztozy¢ skarge mozesz:
° najpierw ztozy¢ skarge na rece pracownika zaktadu karnego,
° ztozy¢ skarge do osOb spoza zaktadu (np. lokalnego posta).

¢ Najpierw sprobuj rozwigzac problem z pracownikami zaktadu karnego. Jesli
zwracasz sie do osob spoza zaktadu, zazwyczaj oczekuje sie, ze podjeto probe
rozwigzania problemu wspolnie z pracownikami zaktadu.
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1. Sktadanie skarg dotyczacych:
e komisji penitencjarnych (posiedzen),
e nadanej kategorii bezpieczenstwa,

e decyzji o tym, czy mozesz uzyska¢ mozliwos$¢ przedterminowego zwolnienia z
uwagi na smiertelng chorobe lub niewielkie prawdopodobienstwo powrotu do
przestepstwa. Takie zwolnienie to zwolnienie okolicznosciowe.

Tego rodzaju skargi to skargi specjalne. Rozstrzyga je wytacznie kierownik rejonu
lub inny pracownik spoza zaktadu karnego.

Lista skarg specjalnych zawarta jest w Instrukcji dla Stuzby Wieziennej nr 2510,
Aneks H. Instrukcja znajduje sie w bibliotece.

Whiosek lub skarge w powyzszych sprawach mozna wnies¢ wytacznie w formie
pisemnej do kierownika rejonu.

W ciggu 6 tygodniu od otrzymania pisma, kierownik rejonu przekaze swojg decyzje
na pismie.

Jesli nie jestes zadowolony z decyzji, mozesz ztozy¢ skarge do Rzecznika Praw
Obywatelskich ds. Zaktadow Karnych i Dozoru Sgdowego lub adwokata. Patrz
strona 116.

2. Skladanie skarg dotyczacych innych spraw
Jak zlozy¢ skarge

1. ZwroC sie z problemem do pracownika zaktadu. Jesli przydzielony Ci zostat
wychowawca, mozesz z nim porozmawiac. By¢ moze rozwigze to problem.

2. Jesli nie przyniesie to skutku, zwrdc¢ sie do funkcjonariusza lub kierownika
pawilonu.

112




Wiecej informaciji na temat sktadania skargi

3. Jesli powyzsze kroki okazg sie bezskuteczne, sporzadz pisemng skarge. Aby
to zrobi¢, wypetnij formularz COMP 1. Nastepnie wrzu¢ formularz do skrzynki
skarg. Nie przekazuj formularza bezposrednio pracownikowi zaktadu.

4. Formularz zostanie odestany do Ciebie, z ustosunkowaniem sie
funkcjonariuszy zaktadu karnego do Twojej skargi. Odpowiedz powinna
wptyna¢ w ciggi 3 dni roboczych.

5. Jedli nie jestes zadowolony z odpowiedzi przekazanej przez funkcjonariuszy
zakfadu, mozesz ztozy¢ wniosek o ponowne rozpatrzenie skargi wypetniajac
formularz Comp 1A.

Sktadanie skargi w mniej oficjalny sposoéb

o Aby ztozy¢ skarge w mniej oficjalny sposob, mozesz wypetni¢ Poufny
formularz skargi COMP2. W formularzu uzasadnij, dlaczego wnosisz skarge
w ten poufny sposéb.

e Formularz mozesz przesta¢ w zaklejonej kopercie do dyrektora zaktadu,
przewodniczgacego Niezaleznej Rady ds. Nadzoru lub kierownika rejonu.

e /Ztego rozwigzania mozesz skorzystac, jesli skarga jest bardzo powazna lub
trudno Ci o niej porozmawiac z pracownikami zaktadu karnego.

e Osoba, do ktorej kierowana jest skarga, podejmie decyzje o najlepszym
sposobie jej rozpatrzenia. Konieczne mogg by¢ rozmowy z innymi osobami,
tacznie z osobg, ktérej skarga bezposrednio dotyczy.
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Sktadanie skargi na funkcjonariuszy zakltadu karnego

e Jedli uwazasz, ze funkcjonariusz stuzby wieziennej naruszyt przepisy Regulaminu
zaktadu i zle Cie traktowat, mozesz ztozy¢ skarge na rece dyrektora lub
kierownika rejonu. W prywatnych zaktadach karnych skargi dotyczace
funkcjonariuszy powiniene$ kierowac do kontrolera zaktadu.

o Wypetnij formularz COMP1 lub COMP 2. W formularzu opisz niewfasciwe
postepowanie pracownika zaktadu karnego. Na przyktad, opisz zdarzenie, jego
miejsce, date oraz czy sg swiadkowie zdarzenia.

e Skarga zostanie rozpatrzona przez wyzszego rangg funkcjonariusza zakfadu.
Funkcjonariusz ten porozmawia z Tobg, z osoba, przeciwko ktorej skarga jest
kierowana i wszystkimi innymi osobami, ktore widziaty zajscie.

Jesli okaze sie, ze masz racje, dyrektor:

e podejmie dziatania wobec funkcjonariusza, ktdérego dotyczyta skarga,

e W razie potrzeby wezwie policje,

e powiadomi Cie na piSmie o podjetej decyzji. Zazwyczaj nastepuje to w ciggu

dwoch tygodni. Jesli ztozytes skarge w trybie poufnym, zwréci sie do Ciebie
kierownik rejonu.

Zmiana zdania na temat skargi
e Jedli zmienisz zdanie, mozesz w dowolnej chwili wycofac skarge.

e Powiadom o tym pracownika zaktadu. Zostaniesz poproszony o pisemne
oswiadczenie dotyczace wycofania skargi.
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Inne osoby, do ktérych mozesz zwrécic sie w zakltadzie karnym

e Mozesz takze zwréci¢ sie do Niezaleznej Rady ds. Nadzoru w sprawie skargi, po
podijetej probie rozwigzania problemu przy udziale pracownikow zaktadu. Rada
kontroluje, czy zaktady karne prowadzone sg w odpowiedni i sprawiedliwy
Sposob.

e Czionkowie Niezaleznej Rady ds. Nadzoru to wolontariusze z lokalnej
spotecznosci. Jesli chcesz uzyskacé wiecej informacji o Niezaleznej Radzie ds.
Nadzoru, zapoznaj sie ze stosowng broszurg. Znajduje sie ona w Twoim
pawilonie.

e Konieczne bedzie wypetnienie formularza z wnioskiem o rozpatrzenie skargi przez
Niezalezng Rade ds. Nadzoru. Formularz znajdziesz w swoim pawilonie.

Niezalezna Rada ds. Nadzoru moze:
e ztozy¢ wniosek do dyrektora o uzasadnienie decyzji dotyczacej Twojej skargi,
e zasugerowac dyrektorowi inne rozwigzanie,

e przedstawic informacje, ktore nie zostaty uwzglednione.

Rada nie moze:

e zmieni¢ decyzji podjetej przez zaktad karny.
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Osoby spoza zakladu karnego, do ktérych mozesz kierowac
swojq skarge - po podjeciu préby rozwigzania sprawy przy
udziale pracownikéw zaktadu

1. Rzecznik Praw Obywatelskich ds. Zaktadéw Karnych i Dozoru
Sadowego (The Prisons and Probation Ombudsman)

Mozesz zwroci¢ sie do Rzecznika ds. Zaktadow Karnych i Dozoru Sgdowego,
jesli podjates juz probe rozpatrzenia skargi przy udziale pracownikow zaktadu i
nie jestes zadowolony z wynikow.

Rzecznik nie jest zwigzany z zaktadem karnym. Jego zadaniem jest
rozpatrywanie skarg osadzonych, dotyczacych zycia w zaktadach karnych.

Rzecznik moze rozpatrywac wytgcznie te skargi, ktore zostaty wystane przez
Ciebie.

Do rzecznika nalezy zwroci€ sie w ciggu 1 miesigca od otrzymania odpowiedzi
od pracownikéw zaktadu karnego dotyczacej skargi.

Sporzadzajac pismo do rzecznika, staraj sie zawrze¢ w nim jak najwiecej
informaciji. Rzecznik nie bedzie mégt przyjechac do zaktadu, zeby sie z Tobg
spotkac, wiec konieczne bedzie przekazanie jak najwiecej informacji w pismie.

Rzecznik zazwyczaj potrzebuje do 12 tygodni na rozpatrzenie skargi.
Otrzymasz pisemne powiadomienie o decyzji.

Jesli rzecznik uwaza, ze nie bytes traktowany w odpowiedni sposob, moze
ztozyC€ wniosek do dyrektora o zmiane decyzji lub zaleci¢ zmiany kierownikowi
stuzby wieziennej.

Napisz do rzecznika na adres:

Prisons and Probation Ombudsman
Ashley House

2 Monck Street

London

SW1P 2BQ

Aby uzyskac wiecej informaciji o rzeczniku i sposobie skfadania skarg, zapoznaj
sie z broszurg. Dostepna jest w bibliotece.
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2. Skargi na temat stanu zdrowia

e Jesli skarga dotyczy spraw zdrowotnych, najpierw zwroc€ sie do zespotu opieki
zdrowotnej zaktadu karnego.

e Jesdli nie przyniesie to pozgdanego skutku, mozesz zwrdcic sie ze skargg do
funduszu podstawowej opieki zdrowotnej (Primary Care Trust = PCT).
Fundusze PCT odpowiedzialne sg za ustugi opieki zdrowotnej, tj. lekarzy,
dentystow i optykdw na danym obszarze.

e Jesli nadal nie jestes zadowolony, mozesz zwroci¢ sie do Komisji Opieki
Zdrowotnej (Healthcare Commission) z prosbg o rozpatrzenie skargi. Komisja
kontroluje, czy ustugi opieki zdrowotnej Swiadczone sg w odpowiedni sposob.

W sprawie skargi pisz na adres:

Healthcare Commission
FREEPOST NAT 18958
Complaints Investigation Team
Manchester

M1 9XZ

o Jedli nie jeste$ zadowolony z decyzji podjetej przez Komisje Opieki Zdrowotnej,
mozesz zwroci¢ sie do Parlamentarnego Rzecznika Praw Obywatelskich do
spraw Ochrony Zdrowia (Parliamentary and Health Service Ombudsman) o
rozpatrzenie skargi. Napisz do rzecznika na adres:

The Parliamentary and Health Service Ombudsman
Millbank Tower

Millbank

London

SW1P 4QP

e Jesli potrzebujesz pomocy w ztozeniu skargi dotyczacej spraw zdrowotnych, zwroc sie
o pomoc do Niezaleznego Biura Pomocy w Skfadaniu Skarg (Independent Complaints
Advisory Service).

e Dane kontaktowe mozesz uzyskac od funkcjonariuszy zaktadu, w bibliotece zaktadu lub
dzwonigc na infolinie NFZ (NHS Direct) pod numerem 0845 4647.
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3. Lokalny poset
e Mozesz napisac do lokalnego posta.
e Pamietaj, aby w pismie podaé adres zameldowania.

e Mozesz zwrdcic sie do posta z prosbg o skierowanie skargi do
Parlamentarnego Rzecznika Praw Obywatelskich ds. Ochrony Zdrowia do
rozpatrzenia.

4. Adwokat.

Adwokat udzieli Ci odpowiedzi na wszelkie prawne watpliwosci.

5. Komendant Policji.

Mozesz zwrocic¢ sie do policji, jesli uwazasz, ze zostato popetnione przestepstwo.
Zwrd¢ sie do funkcjonariusza ds. policji w zaktadzie karnym, aby uzyskac¢ odpowiedni
adres, na ktory bedziesz mogt wystac pismo.

6. Mozesz wystaé petycje do Krélowej, parlamentu lub posta do
Parlamentu Europejskiego.

Aby uzyskac wiecej informaciji, zapoznaj sie z Instrukcja dla Stuzby Wieziennej nr
2510. Znajdziesz tutaj formularz, ktéry mozesz wykorzysta¢ do sporzadzenia petyciji.

7. Organ ds. odszkodowan dla ofiar przestepstw karnych (The
Criminal Injuries Compensation Authority = CICA).

Jesli w wyniku przestepstwa z uzyciem przemocy zostates ranny, mozesz zwrocic sie
do tej organizacji. Zadaniem organu jest wyptacanie odszkodowania za obrazenia
odniesione przez ofiary przestepstw z uzyciem przemocy. Mozesz zwrdcic sie do
organu pod adresem:

CICA

Tay House

300 Bath Street
Glasgow

G2 4LN
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Dozor kuratora, planowanie resocjalizaciji i

przygotowanie do zwolnienia

Dozo6r kuratora

Znajdziesz tutaj informacje o przebiegu pobytu w zakfadzie karnym lub pod dozorem
kuratora.

Dozér kuratora ma na celu zapewnienie, ze w przysztosci nie powrocisz do
przestepstwa.

Dozér kuratora prowadzony jest w stosunku do wszystkich sprawcow przestepstw,
wprowadzany jest na réznych etapach.

Ocena i plan resocjalizacji

Zaktady karne i kuratorzy stosujg System Oceny Sprawcow Przestepstw (Offender
Assessment System). W skrécie system nazywany jest OASys.

System pozwala na identyfikacje przyczyny popetnienia przestepstwa i Srodkow
zapobiegajagcych powrotowi do przestepstwa.

System stosowany jest takze do okreslenia, czy stanowisz zagrozenie dla siebie i
innych oraz wspoétpracy z osobg pozbawiong wolnosci w celu wyeliminowania
zagrozenia.

Dla kazdej osoby pozbawionej wolnosci na czas rowny lub dtuzszy niz 12 miesiecy
przygotowywany jest plan w systemie OASys.

Uczestniczysz w ocenie i otrzymujesz do wgladu wszystkie notatki.

W oparciu o ocene sporzadzany jest plan dziatania. Ten plan nazywa sie planem
resocjalizacji.

Na przyktad, plan resocjalizacji moze okreslac, jak zmieni¢ zachowanie lub jak
rozwigzac problem z narkotykami lub alkoholem.

Plan resocjalizacji ma wptyw na wiekszos¢ decyzji i zmienia sie w trakcie
wykonywania wyroku oraz po zwolnieniu.
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Kurator i inni pracownicy

Kurator jest pracownikiem stuzby kuratorskiej. Kurator pracuje w ramach
spotecznosci i zazwyczaj wspotpracuje z osadzonym przez caty okres pozbawienia
wolnosci lub dozoru.

Kurator pomaga we wprowadzeniu w zycie zmian zmniejszajgcych
prawdopodobienstwo powrotu do przestepstwa.

W czasie pobytu w zaktadzie karnym przydzielony zostanie Ci opiekun, a takze
wychowawca.

Pomogag oni w realizacji planu resocjalizaciji.

Opiekun i/lub wychowawca wspotpracowacé bedg z kuratorem. W niektorych
przypadkach ta sama osoba petni funkcje opiekuna i wychowawcy.

Jesli masz pytania dotyczace systemu OASys lub dozoru kuratora, zwrd¢ sie do
pracownikow zaktadu karnego.

Zwiazek Organizacji na Rzecz Ochrony przed
Przestepczoscia (Multi-Agency Public Protection
Arrangements = MAPPA)

Stanowi pomoc dla policji, stuzb kuratorskich i wieziennych we wspotpracy z innymi
stuzbami w postepowaniu ze sprawcami przestepstw z uzyciem przemocy lub na tle
seksualnym. Zadaniem Zwigzku jest ochrona spoteczenstwa.

Zostaniesz poinformowany, jesli dotyczy to Ciebie.

Jesli zostates poddany ocenie MAPPA, zostanie ona wykorzystana do
przygotowania planu zarzgdzania ryzykiem. Ocena takze pomoze pracownikom w
okresleniu, czy stanowisz zagrozenie dla innych ludzi, np. dzieci.
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Plan resocjalizacji

W planie zatozone zostang cele.
Celami beda te rzeczy, ktére chcesz zrealizowac lub zmienié.
Mozesz np. wyznaczyc¢ sobie cele zwigzane z edukacja, takie jak
v" umiejetno$¢ czytania i pisania,
v" umiejetno$¢ liczenia,

v" uczenie sie nowej umiejetnosci, co pozwoli na uzyskanie zatrudnienia po
zwolnieniu z zaktadu,

v’ zdawanie egzaminéw i uzyskiwanie kwalifikacji.

W ramach planu resocjalizacji konieczne moze by¢ uczeszczanie na spotkania
grupowe lub kursy pomagajace w identyfikacji przyczyny popetnienia przestepstwa i
W zmianie zachowania.

Przyktady

Istniejg kursy pomagajgce w dokonywaniu analizy sytuaciji i kontroli wtasnych reakcji.
Na przyktad:

e Kkursy z zakresu rozwijania umiejetnosci myslenia i poznawczych. Umiejetnosci
poznawcze zwigzane sg ze sposobem myslenia,

e Kkurs z zakresu kontroli emocji — kurs kontrolowania i opanowania gniewu
(Controlling Anger and Learning to Manage It = CALM),

e programy leczenia sprawcow przestepstw seksualnych (Sex Offender
Treatment Programmes = SOTPs).
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Wiecej informaciji o programach

S3 to programy majgce na celu poméc z problemami zwigzanymi ze stosowaniem
przemocy.

Na przyktad

» Program Zdrowe Zwigzki (Healthy Relationships Programme), jesli stosowates
przemoc wobec partnera.

» Program zmiany wiasnego zachowania (Cognitive Self Change Programme),
jesli czesto stosujesz przemoc.

= Chromis Programme, dla osdb, ktore stosujg przemoc i majg problemy, ktére
nie zostang rozwigzane poprzez uczestnictwo w innych grupach.

» Programy pomagajace w powrocie do spoteczenstwa.

Edukacja
W kazdym zaktadzie karnym miesci sie biblioteka i dziat oswiaty.

Z biblioteki mozna korzysta¢ w ten sam sposob, co z publicznych bibliotek poza
zaktadem karnym.

» Mozesz wypozyczac i zamawiac ksigzki.

» Powinienes mie¢ mozliwosc¢ pojscia do biblioteki na przynajmniej 20 minut
tygodniowo.

» W wiekszosci bibliotek dostepne sg ksigzki obcojezyczne.

= Aby uzyskac¢ wiecej informaciji, zapoznaj sie z Instrukcja dla Stuzby
Wieziennej nr 6710.

Nauczanie

Zanim rozpoczniesz zajecia, przeprowadzona zostanie rozmowa, aby sprawdzic, czy
nie potrzebujesz pomocy w czytaniu i pisaniu. Rozmowa pozwoli takze wybrac¢
odpowiedni kurs.

Otrzymasz plan zaje¢ i wtasny plan nauczania, uzgodniony z prowadzacymi zajecia.
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Wiecej informaciji na temat nauczania

Mozesz uczeszczac na zajecia z roznych przedmiotow. Na przyktad:
e czytania i pisania,
e matematyki,
e zajecia z jezyka angielskiego dla obcokrajowcéw,

e sztuki,

zajecia z zakresu biznesu.

Wszystkie kursy pozwalajg na uzyskanie kwalifikacji uznawanych poza zaktadem
karnym, np. GCSE (Swiadectwa ukonczenia szkoty sredniej) lub NVQ (panstwowe
kwalifikacje zawodowe). Dzieki temu, jesli chcesz, mozesz kontynuowac¢ edukacje
po zwolnieniu z zaktadu karnego.

Mozesz uzyska¢ pomoc w nauczaniu korespondencyjnym, np. w kursach
prowadzonych przez Uniwersytet Otwarty (Open University = OU).

Osadzeni powyzej 21 roku zycia powinni mie¢ mozliwos¢ uprawiania sportow lub
uczestniczenia w zajeciach wychowania fizycznego przez przynajmniej godzine
tygodniowo.

Praca i szkolenia

Szkolenia

Stuzba wiezienna wspétpracuje z Radg ds. Nauczania i Umiejetnosci (Learning and
Skills Council). Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej o tym, co Rada ds. Nauczania i
Umiejetnosci moze zaoferowac podczas Twojego pobytu w zaktadzie karnym i po
zwolnieniu z niego, skontaktuj sie z funkcjonariuszem ds. oswiaty.

Szkolenie ma na celu zapewnienie pomocy w uzyskaniu umiejetnosci pozwalajgcych
na znalezienie zatrudnienia. Takie szkolenie to szkolenie zawodowe.

Szkolenie zawodowe czesto fgczy sie z zajeciami oswiatowymi. W ten sposéb
mozesz ukonczy¢ szkolenie i zdobyc¢ kwalifikacje.

Mozesz na przyktad wzig¢ udziat w kursie malowania i tapetowania. Jednoczesnie
mozesz uczeszczac na zajecia z matematyki i czytania, co pozwoli na uzyskanie
dyplomu GCSE lub kwalifikacji zawodowych NVQ (National Vocational Qualification).
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W kazdym zaktadzie karnym znajduje sie katalog zaje¢ oswiatowych i
szkoleniowych, ktory zawiera oferte kurséw prowadzonych w zaktadzie.

Praca

Praca powinna by¢ gtdbwnym zajeciem dnia w czasie spedzonym w zaktadzie
karnym. Praca powinna pomoéc w uzyskaniu umiejetnosci i kwalifikacji
pozwalajgcych na znalezienie zatrudnienia po zwolnieniu z zaktadu karnego.

Wkrétce po przybyciu do zaktadu karnego przeprowadzona zostanie ocena,
pozwalajgca okresli¢, jaki rodzaj pracy bedzie dla Ciebie najbardziej odpowiedni.

Praca w zaktadzie karnym odbywa sie zazwyczaj w warsztatach przemystowych i/lub
jednostkach rolniczo-ogrodniczych. Bedziesz wytwarzac produkty i Swiadczy¢ ustugi
na rzecz zaktadu karnego oraz na sprzedaz w spotecznosci.

Dzieki pracy w tych jednostkach zdobedziesz umiejetnosci i doswiadczenie w
nastepujacych dziedzinach:

e wyrobow widkienniczych,

e oObstugi maszyn,

e stolarki,

e druku,

e wprowadzania danych,

e produkcji tworzyw sztucznych,
e projektowania komputerowego,

e utrzymania terenu.

Za prace w zaktadzie karnym otrzymywac bedziesz wynagrodzenie. WWynagrodzenie
otrzymasz takze wtedy, gdy wyrazisz chec¢ do pracy, lecz w zaktadzie nie bedzie
odpowiedniej dla Ciebie pracy. W takim przypadku wynagrodzenie stanowi potowe
kwoty wynagrodzenia za wykonywang prace.
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Prace spoteczne

Praca na rzecz lokalnej spotecznosci wykonywana w poblizu zaktadu jest praca
poza zaktadem karnym. Jest to szansa dla os6b pozbawionych wolnosci na
odbudowanie pewnosci siebie przed zwolnieniem z zaktadu. Pomaga takze
zrozumiec¢ problem odpowiedzialnosci za spotecznosc¢ i osoby pracujace i
mieszkajgce w danej spotecznosci. Praca poza zaktadem karnym obejmuje prace:

e w ramach projektdéw z zakresu ochrony srodowiska,
e z osobami starszymi,
e z osobami niepetnosprawnymi,

e W zakresie zajeC sportowych.

Biura posrednictwa pracy

W niektorych zaktadach karnych dziatajg biura posrednictwa pracy, ktére pomagajq
w znalezieniu zatrudnienia po zwolnieniu. Biura pomagajg, miedzy innymi, w
przygotowaniu do rozmdw o prace i wyszukiwaniu ofert.

Aby dowiedzieC sie, czy w zaktadzie karnym istnieje biuro posrednictwa pracy, zwroé
sie do funkcjonariuszy zaktadu.

Wiekszos¢ zaktadow karnych zatrudnia pracownikow przeszkolonych w zakresie
doradztwa i wsparcia w zakresie zatrudnienia.

Wolontariat
Mozesz dobrowolnie petni¢ funkcje ,stuchacza” w zaktadzie.

Mozesz takze petnic inne funkcje specjalne, np. reprezentowanie innych osob
pozbawionych wolnosci podczas spotkan lub pomoc w kaplicy lub bibliotece.
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Przygotowanie do zwolnienia z zaktadu karnego

Zanim zostaniesz zwolniony z zaktadu karnego, musisz wiedziec:

v’ gdzie bedziesz mieszkat,
v jak ubiega¢ sie o zasitki,
v" 0 jakie dofinansowanie na cele mieszkaniowe mozesz sie ubiegag,

v’ czy musisz zlozy¢ dokumenty podatkowe, jesli bytes zatrudniony przed pobytem w
zaktadzie karnym,

v’ czy odziez, w ktorej stawites sie w zaktadzie karnym jest na Ciebie dobra,
v' czy bedziesz musiat spotkaé sie z kuratorem i czy zostate$ zwolniony warunkowo.

Twoje mienie

W momencie zwolnienia z zaktadu karnego, wszelkie mienie, np. odziez, ktorg
miates na sobie w dniu przybycia do zaktadu, zostanie wydane z powrotem. W
wiekszosci zaktadow bedziesz miat mozliwos¢ przymierzenia swojej odziezy na kilka
dni przez zwolnieniem. Jesli nie pasuje lub nie jest odpowiednia do pory roku,
mozesz poprosi¢ przyjaciot lub rodzine, aby przywiezli Ci odpowiednig odziez.

Jesli jest to niemozliwe, stuzba wiezienna zapewni Ci odziez przystugujaca
zwalnianemu skazanemu. Jest to odziez we wtasciwym rozmiarze, odpowiednia do
pory roku.

Zwro¢ sie z prosba o wydanie odziezy na kilka dni przez zwolnieniem z zaktadu
karnego.

Bilet na przejazd

Otrzymasz bilet na przejazd do domu lub w inne miejsce w Wielkiej Brytanii. Bilet
pozwoli na podréz pociggiem, autobusem lub autokarem.
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Pomoc pieniezna

Jest to dofinansowanie pozwalajgce na utrzymanie do czasu otrzymania zasitku dla
0s6b o niskich dochodach (Income Support) lub zasitku dla oséb poszukujgcych
pracy (Jobseekers Allowance). Jest to niewielka kwota, ok. 46 funtow.

Pomoc pieniezna nie zostanie przyznana, jesli:
e masz mniej niz 18 lat,
e odbywasz kare pozbawienia wolnosci do 14 dni,
e odbywasz kare pozbawienia wolnosci za uchylanie sie od zaptaty grzywny,
e zostates skazany na mocy orzeczenia sgdu cywilnego,
e pozostajesz w areszcie w oczekiwaniu na deportacje,
e zostaniesz przewieziony prosto do szpitala,
e zamierzasz mieszkac poza granicami Wielkiej Brytanii,
e nie przystuguje Ci zasitek dla osob o niskich dochodach,

e jestes zwalniany na mniej niz 14 dni.

Dyrektor moze takze wyptaci¢ niewielkg pomoc pieniezng wynajmujgcemu, aby
pomoc Ci w znalezieniu miejsca zamieszkania.

Udzielenie tego rodzaju pomocy zalezy od decyzji dyrektora, przy czym zaktad karny
dokona kontroli lokalu i stwierdzi, czy jest on odpowiedni.

Miejsce zamieszkania

Jesli po zwolnieniu z zaktadu karnego bedziesz bezdomny, istniejg organizacje, ktore
mogg pomoc Ci w znalezieniu miejsca zamieszkania. Wiekszos¢ z nich to
schroniska lub wspdlnie wynajmowane domy. Jesli pozostajesz pod dozorem
kuratora, ta kwestia zostanie z nim omowiona.

Zwro¢ sie do jednostki zaktadu karnego pomagajacej w powrocie do spoteczenstwa.

Niektore zaktady karne korzystajg z bazy danych Easily Accessible Service
Information NACRO. Zapytaj, czy mozliwe jest to w zaktadzie, w ktorym przebywasz.
Sa to informacje zapisane na komputerze.
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Wiecej informaciji na temat spraw mieszkaniowych

NACRO to organizacja charytatywna wspotpracujgca z osobami zwolnionymi z
zakfadu karnego.

Mozesz skontaktowac sie z organizacjg pod numerem 0800 0181 259.
Shelter to organizacja charytatywna pomagajgca osobom bezdomnym.

Mozesz skontaktowac sie z organizacjg Shelter pod numerem 0808 800 4444.

Srodki pieniezne i zasitki
Mozesz ubiegac sie o przyznanie zasitku za posrednictwem biura Jobcentre Plus.

Mozesz poprosi¢ doradcow z biur Jobcentre Plus i Benefit Surgery, pracujacych w
zaktadzie, w ktérym przebywasz, o pomoc w ztozeniu wnioskow o zasitki zanim
zostaniesz zwolniony z zaktadu.

Jesli spotkanie z doradcg przed zwolnieniem jest niemozliwe, zadzwon lub odwiedz
najblizsze biuro Jobcentre niezwtocznie po zwolnieniu.

e Poinformuj pracownikéw biura, ze chcesz umdwic sie na spotkanie z doradcg
w ramach programu Nowy Poczatek (Freshstart Scheme). Jest to program
dla osob zwolnionych z zaktadu karnego.

o Nalezy zatatwic¢ te sprawe w ciggu 7 dni od zwolnienia z zaktadu. Dzieki temu
mozliwe bedzie pobieranie zasitku od dnia zwolnienia z zaktadu karnego.

Na spotkanie w biurze Jobcentre Plus zabierz ze sobg nastepujace dokumenty:
» dowdd tozsamosci, np. paszport, prawo jazdy lub akt urodzenia,
= numer NIN,

» oficjalne pismo z zaktadu karnego.

Jesli nie zamierzasz wracac¢ do miejsca zamieszkania lub jesli dokumenty te znajdujg
sie u przyjaciot i rodziny, dopilnuj, aby trafity one do Ciebie. Upewnij sie, ze podjates
odpowiednie kroki przed zwolnieniem z zaktadu karnego.
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Podatek dochodowy

Jesli nie posiadasz formularza P45 z ostatniego miejsca zatrudnienia, przed
zwolnieniem z zaktadu karnego otrzymasz formularz P80-1 z Urzedu Skarbowego
(Inland Revenue).

Wypetnij formularz i wyslij do urzedu skarbowego wtasciwego dla ostatniego miejsca
zatrudnienia.

Wypetnienie formularza konieczne bedzie w celu otrzymania zasitku dla oséb
poszukujgcych pracy oraz zasitku dla oséb o niskich dochodach.

Jesli zamierzasz prowadzi¢ dziatalnos¢ na wiasny rachunek, skontaktuj sie z
lokalnym urzedem skarbowym.

Dofinansowanie i pozyczki

Jesli bedziesz otrzymywac zasitek dla osob o niskich dochodach lub zasitek dla osob
poszukujgcych pracy zalezny od dochodow, mozesz takze uzyskac zasitek z opieki
spotecznej (Community Care Grant).

Zasitek ten ma za zadanie poméc Ci, jesli nie masz zadnej odziezy ani mebli.
Zostanie uwzgledniona dtugos¢ Twojego pobytu w zaktadzie karnym, a takze
ewentualna kradziez, utrata lub uszkodzenie odziezy oraz zmiana wagi, powodujaca,
ze posiadana odziez jest w niewtasciwym rozmiarze.

Zasitek ten jest bezzwrotny.

Inne zasitki

Jesli nie mozesz otrzymac zasitku z pomocy spotecznej, mozesz by¢ uprawniony do
nieoprocentowanej pozyczki w sytuacjach kryzysowych (Crisis Loan).
Pozyczka podlega zwrotowi. Bedzie ona potrgcana z wyptacanych zasitkdw, do
momenty sptaty.
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Zdrowie

Przed zwolnieniem mozesz odbyc¢ wizyte u lekarza lub pielegniarki, jesli masz obawy
dotyczace stanu zdrowia lub zazywanych lekow.

Zazywanie narkotykoéw nabytych na ulicy jest zawsze niebezpieczne. Jesli
zazywates nielegalne substancje podczas pobytu w zaktadzie karnym, pamietaj, ze
narkotyki dostepne poza zaktadem majg zazwyczaj silniejsze dziatanie. Ryzyko
przedawkowania narkotykéw dostepnych poza zaktadem karnym jest wyzsze.

Jesli przechodzisz kuracje zwigzang z natogiem narkotykowym, zostaniesz
skierowany do placowki odwykowej, aby kontynuowac kuracje.

Godzina zwolnienia
Zwolnienie nastgpi najprawdopodobniej przed 8:45 rano.

Jesli data zwolnienia przypada na sobote lub niedziele, zostaniesz zwolniony w
piatek.

Jesli data zwolnienia przypada na dzieh ustawowo wolny od pracy, zostaniesz
zwolniony ostatniego dnia roboczego, poprzedzajgcego dzien wolny. Zazwyczaj jest
to piatek.

Jesli zwalniany jestes warunkowo i data zwolnienia przypada na weekend,
zostaniesz zwolniony w poniedziatek. Jesli dzieh zwolnienia przypada na dzieh
ustawowo wolny od pracy, zwolnienie nastepuje zazwyczaj nastepnego dnia.
Najczesciej jest to wtorek.

Zwolnienie warunkowe i dozor

Jesli wyrok przewiduje pozbawienie wolnosci na ponad rok, zostaniesz zwolniony
warunkowo. Jesli masz mniej niz 21 lat, jestes mtodociany i przystuguje Ci
zwolnienie warunkowe, patrz strona 160. Bedziesz zobowigzany przestrzegac
warunkow zwolnienia, np. przebywac¢ w okreslonym miejscu i spotykac sie z
kuratorem.
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Aresztowanie po zwolnieniu z zaktadu

Jesli istnieje prawdopodobienstwo, ze zostaniesz aresztowany w dniu zwolnienia,
zostaniesz o tym powiadomiony przed zwolnieniem przez dyrektora, chyba ze policja
zazgda nieujawniania tych informacji. Jesli dyrektor poinformuje Cie o tym, mozesz
powiadomic¢ przyjaciot, rodzine i adwokata.

Ustawa o rehabilitacji sprawcow przestepstw

Jest to ustawa dotyczgca zatarcia karnych wyrokow skazujgcych, ktore po
okreslonym czasie mogg zostac usuniete z rejestru skazanych.

Ten okres to okres zatarcia skazania.

e Okres zatarcia skazania jest okreslany od daty skazania.

e Jego dtugosc zalezy od wyroku, a nie od popetnionego przestepstwa ani czasu
spedzonego w zaktadzie karnym.

e Po zatarciu skazania, nie musisz informowa¢ o skazaniu starajgc sie o prace,
ubezpieczenie czy uczestniczac w postepowaniu karnym lub cywilnym.

e Zatarcie skazania jest trwate, nawet jesli w przysztosci zostaniesz ponownie
skazany za inne przestepstwo.
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Zatarciu nie ulegaja wyroki dtuzsze niz 2,5 roku.

Ponizsze tabele przedstawiajg okresy zatarcia skazania obowigzujace dla wyrokéw o
réznej dtugosci. Dotyczg one wyrokow skazujgcych na kare pozbawienia wolnosci.

Wyrok Okres zatarcia Okres zatarcia
skazania skazania
Skazani powyzej 18 Skazani w wieku
roku zycia ponizej 18 lat

Ponad 2,5 roku Nie ulega zatarciu Nie ulega zatarciu

Od 6 miesiecy do 2,5 roku
10 lat 5 lat

do 6 miesiecy 7 lat 3,5 roku

Grzywny, dozér kuratora,

prace spoteczne,

odszkodowanie, nakaz S lat 2,5 roku

taczacy nadzor z pracg

spoteczng i hakaz aresztu

domowego

Zwolnienie 6 miesiecy 6 miesiecy

bezwarunkowe

Okres zatarcia skazania moze by¢ rézny dla niektérych wyrokéw

Wyrok

Okres zatarcia
skazania
Skazany w wieku
18 i wiecej lat

Okres zatarcia
skazania
Skazany w
wieku ponizej
18 lat

Dozér kuratora, nadzor, nakaz opieki,
zwolnienie warunkowe lub kara w
zawieszeniu

1 rok lub okres do
wygasniecia nakazu,
obowigzuje dtuzszy z
okresow

1 rok lub okres do
wygasniecia
nakazu, obowigzuje
dtuzszy z okresow

Nakaz stawiania sie w osrodku dla
miodocianych, nakaz leczenia
psychiatrycznego (z nakazem
odosobnienia lub bez)

5 lat lub 2 lata po
wygasnieciu nakazu
(obowigzuje dtuzszy z
okresow)

1 rok po
wygasnieciu
nakazu
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Obowiazek zgloszenia zatartych skazan

Masz obowigzek zgtaszania zatartych skazan, jesli wykonujesz okreslong prace,
np.:

prawnika,
lekarza,
dentysty,
ksiegowego,
pielegniarki,
aptekarza.

Zobowiagzany jestes do zgtoszenia zatartych skazan, jesli ubiegasz sie o
prace lub wolontariat z dzie¢mi i osobami ponizej 18 roku zycia.

Masz obowigzek zgtaszania zatartych skazan, jesli chcesz wykonywac okreslong,
prace, np.:

prowadzic¢ dystrybucje broni,

prowadzi¢ kasyno,

pracowac na stanowisku dyrektora i kierownika spotek ubezpieczeniowych,
kierownika domu spokojnej starosci,

petnic¢ niektore funkcje administracji panstwowej,

dziataC jako spotka/osoba fizyczna Swiadczgca ustugi zwigzane z obrong,

Masz obowigzek zgtaszania zatartych skazan, jesli ubiegasz sie o uzyskanie
pozwolenia na posiadanie np.:

e broni gwintowanej,
e broni gtadkolufowej,
e materiatdw wybuchowych.

Jesli ubiegasz sie o prace, a formularz aplikacji wymaga podania niezatartych
skazan, powinienes je podac.

Jesli tego nie zrobisz, a informacje o skazaniu zostang ujawnione, mozesz zostac¢
zwolniony za ukrycie tego faktu.

Jesli zamierzasz mieszkac za granica, sprawdz, jakie przepisy dotyczace zgtaszania
skazan panujg w danym kraju. Informacje tego rodzaju uzyskasz w odpowiedniej
ambasadzie.

133



Rejestr karny

Wszystkie przestepstwa, zatarte i niezatarte, pozostajg w rejestrze karnym. Rejestr
karny znajduje sie w gtdwnym komputerze Policiji.

Przestepstwa te moga zostac usuniete, jesli po uptywie lat nie zwrdcisz na siebie
uwagi policji.

Niektére przestepstwa nie zostang usuniete, nawet jesli po uptywie
lat nie zwrécisz na siebie uwagi policji. Zalezy to od rodzaju
popetnionego przestepstwa.
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Czasowe zezwolenie na opuszczenie zakladu

karnego

Czasowe zezwolenie na opuszczenie zaktadu karnego oznacza mozliwos¢ przebywania
poza zaktadem przez krotki czas.

Czasowe zezwolenie na opuszczenie zaktadu karnego moze by¢ udzielone:

v w przypadku powaznej choroby rodzica lub partnera,
v" w celu wsparcia powrotu do spotecznosci po zakonczeniu odbywania kary
pozbawienia wolnosci

Czasowe zezwolenie na opuszczenie zaktadu karnego oznaczane jest skrotem ROTL
(Release on temporary licence).

x Czasowe zezwolenie nie jest przyznawane kazdej osobie pozbawionej wolnosci.

Aby uzyskac¢ wiecej informaciji, zapoznaj sie z Instrukcja dla Stuzby Wieziennej nr 6300.

Nie kazdy moze uzyskacC czasowe zezwolenie na opuszczenie zaktadu karnego.
Skazani, ktorzy nie sg uprawnieni do czasowego zezwolenia to:

e skazani kategorii A lub znajdujacy sie na liscie osob, ktére podjety probe
ucieczki,

e o0soby aresztowane i skazane w oczekiwaniu na wyrok,

e 0soby poddane postepowaniu ekstradycyjnemu - poszukiwane przez organy
Scigania innych krajow z uwagi na popetnione tam przestepstwo,

e skazani przebywajacy w areszcie z uwagi na inne zarzuty lub oczekujacy na
wyrok za inne przestepstwa,

e skazani kategorii B nie sg uprawnieni do czasowego zwolnienia na dzien lub
noc w celu powrotu do spoteczenstwa, lecz mogg uzyska¢ zezwolenie na
opuszczenie zaktadu w przypadku $mierci bliskiego cztonka rodziny,

¢ jesli odbywasz kare pozbawienia wolnosci i zostaniesz skazany za
niedopetnienie nakazu konfiskaty, mozesz ubiegaé sie o czasowe zezwolenie
na opuszczenie zakfadu karnego, tylko podczas odbywania kary za drugie
przestepstwo,

e skazani odbywajacy kare dozywotniego pozbawienia wolnosci mogg uzyskac
czasowe zezwolenie na opuszczenie zaktadu karnego wytgcznie, jesli
odbywajq kare w zaktadach typu otwartego lub pototwartego,

e skazani odbywajgcy kare dozywotniego pozbawienia wolnosci w zakfadzie typu
zamknietego mogqg uzyskac czasowe zezwolenie na opuszczenie zaktadu, jesli
mogliby przebywac w zaktadach typu otwartego lub pétotwartego, lecz
przeniesienie jest niemozliwe z przyczyn zdrowotnych.

135



Jesli dyrektor uzna, ze opuszczenie zaktadu karnego nie stanowi
zagrozenia, mozliwe jest uzyskanie 4 rodzajow zezwolenia

Zezwolenie okolicznosciowe

Jest to zezwolenie na opuszczenie zaktadu karnego na kilka godzin, udzielane w
celu:

odwiedzin umierajacych bliskich cztonkéw rodziny,

uczestniczenia w pogrzebie bliskich cztonkow rodziny,

uczestniczenia w slubie lub nabozenstwie,

leczenia - na czas pobytu w szpitalu lub trwania leczenia,

stawienia sie w sgdzie, przed trybunatem lub w zwigzku z dochodzeniem.

Dzienne zezwolenie na opuszczenie zaktadu karnego w celu powrotu do
spoteczenstwa

Zezwolenie umozliwia:

e uczestnictwo w projektach na rzecz spotecznosci oraz realizacji dziatan
wykonywanych poza zaktadem w ramach wyroku i przygotowania do
zwolnienia,

e utrzymywanie kontaktu z rodzing,

e uczestnictwo w szkoleniach lub kursach edukacyjnych rozwijajgcych
umiejetnosci.

Nocne zezwolenie na opuszczenie zakltadu karnego w celu powrotu do
spoteczenstwa

Zezwolenie podobne jest do dziennego zezwolenia, ponadto pozwala na nocleg w
miejscu zamieszkania po zwolnieniu.

Zezwolenie na opuszczenie zaktadu w celu opieki nad dzieckiem
Zezwolenie to przeznaczone jest dla skazanych bedacych jedynym rodzicem lub

opiekunem dziecka do lat 16. Zezwolenie mozna uzyskac¢ co 2 miesigce, czyli 6 razy
W ciggu roku.
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Zezwolenie na wczesniejsze opuszczenie zaktadu przed

zakonczeniem kary (End of custody licence = ECL)
Jest to program czasowych zezwolen na opuszczenie zakladu
karnego wprowadzony w 2007 r.

v" Dotyczy wszystkich uprawnionych skazanych, odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci od 4 tygodni do 4 lat.

v’ Zezwolenie to umozliwia opuszczenie zakfadu karnego do 18 dni przed planowang
datg zwolnienia.

x Nie wszyscy skazani uprawnieni sg do skorzystania z zezwolenia.

Aby uzyskac wiecej informaciji, zapoznaj sie z Zarzadzeniem dla Stuzby Wieziennej nr
42/2007. Instrukcja znajduje sie w bibliotece zaktadu.

W przypadku opuszczenia zaktadu w ramach zezwolenia, zobowigzany jestes
przestrzegac¢ warunkow wyroku. W przypadku naruszenia warunkow zezwolenia,
zostaniesz zmuszony powroci¢ do zaktadu.

W przypadku opuszczenia zaktadu w ramach zezwolenia, mozesz uzyska¢ pomoc
pieniezng. Do czasu planowanej daty zwolnienia nie mozesz pobiera¢ zasitkow.

Na przyktad, jesli zostates zwolniony w ramach zezwolenia w dniu 1 marca, a

planowana data zwolnienia z zaktadu karnego to 18 marca, do tego czasu nie
mozesz pobierac¢ zasitkow.

Skazani, ktérym nie przystuguje zezwolenie na wczesniejsze opuszczenie zaktadu
przed zakonczeniem kary

e zarejestrowani sprawcy przestepstw na tle seksualnym,

e skazani odbywajgcy kare pozbawienia wolnosci za przestepstwa z uzyciem
przemocy,

e skazani, ktoérzy w przesztosci podejmowali udane préby ucieczki z aresztu,

e skazani, ktorzy w przesztosci naruszyli dowolny warunek innego czasowego
zezwolenia na opuszczenie zaktadu,
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Wiecej informaciji o skazanych, ktérym nie przystuguje zezwolenie na
wczesniejsze opuszczenie zakladu przed zakonczeniem kary

skazani, ktérzy nie posiadajg zapewnionego miejsca zamieszkania,
skazani, ktérzy wraz z zakonczeniem kary zostang deportowani,
skazani, ktérzy poddani zostang procedurze ekstradyciji,

skazani przebywajacy w areszcie za wiekszg liczbe zarzutow lub oczekujacy
na wyrok w innej sprawie,

skazani, ktérzy wrécili do zaktadu karnego z aresztu domowego lub innej formy
ograniczenia wolnosci poza zaktadem karnym,

skazani uczestniczacy w programie leczenia, ktory powinni kontynuowac po
zwolnieniu, chyba ze kurator moze wyznaczy¢ inny odpowiedni termin.
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Zwolnienie i dozor

W zakresie zwolnienia i dozoru funkcjonuje wiele skrétow

SED (Sentence Expiry Date) - data zakonczenia kary

LED (Licence Expiry Date) - data wygasniecia czasowego zezwolenia na
opuszczenie zaktadu

SLED (Sentence and Licence Expiry Date) - data zakonczenia kary i wygasniecia
czasowego zezwolenia na opuszczenie zaktadu

ACR (Automatic Conditional Release) - automatyczne zwolnienie warunkowe
ADA (Additional Days Added) - dni wydtuzajgce okres pozbawienia wolnosci
AP (All Purpose Licence) - zezwolenie uniwersalne

HDC (Home Detention Curfew) - areszt domowy

ARD (Automatic Release Date) - planowana data zwolnienia

NPD (Non-Parole Date) - data zwolnienia po odbyciu 2/3 kary

CRD (Conditional Release Date) - data zwolnienia warunkowego

Data zwolnienia, przydzielenie dozoru i jego okres zalezg od dtugosci wyroku oraz
daty jego wydania.

Jest to dos¢ skomplikowana sprawa.

Jesli masz pytania, zwrd¢ sie do funkcjonariuszy zaktadu karnego lub kuratora.

Areszt domowy (Home Detention Curfew = HDC)

Skazani odbywajacy kare pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do 4 lat mogg
uzyskac przedterminowe zwolnienie z zaktadu i umieszczenie w areszcie domowym.
Jest to takze zwane dozorem elektronicznym.

Oznacza to, ze skazany otrzymuje elektroniczne urzadzenie, pozwalajgce na
sprawowanie dozoru.

Okres$lone zostang zasady dotyczace tego, gdzie skazany moze sie udawacio
ktérej godzinie musi wréci¢ do domu.
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Wiecej informaciji o areszcie domowym

Jesli masz zosta¢ zwolniony w ramach aresztu domowego, musisz miec gdzie
mieszkac po opuszczeniu zaktadu karnego. Jesli nie masz dokad pojs¢, mozesz
dowiedziec sie, czy Biuro Zakwaterowania i Wsparcia Clearsprings
(Clearsprings Accommodation and Support Service) moze zapewni¢ Ci miejsce
zamieszkania.

Moze ono zorganizowac dla Ciebie zakwaterowanie w niewielkim domu lub
mieszkaniu. Mozliwe, ze miejsce zamieszkania bedziesz dzielit z 4 innymi osobami.
Bedziesz musiat sam gotowac, sprzatac i optacac czynsz.

Zakwaterowanie zapewnione jest przez biuro Clearsprings tylko na czas aresztu
domowego.

Zobowigzany jestes do odbycia jednej czwartej kary lub 30 dni (obowigzuje dtuzszy z
okresow) w zaktadzie karnym.
W areszcie domowym mozesz spedzi¢ do 135 dni (4,5 miesigca).

Pracownicy zaktadu kontrolowac beda, czy kara aresztu domowego jest dla Ciebie
odpowiednia. Zalezec to bedzie od tego, czy po opuszczeniu zaktadu karnego nie
stanowisz zagrozenia dla innych osob.

Mozesz odmoéwi¢ umieszczenia w areszcie domowym.

Jesli nie przyznano Ci mozliwosci odbycia czesci kary w areszcie domowym, mozesz
ztozyC€ odwotanie. Aby to zrobi¢, skorzystaj z procedury sktadania skargi.

Jesli z przyczyn pozostajgcych poza Twojg kontrolg, naruszysz zasady aresztu
domowego, np. nie bedziesz mogt mieszkac pod ustalonym adresem, mozesz
ponownie ubiegac sie 0 umieszczenie w areszcie domowym.

Jesli wracasz do zaktadu karnego z powodu umysinego naruszenia zasad aresztu
domowego, moze on nie zosta¢ Ci wiecej przyznany. Zalezy to od tego, czy zostates
skazany zgodnie z Kodeksem Karnym (Criminal Justice Act) z roku 1991 czy 2003.
Jesli nie jestes pewien, zapytaj pracownika zaktadu.
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Wiecej informaciji o areszcie domowym

Jesli zostates przeniesiony z powrotem do zaktadu karnego, mozesz odwotac sie od
tej decyzji.

Areszt domowy nie przystuguje niektorym skazanym. Na przykifad:

e skazanym zobowigzanym do podpisania rejestru sprawcow przestepstw na tle
seksualnym,

e sprawcom przestepstw z uzyciem przemocy i na tle seksualnym, skazanym na
mocy wyroku zaostrzonego,

e skazanym, ktorzy nie stawiajq sie w zaktadzie po wygasnieciu czasowego
zezwolenia na opuszczenie zaktadu karnego,

e skazanym osadzonym w zaktadzie na mocy nakazu leczenia psychiatrycznego,
skierowania do szpitala lub nakazu przeniesienia,

e skazanym odbywajgcym kare pozbawienia wolnosci za niestosowanie sie do
nakazu aresztu domowego,

e niektérym skazanym przeniesionym z powrotem do zaktadu karnego za
naruszenie warunkow aresztu domowego,

e skazanym, ktorzy mogq zosta¢ wydaleni z Wielkiej Brytanii,
e niektorym skazanym, ktorzy w dowolnym momencie zostali przeniesieni z
powrotem do zaktadu karnego z uwagi na popetnienie przestepstwa przed

uptynieciem okresu proby,[

e skazanym, ktorym w momencie skazania zostato mniej niz 14 dni do potowy
kary,

e skazanym, ktorzy uchylili sie od zaptaty grzywny lub nie zastosowali sie do
nakazu sgdu.

Aby uzyskac wiecej informacji, zapoznaj sie z Instrukcja dla Stuzby Wieziennej nr
6700.
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Zwolnienie warunkowe

Istniejg odrebne informacje o zwolnieniu warunkowym dla skazanych
odbywajacych diuzsze kary pozbawienia wolnosci, np. kare dozywotniego
pozbawienia wolnosci lub pozbawienia wolnosci bez podania dtugosci kary
tytutlem srodka zabezpieczajgcego. Aby uzyskac wiecej informaciji, zwrd¢ sie do
funkcjonariuszy zaktadu karnego lub kuratora.

v Zwolnienie warunkowe ma miejsce wtedy, gdy zwalniany jeste$ z zaktadu
karnego pod dozorem kuratora przed zakonczeniem kary.

v Mozesz wnioskowaé o zwolnienie warunkowe na 6 miesiecy przed
najwczesniejszg mozliwg datg zwolnienia.

v Wiekszo$é decyzji dotyczacych zwolnienia warunkowego podejmuje
niezalezna komisja ds. zwolnien warunkowych (Parole Board).

v’ Zasady zwolnienia warunkowego sg rézne dla skazanych bedacych
obywatelami Wielkiej Brytanii i dla obcokrajowcow.

v" Aby uzyskaé informacje o zwolnieniu warunkowym zwrdé sie do
funkcjonariusza stuzby wieziennej ds. zwolnien warunkowych.

Zwolnienie warunkowe dla skazanych posiadajacych obywatelstwo
brytyjskie

Zwolnienie warunkowe to jeden ze sposobdéw pozwalajgcych na opuszczenie
zakfadu karnego przed zakohczeniem kary. Patrz strona 137.

W przypadku wiekszosci skazanych, zwolnienie warunkowe przyznawane jest przez
komisje ds. zwolnien warunkowych. Komisja nie jest organem zaktadu karnego
ani Ministerstwa Sprawiedliwosci. Komisja jest niezalezna.

Podejmujac decyzje o zwolnieniu warunkowym, komisja bierze pod uwage:

v raporty funkcjonariuszy zaktadu karnego,

v raporty kuratora,

v’ szczegotowe informacje dotyczace popetnionego przestepstwa (powdd, dla
ktorego znalazies sie w zakfadzie karnym),

v Twoje zachowanie w zaktadzie karnym,

v' czy mozesz liczy¢ na wsparcie przyjaciét i rodziny oraz czy masz gdzie mieszkad,

v jaki jest plan dziatania po zwolnieniu, np. czy masz prace.
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Wiecej informaciji na temat zwolnienia warunkowego dla obywateli brytyjskich

Mozesz wnioskowac o zwolnienie warunkowe na 6 miesiecy przed uptynieciem
potowy wymierzonej kary. Dzien, w ktéorym mozesz zosta¢ warunkowo zwolniony to
data uzyskania uprawnienia do zwolnienia warunkowego (Parole Eligibility Date =
PED).

Jesli nie chcesz, nie musisz ubiegac sie o zwolnienie warunkowe.

Na 4 miesigce przed datg uzyskania uprawnienia do zwolnienia warunkowego
zostaniesz zapytany, czy chcesz zapoznac sie ze wszystkimi raportami, ktére
zostang przestane do komisji ds. zwolnien warunkowych. Te raporty stanowig Twoje
akta w sprawie zwolnienia warunkowego.

W oparciu o akta mozesz sporzadzi¢ uzasadnienie wniosku o zwolnienie warunkowe

oraz przedstawi¢ plan dziatania na czas zwolnienia.

Na 2 miesigce przed datg uzyskania uprawnienia do zwolnienia warunkowego,
komisja ds. zwolnienia warunkowego rozpatrzy Twoja sprawe. Kilku cztonkéw

komisji nosi nazwe Panelu.

Przed podjeciem decyzji, komisja moze chcie¢ z Tobg porozmawiac.

Zostaniesz powiadomiony o terminie posiedzenia panelu. Spotkasz sie z jednym

cztonkiem panelu.

Sprawa powinna zostac rozpatrzona tak, aby decyzja komisji ds. zwolnien
warunkowych zapadta przed datg uzyskania uprawnienia do zwolnienia

warunkowego.

Komisja ds. zwolnien warunkowych rozwazy ryzyko dla spoteczenstwa oraz korzysci
dla Ciebie, ptyngce ze zwolnienia warunkowego.

Co

Kiedy

Whnioskowanie o zwolnienie warunkowe

na 6 miesiecy przed datga uzyskania
uprawnien do zwolnienia warunkowego

data uzyskania uprawnienia do zwolnienia
warunkowego (PED)

Najwczesniejszy termin zwolnienia
warunkowego

Zapoznaj sie z aktami w sprawie
zwolnienia warunkowego i uzasadnij swoj
whniosek

4 miesigce przed datg uzyskania
uprawnienia do zwolnienia warunkowego

Zbiera sie panel komisji ds. zwolnienia
warunkowego

2 miesigce przed datg uzyskania
uprawnienia do zwolnienia warunkowego

Spotkanie z cztonkiem panelu

W trakcie tych 2 miesiecy

Uzyskanie decyzji komisji ds. zwolnienia
warunkowego

Przed datg uzyskania uprawnienia do
zwolnienia warunkowego, co pozwoli na
przygotowanie do zwolnienia
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Powiadomienie o zwolnieniu warunkowym

Komisja ds. zwolnienia warunkowego powiadomi Ciebie i zaktad karny o decyzji
natychmiast po jej podjeciu.

Istniejg jednak 2 wyjatki:

1. jesli odbywasz kare pozbawienia wolnosci powyzej 15 lat,
2. jesli zostates skazany przed 1 pazdziernika 1992 r.

W takim przypadku komisja ds. zwolnienia warunkowego bedzie musiata przedstawic

swojg opinie Sekretarzowi Stanu. Nastepnie decyzje o zwolnieniu warunkowym
podejmie Sekretarz.

Jesli odmoéwiono Ci przyznania zwolnienia warunkowego
Powdd, dla ktdérego komisja ds. zwolnienia warunkowego odmdéwita zwolnienia musi

by¢ przedstawiony w formie pisemnej i przestany do zaktadu karnego. Mozesz
otrzymac kopie do wgladu.

Nie mozesz odwotac sie od tej decyzji tylko dlatego, ze sie z nig nie zgadzasz.
Mozesz ztozy¢ skarge na sposdb rozpatrzenia wniosku, jesli uwazasz, ze nie zostato
to zrobione poprawnie.
Wiecej informaciji na temat sktadania skarg znajdziesz na stronie 111.
Mozesz, na przyktad, ztozy¢ skarge, jesli uwazasz, ze:
e nie wszystkie informacje dotyczgce wniosku o zwolnienie warunkowe zostaty
dostarczone komisji ds. zwolnien warunkowych,

e nie byly przestrzegane procedury (sposob zatatwiania sprawy) dotyczace
zwolnien warunkowych.

Jesli uwazasz, ze podjeta decyzja jest btedna, zwroc¢ sie do adwokata.
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Wiecej informacji o odmowie przyznania zwolnienia warunkowego

Jesli odmowiono Ci przyznania zwolnienia warunkowego, masz mozliwosc¢
ponownego rozpatrzenia sprawy co roku. Zalezec to bedzie miedzy innymi od tego,
ile czasu zostato do daty zwolnienia po odbyciu kary (Non-Parole Date = NPD).

Mozesz tez uzyskaé prawo do wczesniejszej lub specjalnej rewizji. Oznacza to, ze
Twoj wniosek o zwolnienie warunkowe zostanie rozpatrzony ponownie szybcie;.

e Prawo do wczesniejszej lub specjalnej rewizji jest rzadko przyznawane.

e Tego rodzaju rewizje stosowane sg zazwyczaj w celu sprawdzenia postepow w
kursach zawodowych, programach odwykowych itp.

e Prawo do specjalnej rewizji mozesz uzyskac, jesli nie byto wystarczajaco czasu
na rozpatrzenie wniosku o zwolnienie warunkowe przed zakonczeniem kary.

Zwolnienie warunkowe a skazani obcej narodowosci

Istniejg dwie zasadnicze roznice dotyczace zwolnienia warunkowego dla skazanych
obcej narodowosci:

e jesli zostaniesz zakwalifikowany do uzyskania zwolnienia warunkowego, Twoja
sprawa zostanie automatycznie rozpatrzona. Nie masz innego wyboru.

e Decyzje o zwolnieniu warunkowym podejmuje dyrektor zaktadu karnego, chyba ze
zostates skazany za przestepstwo na tle seksualnym lub z uzyciem przemocy,
wowczas o zwolnieniu warunkowym decyduje Ministerstwo Sprawiedliwosci.

Jesli jestes skazanym obcej narodowosci, mozesz zosta¢ wczesniej przetransportowany
do kraju w ramach programu wczesniejszego powrotu do kraju pochodzenia (Early
Removal Scheme = ERS). Patrz strona 152.
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Nadzér w przypadku zakladéw karnych dla miodocianych - patrz
strona 160

Jesli Twoja kara nie przekracza 12 miesiecy, wowczas po zwolnieniu podlegac
bedziesz dozorowi przez co najmniej 3 miesigce, niezaleznie od dtugosci kary.

e Konieczne bedg regularne spotkania z kuratorem.

e Dozor zakonczony zostanie po 3 miesigcach lub po ukonczeniu 22 roku zycia,
w zaleznosci od tego, co nastgpi wczesnie;.

e Jesli naruszysz warunki dozoru, mozesz zostac¢ ukarany grzywng lub
dodatkowymi 30 dniami w zaktadzie karnym.

Wyroki do 12 miesiecy dla os6b peilnoletnich

Zwolnienie bedzie bezwarunkowe (Automatic Unconditional Release = AUR).
Po zwolnieniu nie bedzie prowadzony dozér kuratora.

Otrzymasz stosowne powiadomienie. Znajdziesz w nim dodatkowe informacje i
konieczne bedzie podpisanie powiadomienia.

» Jesli popelnites przestepstwo przed 4 kwietnia 2005 r., zapoznaj sie
z czescig rozpoczynajaca sie od strony 147.

> Jesli popetnites przestepstwo w dniu lub po 4 kwietnia 2005 r.,
zapoznaj sie z czescig rozpoczynajaca sie od strony 149.
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> Przestepstwa popetnione przed 4 kwietnia 2005 r.

Gtéwne punkty

Dtugosé kary Rodzaj zwolnienia

od 12 miesiecy do 4 lat Automatyczne
zwolnienie warunkowe
(Automatic Conditional
Release = ARC)

powyzej 4 lat Zakonczenie kary lub
zwolnienie warunkowe
Wyrok zaostrzony Zakonczenie kary lub

zwolnienie warunkowe,
ale czasowe zezwolenie
na opuszczenie zaktadu
trwacé bedzie diuzej.

Od 12 miesiecy do 4 lat (dla przestepstw popetnionych przed 4
kwietnia 2005 r.)

Zwolnienie warunkowe i dozoér trwac bedg niemal do momentu zakonczenia
kary - przez 3/4 okresu kary.

Niektorzy skazani za przestepstwa na tle seksualnym podlegajg dozorowi do
konca kary.

Dodane zostang dni wydtuzajgce okres pozbawienia wolnosci (Any additional
days added = ADAs), orzeczone przez komisje penitencjarng. Patrz strona
90.

Data zakonczenia czasowego zezwolenia na opuszczenie zaktadu karnego to
Data wygasniecia zezwolenia (Licence Expiry Date = LED).

Jesli nie bedziesz przestrzega¢ warunkow zezwolenia, zostaniesz przeniesiony
z powrotem do zaktadu karnego.

Sad moze orzec o przeniesieniu Cie z powrotem do zaktadu karnego przed
Datg zakonczenia kary.
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Na krétko przed zwolnieniem otrzymasz zezwolenie na automatyczne warunkowe
zwolnienie.

Wyjasnia ono warunki zezwolenia oraz podaje imie, nazwisko i adres kuratora.

Warunki to:

regularne spotkania z kuratorem,
zamieszkiwanie pod ustalonym adresem,
przyjmowanie wizyt kuratora,
postepowanie zgodnie z prawem.

Jesli nie dopetnisz warunkéw zwolnienia, zostaniesz przeniesiony z powrotem do
zakfadu karnego.

Jesli przestepstwo, za ktére zostates skazany, popetnites przed 1 stycznia 1999 r. i
jesli naruszysz warunki zwolnienia, sprawa zostanie skierowana do sadu.

Jesli przestepstwo, za ktére zostates skazany, popetnites po 1 stycznia 1999 r. |

jesli naruszytes warunki zwolnienia, kurator ma obowigzek zwrdcic sie do
Ministerstwa Sprawiedliwosci o przeniesienie Cie z powrotem do zaktadu karnego.

Powyzej 4 lat (dla przestepstw popetnionych przed 4 kwietnia 2005 r.)

e Po zwolnieniu warunkowym lub po odbyciu 2/3 kary, okres préby i dozoru trwac
bedzie niemal do momentu zakonczenia kary - do 3/4 kary.

¢ Dla niektérych sprawcow przestepstw na tle seksualnym, okres proby i dozoru
trwa do konca okresu kary.

e Do daty zakonczenia kary naleze¢ bedziesz do grupy ryzyka.
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Wyrok zaostrzony (dla przestepstw popetnionych przed 4 kwietnia
2005 r.)

Wyrok zaostrzony skfada sie z 2 czesci.

e Okres spedzony w zakfadzie karnym.
e Okres proby.

Na przyktad

Twoj wyrok to 4 lata, z czego 2 lata to kara pozbawienia wolnosci w zaktadzie
karnym oraz 2 lata okresu proby.

Potowe z 2 lat spedzisz w zaktadzie karnym, czyli 1 rok. Nastepnie czeka Cie 6
miesiecy okresu probnego, co jest normalne dla takiego okresu pozbawienia
wolnosci w zaktadzie karnym i dodatkowo 2 lata okresu probnego. Po 4 latach kara
jest wykonana.

Decyzja o przedterminowym zwolnieniu zostanie podjeta przez komisje ds. zwolnien
warunkowych, jesli Twoj wyrok to 4 lata lub powyzej, a zwolnienie moze nastgpic w
dowolnym momencie po odbyciu potowy kary.

Jesli naruszysz warunki okresu probnego, kurator moze wnioskowac o przeniesienie
Cie do zaktadu karnego.

> Przestepstwa popetnione po 4 kwietnia 2005 r.
wilacznie

Standardowe wyroki od 12 miesiecy do 4 lat (za przestepstwa
popetnione po 4 kwietnia 2005 r. wigcznie)

Zostaniesz zwolniony na mocy zwolnienia uniwersalnego (All Purpose Licence). Do
zakonczenia kary objety bedziesz okresem probnym i dozorem (Sentence and
Licence Expiry Date = SLED).

Krotko przed zwolnieniem, otrzymasz formularz zezwolenia na opuszczenie zaktadu
karnego. Wyjasnia on warunki zezwolenia oraz podaje imie i nazwisko oraz adres
kuratora.

149



Warunki dla standardowych wyrokéw od 12 miesiecy do 4 lat obejmuja:

reqgularne spotkania z kuratorem,
zamieszkiwanie pod ustalonym adresem,
przyjmowanie wizyt kuratora,
postepowanie zgodnie z prawem.

W przypadku ztamania warunkow okresu probnego, mozesz zosta¢ ukarany grzywng
lub nakazem powrotu do wiezienia.

Wyroki zaostrzone (dla przestepstw popetnionych po 4 kwietnia
2005 r. wiacznie)

Wyrok zaostrzony sktada sie z 2 czesci

» okres spedzony w zaktadzie karnym,
» okres proby.

Na przyktad, kara to 8 lat pozbawienia wolnosci, z czego 3 lata w zaktadzie karnym i
5 lat okresu proby. Po odbyciu potowy kary w zaktadzie karnym (1,5 roku), komisja
ds. zwolnienia warunkowego podejmie decyzje, czy mozesz zostac zwolniony.

Jesli nie zostaniesz zwolniony, pozostaniesz w zaktadzie karnym do konca okresu
pozbawienia wolnosci wyznaczonego przez sad.

Po zwolnieniu objety bedziesz okresem proby do konca kary.

Nakaz powrotu do zaktadu karnego lub cofniecie okresu
prébnego

W przypadku nakazu powrotu do zaktadu karnego, otrzymasz pakiet zazalenia.
Pakiet bedzie przydatny w sktadaniu apelacji w zwigzku z nakazem powrotu do
zakfadu karnego.

Nakaz powrotu do zaktadu karnego rozpatrywany jest przez komisje ds. zwolnien
warunkowych. Komisja rozpatruje Twojg sprawe w ciggu 28 dni od nakazu powrotu
do zaktadu. Komisja ds. zwolnien warunkowych decyduje, czy wydanie nakazu
powrotu do zaktadu karnego byto uzasadnione.

Jesli chcesz ztozy¢ odwotanie, zréb to szybko. Mozesz zwrdcic sie do komisiji ds.
zwolnien warunkowych na pismie lub osobiscie.
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Wiecej informaciji o nakazie powrotu do zaktadu karnego

Jesli zostates zwolniony z zaktadu karnego warunkowo lub za zezwoleniem
wyszczegolniajgcym warunki zwolnienia, mozesz otrzymac nakaz powrotu do
zaktadu, jesli nie dopetnisz warunkéw zwolnienia. Niedopetnieniem warunkoéw
zwolnienia moze by¢ powrét do przestepstwa lub naruszenie przepisow. Nazywa sie
to takze naruszeniem okresu proby.

Niedopetnienie warunkow lub nieprzestrzeganie zezwolenia moze mieC nastepujace
skutki:

okres préby moze zostac cofniety ze skutkiem natychmiastowym,

powiadomiona zostanie policja (na szczeblu lokalnym i krajowym), a takze
stuzba kuratorska oraz zaktad karny, w ktorym ostatnio przebywates.

Zostaniesz aresztowany i przeniesiony do najblizszego zaktadu karnego.

Zaktad, w ktérym przebywasz, a takze stuzba kuratorska powiadomi zarzad
stuzby wieziennej o Twoim powrocie do zaktadu karnego.

Zostanie Ci wystany pakiet zazalenia i zostaniesz zapytany, czy chcesz wnies¢
odwotanie od decyzji nakazujgcej Twoj powrot do zaktadu karnego.

Komisja ds. zwolnien warunkowych powinna rozpatrzy¢ Twojg sprawe w ciggu
28 dni od Twojego powrotu bez wzgledu na to, czy wniesiesz odwotanie, czy
nie. Komisja odrzuci lub utrzyma w mocy decyzje nakazujgcg Twéj powrodt do
zakfadu karnego, ustali date ponownego zwolnienia warunkowego lub ustali
date ponownego rozpatrzenia nakazu powrotu do zaktadu.

Jesli potrzebujesz pomocy, mozesz zwrdcic sie do prawnika.
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Skazani innej narodowosci
Program wczesniejszego powrotu do kraju pochodzenia dla
skazanych obcej narodowosci (Early Removal Scheme = ERS)

Program ten pozwala skazanym obcej narodowosci opusci¢ Wielkg Brytanie przed
zakonczeniem kary.

Informacja o skazanym zostanie przestana do Agenciji ds. Granic i Imigraciji.
Agencja poinformuje Cie, czy opuscisz Wielkg Brytanie i zorganizuje podréz do kraju
pochodzenia.

Przed powrotem do kraju pochodzenia konieczne jest odbycie minimalnego okresu
kary w Wielkiej Brytanii.

Najdtuzszy okres w ramach ERS nie przekracza 270 dni. Nie wszyscy skazani
kwalifikujg sie do programu ERS. Sg to na przyktad:

skazani zobowigzani do podpisania rejestru sprawcow przestepstw na tle
seksualnym,

sprawcy przestepstw z uzyciem przemocy i na tle seksualnym, skazani na
mocy wyroku zaostrzonego,

skazani odbywajacy kare za niedopetnienie obowigzku powrotu z czasowego
zwolnienia z zaktadu,

skazani osadzeni w zakfadzie na mocy nakazu leczenia psychiatrycznego,
skierowania do szpitala lub nakazu przeniesienia,

skazani odbywajacy kare pozbawienia wolnosci za niestosowanie sie do
nakazu aresztu domowego,

skazani, ktérzy w dowolnym momencie otrzymali nakaz powrotu do zaktadu
karnego z powodu niedopetnienia warunkow aresztu domowego,

skazani, ktorzy w czasie wykonywania kary zostali umieszczeni w areszcie
domowym lub otrzymali przedterminowe okolicznosciowe zwolnienie i otrzymali
nakaz powrotu do zaktadu karnego,

skazani, ktérzy w dowolnym momencie otrzymali nakaz powrotu do zaktadu
karnego z uwagi na popetnienie przestepstwa przed uptynieciem okresu préby,

skazani, ktorym w momencie skazania zostato mniej niz 14 dni do potowy kary,

skazani, ktorzy uchylili sie od zaptaty grzywny lub nie zastosowali sie do
nakazu sgdu.

Jesli nie zostaniesz zwolniony w ramach programu ERS, wykonanie kary bedzie
kontynuowane.
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Deportacja

Agencja ds. Ochrony Granic i Imigracji powiadomi Cie, jesli wraz z zakonczeniem
wykonywania kary zostaniesz deportowany.

Agencja przesle do zaktadu karnego nakaz zatrzymania imigranta.

Zostaniesz zatrzymany w zaktadzie karnym po zakonczeniu kary lub zostaniesz
przeniesiony do centrum zatrzyman imigrantéw do czasu deportacji (wydalenia) z
Wielkiej Brytanii.

Jesli nie chcesz zosta¢ deportowany, zwroc¢ sie do adwokata, aby dowiedziec sie,
czy mozesz ztozy¢ odwotanie.

Wiecej informacji znajdziesz w Instrukcji dla Stuzby Wieziennej nr 4630.

Repatriacja

Z niektérymi krajami Wielka Brytania podpisata umowy repatriacyjne. Oznacza to, ze
niektorzy skazani mogg odby¢ kare pozbawienia wolnosci w kraju pochodzenia.

Mozesz podlegac repatriacji, jesli:

» jeste$ obywatelem kraju, do ktérego chcesz sie udac,

» Twdj wyrok jest ostateczny i nie jest rozpatrywana apelacja,

= karg za popetnione przestepstwo w innym kraju jest takze pozbawienie
wolnosci,

* W momencie ztozenia wniosku pozostato przynajmniej 6 miesiecy do
zwolnienia.

Funkcjonariusze zaktadu karnego moga sprawdzic, czy Wielka Brytania zawarta
umowe repatriacyjng z Twoim krajem pochodzenia.

Aby rozpoczaé proces repatriacji, skorzystaj z procedury wnioskéw/skarg zaktadu
karnego.

Wielka Brytania i Twoj kraj pochodzenia zobowigzane sg do ztozenia oficjalnego
whniosku o repatriacje.

Mozesz takze zwroci¢ sie do pracownikdéw ambasady Twojego kraju o ztozenie
wniosku za Ciebie.

Liste ambasad znajdziesz w Instrukcji dla Stuzby Wieziennej nr 4630.
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Rozpatrywanie wnioskow o repatriacje moze trwac¢ dtugo, w niektérych przypadkach
nawet 2 lata.

Wielka Brytania zazwyczaj odmownie rozpatruje wnioski o repatriacje, jesli:

» w przypadku przeniesienia za granice odbytbys krotszg kare pozbawienia
wolnosci,

= obcigzony jestes grzywng lub sgdowym nakazem zaptaty.

W przypadku repatriacji zobowigzany jestes do odbycia tej samej kary pozbawienia
wolnosci, ktora zostata wymierzona w Wielkiej Brytanii.

Zobowigzany bedziesz do przestrzegania przepisow dotyczacych rewizji wyroku,
zwolnienia i dozoru obowigzujgcych w kraju, do ktérego sie udajesz.

O wszelkich zmianach zostaniesz poinformowany przed podpisaniem umowy
repatriacyjne;.

Wiecej informacji znajdziesz w broszurze Ustawa o repatriacji skazanych z 1984
roku - informacje dla skazanych obcej narodowosci, ktora dostepna jest w
bibliotece zaktadu.

Informacje sporzadzone sg w jezykach: dunskim, holenderskim, angielskim, finskim,
francuskim, niemieckim, greckim, wioskim, portugalskim, hiszpanskim, szwedzkim i
tureckim.

Przeniesienie do zaktadéw karnych w Szkocji, Irlandii Pétnocnej, na
Wyspach Normandzkich lub Wyspie Man

Przeniesienie z zaktadow karnych w Anglii lub Walii do zaktadéw karnych w wyzej
wymienionych krajach to przeniesienie do innej jurysdykciji.

Mozesz ztozy¢ wniosek o przeniesienie na state, co pozwoli na widzenia z rodzing i
przyjaciotmi.
Stuzby wiezienne obu krajow zobowigzane sg do wyrazenia zgody na przeniesienie.

Istniejg dwa rodzaje przeniesienia:

¢ Nieograniczony - wyrok bedzie realizowany w catosci przez rejon docelowy, a
Ty zobowigzany bedziesz do postepowania zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczgcymi zwolnienia i dozoru.

e Ograniczony - Anglia i Walia ustalg warunki przeniesienia. Mogg one dotyczy¢
zwolnienia, dozoru podczas zwolnienia lub nakazu powrotu do zaktadu
karnego.
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Wiecej informaciji o przeniesieniach
Aby zapewni¢ sobie szanse na pozytywne rozpatrzenie wniosku o przeniesienie:

e powinienes mieC przynajmniej 6 miesiecy kary pozbawienia wolnosci do daty
zwolnienia,

e nie powinienes mie¢ nierozpatrzonej apelacji w zwigzku ze skazaniem lub
wyrokiem,

¢ nie wolno Ci stawac przed sgdem w charakterze oskarzonego.

Kwestie, ktére nalezy uwzgledni¢ we wniosku o przeniesienie to:

powod, dla ktdérego wnioskujesz o przeniesienie,

czy wiekszos¢ czasu mieszkates w kraju, do ktérego chcesz powrdcic,
czy masz tam bliskg rodzine i przyjaciot,

czy wykazates, ze po zwolnieniu planujesz mieszka¢ w tym kraju.

Mozesz takze ztozyC wniosek, aby okres proby odbywat sie w Szkocji, Irlandii
Po6tnocnej, na Wyspach Normandzkich lub Wyspie Man. Aby dowiedzie€ sie, jak to
zrobi¢, zwrd¢ sie do kuratora.
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Osoby mtodociane pozbawione wolnosci i

zaklady karne dla mtodocianych

Ta czesc¢ dotyczy mtodocianych w wieku od 18 do 21 lat. Opisuje réznice pomiedzy
zaktadami karnymi dla mtodocianych a innymi zaktadami karnymi.

e Zapoznaj sie jednak z wiekszoscig informacji zawartych w niniejszej publikaciji.

e Zaktady karne dla mtodocianych sg zazwyczaj w skrocie nazywane ZKM
(young offender institutions = YOls).

Pracownik zaktadu nazywany wychowawcg jest zawsze gotowy udzieli¢ pomocy
wszystkim przebywajgcym w ZKM. Zwrdo¢ sie do niego, jesli masz pytania lub
potrzebujesz pomocy.

Gdzie odbywac¢ sie bedzie wyrok

o Wyrok bedzie odbywat sie w zaktadzie karnym dla mtodocianych (ZKM). Twgj
ZKM moze bycC niezalezng jednostkg badz tez czescig zwyktego zaktadu karnego.

o Jesli zostate$ aresztowany, mozesz by¢ zatrzymany w areszcie ZKM lub
miejscowym zakfadzie karnym az do zakonczenia procesu.

Kto decyduje, gdzie bedzie odbywat sie wyrok
Jesli wymierzono ci wyrok dozywotniego pozbawienia wolnosci

(dozywotni areszt, dozywotnie zatrzymanie z mozliwoscig zwolnienia przez Jej
Krolewskg Mos¢)

e Pracownicy ZKM, do ktérego zostaniesz skierowany po ogtoszeniu wyroku, bedg
musieli wypetni¢ dotyczace Ciebie kwestionariusze.

¢ Nastepnie zostaniesz skierowany do jednostki skazanych na dozywotnie
pozbawienie wolnosci (,Lifer Centre”), gdzie bedziesz oczekiwat na ostateczng
decyzje o tym, dokad zostaniesz przeniesiony. Pracownicy Zarzadu zdecydujg, w
ktorym miejscu bedzie odbywat sie wyrok.
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W przypadku wyroku zatrzymania

o Miejscowy zaktad karny lub areszt, w ktérym przebywasz, zdecyduje do jakiego
ZKM trafisz.

Co dzieje sie po przybyciu do ZKM

Przez pierwsze kilka dni po przybyciu do ZKM odbywac sie bedg spotkania
wprowadzajace, w trakcie ktorych:

° mozesz zadawac¢ pracownikom zakfadu karnego pytania lub zwierzy¢ sie z

nurtujgcych cie problemow,

° Pracownicy poinformujg Cie takze, co mozesz robi¢ w trakcie pobytu w ZKM.

Plan resocjalizaciji (jesli wyrok to 4 tygodnie lub wiecej)
e Pracownicy zakfadu karnego utozg wspdlnie z Tobg plan resocjalizacji.

e Plan ten zawiera zobowigzania Twoje oraz pracownikow zaktadu karnego na czas
Twojego pobytu w ZKM. Na przyktad opisze on Twojg edukacje oraz wykonywane
prace.

e Jesli do spedzenia w ZKM pozostato Ci mniej niz 3 miesigce, to plan resocjalizacji
obejmie swoim zasiegiem przygotowanie do zycia po zwolnieniu z zaktadu.

¢ Plan resocjalizacji bedzie zazwyczaj obejmowat co najmniej 3 miesigce od chwili
opuszczenia ZKM. Dzieje sie tak, poniewaz kurator bedzie na biezgco
monitorowat, jak sobie radzisz po opuszczeniu ZKM.

e Kuratorzy oraz opiekunowie pomogg Ci wykona¢ wszystkie elementy planu
resocjalizacji. Kurator jest osobg spoza zaktadu karnego. Opiekun to osoba z
zaktadu karnego. Twoj wychowawca rowniez bedzie uczestniczyt w catym
procesie.
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Co mozesz robi¢ w trakcie przebywania w ZKM

Edukacja

W czasie pobytu w ZKM bedziesz mogt sie uczyc.

Wszystkie ZKM prowadzg zajecia, w trakcie ktérych mozesz nauczy¢ sie nowych
rzeczy. Na przyktad, jesli potrzebujesz, mozesz uzyska¢ pomoc w nauce czytania,
pisania czy w matematyce.

Wiekszos¢ zajec jest prowadzona w ciggu dnia, jednak niektére moga odbywac
sie wieczorem.

Nauka zawodu

Istnieje wiele szkolen, w ktérych mozesz wzig¢ udziat. Mogg one pomdc zdobyc¢
nowe umiejetnosci lub znalez¢ prace.

Szkolenia podniosg takze Twoje kwalifikacje. Dzieki temu mozesz zda¢ egzaminy
np. NVQ (National Vocational Qualifications - Krajowe Kwalifikacje Zawodowe).

Jesli pracownicy zaktadu karnego uwazajq, ze jest to bezpieczne, mozesz takze
pracowac jako wolontariusz na rzecz lokalnej spotecznosci.

Wychowanie fizyczne (np. uprawianie sportéw, sitownia)

Przez co najmniej dwie godziny w tygodniu bedziesz mogt uprawiac sport i
cwiczyc.

Cwiczenia fizyczne mozesz wykonywaé w ciggu dnia, wieczorami oraz w
weekendy.

Zajecia mogq by¢ prowadzone wewnatrz lub na zewnatrz budynku zaktadu
karnego. Bedziesz mogt spedzi¢ czesS¢ czasu kazdego dnia na powietrzu.

Jesli doznasz urazu lub bedziesz potrzebowat specjalnego rodzaju ¢wiczen,
powinienes otrzymac stosowng pomoc.
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Czas wolny (nazywany takze czasem na kontakty z innymi
skazanymi)

o W wiekszosci ZKM mozesz spedzi¢ co najmniej jedng godzine dziennie z innymi
skazanymi, grajac w gry lub ogladajac telewizje.

Religia
e Co tydzieh mozesz pojs¢ na nabozenstwo w ZKM.

e Nabozenstwa odprawiane sg w roznych obrzadkach. Patrz strona 79.

Palenie
¢ Nie wolno pali¢ w obszarach przeznaczonych dla oséb ponizej 18 roku zycia.

e Palenie moze by¢ dozwolone w niektérych miejscach ZKM dla oséb od 18 do 20
roku zycia, prawdopodobnie poza budynkiem, czasami w celi.

Przygotowanie do zycia po zwolnieniu z ZKM

e Otrzymasz pomoc od funkcjonariuszy zaktadu karnego w celu przygotowania do
zycia po zwolnieniu z ZKM.

e Porozmawiajg z Tobg o spotkaniach z kuratorem, miejscu Twojego zamieszkania,
pracy, sprawach zdrowotnych, narkotykach, pienigdzach i Twojej rodzinie.

Co stanie sie po zwolnieniu

Opuscisz ZKM, ale nadal zobowigzany bedziesz przestrzegac¢ niektorych zasad
przez przynajmniej 3 miesigce od opuszczenia zaktadu lub do ukonczenia 22 roku
zycia, w zaleznosci od tego, co nastgpi szybciej. Okres ten bedzie dtuzszy, jesli
spedzisz wiecej czasu w ZKM.
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Jest to dozér. Kurator bedzie na biezgco monitorowat, jak sobie radzisz po
opuszczeniu ZKM.

Bedziesz podlegat dozorowi, chyba ze:
© zostate$ skazany za uchylanie sie od zaptacenia grzywny lub niezastosowanie
sie do nakazu sadu,

°  w momencie zwolnienia z ZKM masz ukonczone 22 lata.

Przez co najmniej 3 miesigce po zwolnieniu z ZKM, kurator bedzie sprawdzat, jak
sobie radzisz.

Po zwolnieniu z ZKM otrzymasz dokument zwany zezwoleniem. Zezwolenie
zawiera zasady, ktorych jestes zobowigzany przestrzegac¢ po zwolnieniu z
zaktadu.

Zgodnie z prawem zobowigzany jestes do postepowania zgodnie z warunkami
zezwolenia. Jesli nie rozumiesz tresci zezwolenia, poinformuj o tym.

Jesli naruszysz warunki zezwolenia, mozesz by¢ zmuszony do zaptacenia
grzywny lub powrotu do ZKM.

W przypadku zwolnienia warunkowego, zobowigzany bedziesz postepowac
zgodnie z zasadami zwolnienia, do czasu zakonczenia kary. Jest to data
zwolnienia po odbyciu 2/3 kary.
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Temat Strona
A
adjudications (komisje penitencjarne) 90

- on report (pod obserwacjq) 91

- pleading guilty (przyznanie sie do winy) 93

- pleading not guilty (nieprzyznanie sie do winy) |94
AIDS 71-72
alcohol problems (problemy z alkoholem) 74,78
appealing (wnoszenie apelaciji) 22
arrival (przybycie) 5
assessment (ocena) 119
B
benefits (zasitki) 30, 128
bills (rachunki) 33
C
cell (cela mieszkalna) 6, 58-59
chaplain (kapelan) 80, 82-83
children (dzieci) 29
civil partnership in prison (zawarcie zwigzku 46
partnerskiego w zaktadzie karnym)
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civil prisoners (skazani na mocy orzeczenia sadu
cywilnego)

16

- early release (przedterminowe zwolnienie) 17
- contempt of court (niezastosowanie sie do 17
nakazu sadu)
- visits from family and friends (widzenia z 39
rodzing lub przyjaciotmi)

clothes (odziez) 63
complaints (skargi) 111
D
declaring convictions (zgtaszanie skazan) 133
deportation (deportacja) 153
disabled prisoners (skazani niepetnosprawni) 110
doctor (lekarz) 68
drug problems (problemy z narkotykami) 74,78
drug testing (badania na obecnosé¢ narkotykow) 74 -77
F
faith (religia) 79-83
family and friends (rodzina i przyjaciele) 39

- letters (korespondencja) 43-44

- telephone calls (rozmowy telefoniczne) 44-45

- visits (widzenia) 39 -42
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H

health (zdrowie) 66-73
help in prison (pomoc w zaktadzie karnym) 37-38
hepatitis (wirusowe zapalenie watroby) 73
high security prisons (zaktady karne o zaostrzonym |56
rygorze)
HIV 71-72
home (sprawy domowe)

- bills (rachunki) 33

- council tax (podatek lokalny) 33

- income tax (podatek dochodowy) 36

- mortgage (hipoteka) 32

- national insurance (ubezpieczenie spoteczne) |34

- pension (emerytura) 35

- rent (czynsz) 30-31
home detention curfew (areszt domowy) 139-141
I
immigration detainees (osoby zatrzymane przez 18
organy imigracyjne) 19

- bail (zwolnienie za kaucja) 20-21

- help and advice (pomoc i porady)
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L

learning (nauka) 122-123
leaving prison (zwolnienie z zaktadu karnego) 126

- benefits (zasitki) 128

- gate arrest (aresztowanie po zwolnieniu z 131

zaktadu)

- grants and loans (dofinansowanie i pozyczki) 129

- housing (sprawy mieszkaniowe) 127-128

- money (pienigdze) 128

- release time (godzina zwolnienia) 130
local prisons (lokalne zaktady karne) 55
M
marriage in prison (zawarcie zwigzku matzenskiego w | 46
zaktadzie karnym)
medicine (leki) 69
money (pienigdze) 60-61
P
parole (zwolnienie warunkowe) 142 - 145
private prisons (prywatne zaktady karne) 56
privileges (przywileje) 65
punishment (kara dyscyplinarna) 88 -90

164



R

race equality (rownos¢ rasowa) 107-109
recall (nakaz powrotu do zakladu karnego) 150-151
- foreign national prisoners (skazani innej 152
narodowosci)
records (dokumentacja)
- prison (zakfadu karnego) 50-51
- health (zdrowotna) 70
rehabilitation (program odwykowy) 131-132
release on licence (zwolnienie na okres proby) 135
- childcare (opieka nad dzieckiem) 136
- end of custody licence scheme (zezwolenie na |137-138
wczesniejsze opuszczenie zaktadu karnego
przed zakonczeniem kary)
- ROTL (czasowe zezwolenie na opuszczenie 135
zaktadu karnego)
- resettlement (powrét do spoteczenstwa) 136
- special purposes (okolicznosciowe) 136
religion (religia) 79- 83
repatriation (repatriacja) 153-154
rules (regulamin) 84- 87
S
searches (przeszukanie) 104-105
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segregation (izolacja) 100-101
sentences (wyrok) 25

- how long (dlugos¢ wyroku) 26-28

- sentence plan (plan resocjalizacji) 119, 121
adult prisoners (dorosli skazani) 26, 146

- on or after April 2005 (w lub po kwietniu 2005 r.) | 27, 149-

150
- on or before April 2005 (w lub przed kwietniem |26-27,
2005r.) 147-149
- before October 1992 (przed pazdziernikiem 28
1992 r.)

- up to 12 months (na okres do 12 miesiecy) 26,146
young offenders (mtodociane osoby pozbawione 146
wolnosci)
smoking (palenie) 61- 62
solicitors (adwokaci) 48

- letters (korespondencja) 48

- visits (widzenia) 49
special accommodation (specjalne warunki bytowe) |101-102
supervision (dozor) 139
T
training (szkolenie) 123
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training prisons (zaklady karne z nauka zawodu) 55
transfers (przeniesienia) 154-155
U
unconvicted prisoners (osoby aresztowane) 7

- bail (zwolnienie za kaucjq) 8

- court (sad) 9-11, 13

- sureties (poreczyciele) 11-12
W
work (praca) 124-125
Y
young offender (mtodociany pozbawiony wolnosci) 156

- arrival (przybycie) 157

- education (edukacja) 158

- leaving (zwolnienie) 159

- sentences (wyroki) 54, 146,

156
- supervision (dozér) 160
- training (szkolenie) 158
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Informacje o organizacji Prison Reform Trust
(Zarzad Reform w Wieziennictwie)

Celem organizaciji Prison Reform Trust jest stworzenie
sprawiedliwego i odpowiedniego systemu wieziennictwa. Staramy
sie osiggnac ten cel analizujgc sposob dziatania zaktadow
karnych, zapewniajgc osadzonym, funkcjonariuszom i osobom
spoza zaktadu informacje oraz wptywajac na rzad i wysokich
urzednikow, aby wprowadzili zmiany.

Podziekowania

= Stuzba Wiezienna JKM (Her Majesty’s Prison Service = HMPS).
Organizacja Prison Reform Trust pragnie podziekowac¢ osadzonym i
funkcjonariuszom zaktadu karnego Wandsworth za pomoc w
przygotowaniu tej publikaciji.

» QOrganizacja Prison Reform Trust pragnie podziekowa¢ fundacji Big
Lottery Fund oraz fundacji Diana, Princess of Wales Memorial Fund
za wsparcie naszej organizacji w poprawianiu jakosci informaciji
dostepnych dla skazanych.

= Mencap

Numer IBSN 0 046209 86 3
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What is this book about?

*  What you need to know about prison life.
* Prison rules and ways of doing things.
* Your rights.

“The handbook is like an A-Z of information for prisoners. We could
never do without it.”’

Adeleke, prisoner HMP Wandsworth

“When a prisoner first comes into prison he often doesn't know the
questions he needs to ask.This guide is an invaluable aid.”

Prison Officer
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